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Sammanfattning

Fororternas andel av den totala stadsbebyggelsen blir allt storre, och allt fler ménniskor
bor urbant men utanfor den traditionella innerstaden. For ménga innebér dérfor dagens
storstadsliv dagliga forflyttningar &ver kommungrénser, for att komma till arbete,
véanner, familj och fritidsintressen. Vardagslivet levs i ett nitverk av sammanbundna
noder — i ett vardagslivsrum. Denna studie undersdker hur ménniskors vardagsliv
paverkas av detta dagliga resande. Den dvergripande mélsittningen med studien &r att
bidra till 6kad konkretisering av social hallbarhet i den regionala planeringen genom att
fordjupa kunskapen om denna péverkan, utifrdn vardagsresandets hinder och
mojligheter. Genom en kvalitativ metod bestdende av intervjuer med boende i
Barkarbystaden, del av en sa kallad regional stadskdrna och ett av Sveriges storsta
pagaende utvecklingsomraden, undersdks i studien erfarenheter och reflektioner kring
vardagsresandet. Dessa analyseras utifran ett teoretiskt ramverk baserat pa den franska
filosofen och sociologen Henri Lefébvres rumsliga triadteori, som innehaller ett kritiskt
synsitt pd vardagslivet i den moderna staden, med fokus riktat mot de aktdrer och
ageranden som skapar stadsrummet. Vi ménniskor uppehaller eller forflyttar oss inte
som enskilda atomer i en forbestimd tidsrymd, utan vi péverkar och péaverkas av
varandra och av rummet genom var vardagspraktik, vara tankar och kénslor. Den
rumsliga triaden som tolkningsram anvénds i studien pa ett liknande sétt som David
Harvey gor, det vill sdga uppdelad i tre dimensioner for att konceptualisera tidrummet.
En viktig utgangspunkt i studien dr att se ménniskors egna reflektioner kring sitt
vardagsliv som en mgjlighet till férandring avseende hur den regionala planeringen kan
bidra till ett socialt hallbart vardagsliv. Manniskors vardag och vardagsresande ar den
aspekt av social hallbarhet som denna studie fokuserar pd. I studien undersoks
meningsskapandet kopplat till vardagslivets rumslighet, for att ta fram kunskap om
manniskors upplevelse av meningen med det de gor och nér i sina dagliga forflyttningar.



Vardagslivet paverkas utifran hur tillgdngligheten till vardagens mélpunkter, sdsom
sociala relationer och andra betydande meningsskapande aktiviteter i vardagen, ser ut.
Resultatet visar att i konkretiseringen av social hallbarhet i ett regionalt sammanhang
behdvs en forstielse for platsens specifika vardagslivsrum; det vill sdga hur denna plats
binds ihop med sin omvirld materiellt och socialt, vilka tillgdngligheter som ar viktiga
och varfor. I detta ingér betydelsen av minnen och drémmar relaterade till vardagslivet.
En betydande meningsbiarande aspekt i vardagslivet dr det sociala livet. Studien ger
underlag for att forstd hur de sociala relationerna tar plats i vardagslivsrummet.
Resultatet visar att boende upplever att det saknas utrymme i vardagen for fritid och
véanner, det vill sdga de sfirer utanfor arbetet som inte &r inom den reproduktiva
dominen (omsorg och familjeplikter med mera), och att en meningsfull fritid for flera
ar beroende av tillgdng till bil. I studiens slutsatser betonas vikten av 6kad kidinnedom
om det levda rummet — det vill sdga kénslor kopplade till en plats eller person — i
planeringen av staden. Denna bade breddade och fordjupade kvalitativa kunskap handlar
om varfor en malpunkt behdver nés, och inte endast 4ur den ska nés, som ofta ar fallet i
traditionell (kvantitativ) trafikplanering med sitt fokus pa strickor och transportmedel.
Det ar tillgéingligheten till meningsskapande och inte mobiliteten i sig som blir centralt.
Detta lyfter behovet av ett mer integrerat sitt att se pa stadsbyggande dér savil
bebyggelse, socialt liv som transporter och resande far plats. Avseende forslag till
framtida forskning vécker studien flertalet fragor kring hur de olika delarna av
vardagslivet tar plats och tid, samt hur de kan balanseras.

Nyckelord: vardagsliv, regional stadskdrna, kollektivtrafik, fritidsresor, Lefébvres
rumstriad, sociala relationer, kdnslor, meningsskapande



II. Abstract

The suburbs' share of metropolitan space is increasing. More and more people live in
suburban settlements outside the traditional inner city. For many, today's city life
therefore means daily movements across municipal borders, to get to work, friends,
family and leisure activities. Everyday life is lived in a network of interconnected nodes
—in an everyday life space. This study examines how people's everyday lives are affected
by this daily travel. The overall aim of the study is to contribute to increased
concretization of social sustainability in regional planning by deepening the knowledge
of this impact, based on the obstacles and possibilities of everyday travel. Through a
qualitative method consisting of interviews with residents of Barkarbystaden, which is
one of Sweden's largest ongoing development areas, the study examines experiences and
reflections on everyday travel. These are analyzed based on a theoretical framework that
draws on the French philosopher and sociologist Henri Lefébvre's spatial triad theory,
which contains a critical approach to everyday life in the modern city, with a focus on
the actors and actions that create the urban space; we as humans are influenced by each
other and by space through our everyday practice, our thoughts and feelings. The spatial
triad is used in the study in a similar way as David Harvey’s development of the theory,
dividing the triad into three dimensions to conceptualize the time-space. An important
starting point in the study is to see people's own reflections on their everyday life as a
possibility for change regarding how regional planning can contribute to a socially
sustainable everyday life. People's everyday life and everyday travel is the aspect of
social sustainability that this study focuses on. The study examines the making of
meaning linked to the spatiality of everyday life, in order to gain knowledge about
people's experience of the meaning of what they do and access in their daily life.
Everyday life is greatly influenced by how good the accessibility is to everyday target
points such as social relationships and other significant meaning-making activities. The



study’s results show that in the concretization of social sustainability in a regional
context, an understanding of the place's specific everyday life space is needed; a
knowledge about how a place is connected to its surroundings materially and socially,
which accessibilities are important and why. This includes the importance of memories
and dreams related to everyday life. A significant meaningful aspect of everyday life is
social life. The study provides basis for understanding how social relationships take
place in everyday life. The results show that residents feel that there is a lack of space
and time in everyday life for leisure and friends, i.e. the spheres outside of work that are
not within the reproductive domain (care and family duties, etc.), and that a meaningful
leisure time for many is dependent on access to a car. The study's conclusions emphasize
the importance of increased awareness of the lived space — that is, feelings connected to
places and persons — in the planning of the city. This both broadened and deepened
qualitative knowledge is about why a destination needs to be reached, and not only Zow,
as in most traditional (quantitative) traffic planning regarding routes and means of
transport. The accessibility to the making of meaning becomes central in this approach,
and not the mobility in itself. This highlights the need for a more integrated way of
looking at urban development, where housing, social life as well as transport and travel
are taken care of. In terms of proposals for future research, the study raises several
questions about how the various parts of everyday life is given space and time in the city
life, as well as how they can be balanced.

Keywords: everyday life, regional city core, public transport, leisure trips, Lefébvre's
spatial triad, social relations, feelings, making of meaning



I11. Forord

Att som praktiker efter flera ar i yrkeslivet komma tillbaka till universitetsvérlden och
bedriva forskarstudier har, &ven om det stundtals kéints utmanande, varit en riktig ynnest
som jag kénner stor tacksamhet infor. Det dr en lyx att fa stanna upp och fordjupa sig i
ett &mne — livet i staden — pa detta sétt. Under resan med doktorandstudier — som géatt
bade upp och ner och kantats av bland annat pandemi och ett utékande av familjen — har
en méangd ménniskor varit till hjélp och stdd. Denna studie skulle inte ha kunnat

genomforas utan dem.

Jag vill borja med att tacka min huvudhandledare Jonathan Metzger for det du betytt for
mitt arbete; alla noga ldsningar av utkast, din knivskarpa forméga att finga och forsté
essenserna av vad jag forsokt uttrycka, din tydlighet och tillgénglighet i arbetet, det
sistndmnda inte minst i den intensiva slutfasen. Jag &r vildigt tacksam att du blev min
huvudhandledare i andra delen av forskartiden. Att fé ta del av din kunskap samt ditt
béde kritiska och uppmuntrande sétt att ge aterkoppling pa arbetet har betytt mycket.

Jag har haft flera handledare under studiernas gang, vilket har varit berikande. Maria
Hékansson, du har varit med som bihandledare sedan jag satt mammaledig och med
cirka tva dygns tidsfrist skulle skicka in forskaransdkan, och du har varit en klippa under
hela processen. Din generositet och hjilp, inte minst med langkdraren “etikansdkan”,
har betytt mycket. Tack for hjidlp med texter och 14dsningar och for all tid du har tagit dig
i handledningen. Marcus Adolphson, du kom in i ett lite senare skede av arbetet och jag
ar sa tacksam for den motivation och pepp du bidrog med. Jag vill ocksa tacka for de
larorika moten vi haft, samt det viktiga pratet korridorsgrannar emellan om saker ocksa
utanfor forskningen. Karolina Isaksson — jag vill rikta ett stort tack till dig som min forsta
huvudhandledare for att du tog dig an mig och trodde pa mig. Jag &r dven mycket
tacksam for din guidning i planering- och mobilitetsfiltet i inledningen av mina



forskarstudier. Carl-Johan Engstrom — tack for stor inspiration fran processledarkursens
uppsatsskrivande till att ta steget och forska, och stod kring framforallt &mnesomréadet
regional planering. Det har varit en forman att f4 handledas av er och att fa ta del av den
samlade kompetens och klokskap ni utgér.

Ett varmt tack vill jag skicka till er intervjupersoner som sd generdst delat med er av er
vardag med reflektioner kring allt som dér ingér av kénslor och praktik. Det var vildigt
givande — och roligt! — att méta er och att skriva om och analysera det ni beréttade. Jag
onskar att alla planerare fick méta méanniskor pa det séttet.

Stort tack till K2 Nationellt kunskapscentrum for kollektivtrafik och till Region
Stockholm for bidrag till finansieringen av mina forskarstudier och denna studie.

Jag vill dven tacka K2 och Helena Svensson och John Hultén for att ni erbjudit ett
sammanhang for oss doktorander inom skilda omrédden som forskar om kollektivtrafik
pa olika sétt; manga tack for retreat, konferenser, mingel och samtal.

Jag skulle vilja rikta ett stort tack till de opponenter och deltagare som har givit mig
konstruktiva kommentarer p& seminarier under arbetets gang. Moa Tunstrém tack for
dina virdefulla inspel pd mitt startseminarium — kanske var det du som sédde froet kring
fokus pd meningsskapandet. Martin Emanuel, stort tack for dina hjilpsamma
kommentarer p& mittseminariet — du fick mig bland annat att f4 upp dgonen ytterligare
for vikten av kroppslighet i Lefébvres teori. Malin Henriksson — jag dr mycket tacksam
for din noggranna ldsning av mitt manus infor slutseminariet med synpunkter som
bidrog till flera forbéttringar av texten. Vart mote och diskussionen pa seminariet blev
for mig ocksa en betydande motivation i slutfasen av arbetet — stort tack for det!

Jéarfélla kommun har pa flera sétt bidragit i arbetet med studien. Jag vill framforallt rikta
ett stort tack till Paula Nyblom for all hjélp med annonseringen i samband med
rekrytering av intervjupersoner. Avhandlingsarbete dr ganska ensamt storre delen av
tiden; ett tag kiindes du som min ndrmsta medarbetare fast vi inte ens sags IRL, och jag
vill tacka inte bara for din hjélp med texter och kontaktvagar utan ocksa for att du var sa
peppande och engagerad i min undersdkning. Manga tack ocksé till Lena Petersson
Ljunggren pa biblioteket i Bas Barkarby for det generdsa utlanandet av bibliotekets
studierum att gora intervjuerna i.

Jag vill ocksa tacka avdelningen Urbana och regionala studier och alla kollegor dér for
dessa speciella &r. Ett stort tack till Betty, Therese, Susan och Sofia for all hjilp och
guidning gillande det administrativa. Tack till mina meddoktorander for samtal, hjélp,
skratt med mera: Asli, Kelsey, Mikael, Harriet, Elise, Marikken, Karin, Jacob, Naomi,
Yaél, Anna-Paula, Rebecca med flera — vill ocksé passa pé att dnska er lycka till och pé
aterseende! Ett speciellt tack for fina samtal till min rumskompis Malin.



Tack till humanistiska fakultetens forskarskola vid Stockholms universitet for de
givande kurserna inom temat “The Spatial Turn in the Humanities”. Kurserna innebar
ocksa ett trevligt socialt sammanhang, och ett kért aterseende av kulturgeografiska
institutionens lokaler ddr jag for ldnge sedan gjorde min grundutbildning och tankarna
pé forskning startade tack vare ménga inspirerande lérare.

Betydelsefulla i detta arbete har ocksé min ordinarie arbetsplats trafikférvaltningen pé
Region Stockholm varit. Jag vill speciellt tacka Nina Waara och Michael Erman for
stodet i inledning respektive slutfas av arbetet. Varmt tack till nuvarande och tidigare
arbetskamrater pa avdelningen for strategisk utveckling — ni &r fantastiska. Speciellt tack
till Isak for ditt deltagande pa mitt slutseminarium och till Camilla for ditt vilbehovliga

stod 1 den omvilvande perioden infor ndimnda seminarium.
Tack Valeria for att jag har fatt anvénda ditt fantastiska konstverk pa bokomslaget.

I detta arbete har vanner och familj utanfor forskningens och arbetets sfdrer varit viktiga
pé olika sidtt. Tack Susanna for att du alltid tror p& mig. Tack Marie for l4sning och bra
inspel avseende empirikapitlen. Tack Mathilde for samtal om hur man kan Oversitta
Houellebecq. Tack till mina fina svérforédldrar for att ni alltid finns dér och hjdlpt till
ovirderligt mycket med att ta hand om vara barn. Ett speciellt tack till dig Kristina for
att du sa generdst 14t dig testintervjuas av mig. Tack Stefan och Linda for att vi och véara
barn alltid ar vilkomna till er.

Sarskilt vill jag tacka er mamma och pappa for alla gédvor ni givit mig. Ni har lart mig
vad som dr viktigt i livet. Tack till mina bréder Henrik och Magnus for att ni dr underbara
och for att ni &r de bésta morbroderna som finns. Tack for all hjélp i vardagen, utan er
alla hade denna avhandling inte blivit klar.

Till Margit och Sonja — ni lyser upp hela livet. Ar s& tacksam att f& vara er mamma. Och
min &dlskade Henrik: Tack for att du vickte denna drom pa nytt, tack for ditt stdd i upp-
och nedgéngar, for ditt genuina intresse och for din hjélp med allt frén datagrejer och
masserande av Omma skrivmuskler till (ganska) tdlmodigt lyssnande p& mina
aterkommande monologer pd temat vadsomhelst och Lefebvre”. Dina omsorger fick
mig att praktiskt kunna genomfora arbetet. Snart ska jag jobba mindre.

Jarfilla, oktober 2024



IV. Ordlista

1 ordlistan forklaras generella transportplanerings- och rumsbegrepp utifrdn vad som

avses med begreppen i denna avhandling.
Fysiskt rum — avser det materiella rummet, sdsom byggnader, murar, vigar

Forflyttning — syftar pa alla mojliga forflyttningar och resor som ménniskor gor, det vill
séga dven till fots

Forort — urbana omraden utanfor innerstaden (i regel inom ldnsgransen) som funktionellt
med hjilp av transportsystemet kopplar till regionens centrala delar

Innerstad — syftar pd (Stockholms) stenstad innanfor tullarna, samt nyligen
tillkommande till stenstaden angrénsande stadskvarter séisom Hagastaden

Knutpunkt — en plats i ett nétverk av reseforbindelser, en plats dir den resande stannar
mellan tva resstrickor till exempel for att byta transportslag, synonymt med nod

Mobilitet — mojligheten till forflyttning mellan platser
Malpunkt — den plats som ar malet for en resa eller flera delresor
Nod — synonymt med knutpunkt

Planering/regional planering — dessa begrepp anvénds synonymt i studien och ska forstas
som samlande term for bade transport- och bebyggelseplanering samt pa alla geografiska
nivéer som kan ha berdringspunkter med vardagslivsrummets regionalt betonade
stadsliv. (Det &r alltsé inte den juridiska meningen som asyftas, utan (regional) planering
kopplad till vardagslivsrummet kan &dven vara sddant som beslutas pd kommunal niva.)

Reserelation — reseforbindelse mellan tvd platser, anvinds synonymt med res-
/transportstricka



Res-/transportstricka — synonymt med reserelation
Stadsmorfologi — stadens fysiska konstitution
Stadsrum — den materiella och sociala milj6 som storstaden bestér av

Stad/storstad — bada termerna syftar till att beskriva det storre urbana sammanhanget det
vill siga bade innerstad och fororter med omland, geografiskt hela lanet

Systemniva — system avser det system av noder, reserelationer och tillgéngligheter som
técks in i vardagslivsrummet i fréga, avser den funktionella anvéndningen av rummet

Trajektoria — individbana — begrepp fran tidsgeografin som beskriver individens med
noder sammanbundna transportstrackor
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Att utforska vardagslivet: Inledning och
bakgrund

Det dr omdjligt att skriva en roman, hade Houellebecq sagt till honom kvidillen innan, av
samma anledning som det dr omaojligt att leva: pa grund av tyngderna som ackumuleras.
Och alla teorier om frihet, fran Gide till Sartre, dr inget annat dn omoralismer som skapats
av oansvariga ungkarlar. Som jag, tillade han och strdckte sig efter sin tredje flaska
chilenskt vin.

- ur La carte et le territoire av Michel Houellebecq (2010)

Som strategisk planerare pa SL? fick jag 2011 uppdraget att delta i uppstarten av arbetet
med linets forsta regionala trafikférsorjningsprogram’, enligt den di nya
kollektivtrafiklagen. Ganska snart fick jag rollen som projektledare och efter att ha
arbetat med det i ett antal &r skrev jag i samband med en kurs pa KTH en uppsats i syfte
att utvérdera arbetsprocessen (Pontusson, 2013). Jag fann att en av anledningarna till att
programmet inte anviandes sa som vi hade ténkt var hur begrepp som “attraktivitet” och
“hallbarhet” hade hanterats i planeringsprocessen. Slutsatsen blev att processen inte
hade inkluderat kommunerna tillrickligt. De kommunala foretrddarna beskrev att de inte
kinde nigot “dgandeskap” for programmet utan inriktningen och problematiseringen
upplevdes som forutbestimda av trafikforvaltningen. Det fick till foljd att flera
kommunala foretrddare inte anvénde eller brydde sig om de méal som fanns i programmet
trots att meningen var att de skulle gélla for kollektivtrafikens alla aktdrer. Det gjorde
mig intresserad av det regionala perspektivet pd héllbarhet, inriktningen pa det

! Min oversittning fran franskan
2 Nuvarande trafikforvaltningen pa Region Stockholm, regional kollektivtrafikmyndighet i Stockholms lén
3 Ett policydokument som alla regionala kollektivtrafikmyndigheter enligt lag ska ta fram



innerstadsurbana och klyftan mellan innerstad och forort. Som stockholmare uppvuxen
och bosatt i fororten var saklart detta fysiska, sociala och mentala avstand inte nagot
nytt, det har jag alltid forhallit mig till. Men nu inség jag i min roll som planerare att det
finns hogst pétagligt dven i relationerna mellan regionens planeringsaktorer. Fran
regionalt hall hade man informellt slagit fast vad som i planering ofta brukar kallas
“helhetssyn” (Tornberg, 2009, s. 72ff); outtalade — men fOorment sjélvklara —
uppfattningar om vad héllbarhet dr och hur den ska uppnas. Dérfor varken
problematiserades eller definierades de sjélvklara” begreppen pé djupet. Detta ledde
mig till en 6nskan att forstd vad social hallbarhet kan vara i ett regionalt perspektiv, men
utifran ett perspektiv som kan ses som tvdrtom mot “helhetssynen” — att utforska de

enskilda ménniskornas liv i staden.

I denna studie riktas fokus mot en aspekt av social héllbarhet ddr intresset dkat pa senare
tid (se till exempel Joelsson, Henriksson, Fridén Syrjdpalo, & Balkmar, 2021) —
vardagslivet och dess organisering. Studieomradet dr en forort till Stockholm,
Barkarbystaden, ett av Sveriges storsta pagdende utvecklingsomraden och del av en sa
kallad regional stadskdrna, det vill sdga ett omrdde som i den regionala
utvecklingsplanen pekas ut som féremél for extra mycket fortitning och utbyggnad av
kommunikationer (se vidare i avsnitt 1.3.1). Den (formenta) “helhetssynen” har en
sjilvklar plats i den regionala planeringen, medan vardagslivsperspektivet kanske alltfor
ofta far — ingen plats.

Hur storstadslivets dagliga resande paverkar vardagslivet dr mer specifikt d&mnet for
undersdkningen. Vardagslivet levs i ett nétverk av sammanbundna platser — i ett
vardagslivsrum. Den 6vergripande mélsittningen med studien ar att bidra till 6kad
konkretisering av social héllbarhet i den regionala planeringen genom att fordjupa
kunskapen om hur ménniskors vardag paverkas av vardagsresandet, utifrén dess hinder
och mojligheter. Genom intervjuer med boende i Barkarbystaden undersoks erfarenheter
och reflektioner kring vardagsresandet. Dessa analyseras som grund for fordndring av
den regionala planeringen med hjilp av ett teoretiskt ramverk som bygger pa den franska
filosofen och sociologen Henri Lefébvres rumsliga triadteori (1991). Lefébvre intar ett
kritiskt synsétt pa vardagslivet i den moderna staden, med fokus riktat mot de aktorer
och ageranden som skapar stadsrummet. Studien analyserar hur vardagslivet paverkas
utifran tillgdngligheten till vardagens méalpunkter och dessa platsers meningsskapande.
Meningsskapandet handlar om den betydelse vi kopplar till personer, platser och
aktiviteter som vi tar oss till i vardagen och knyter ddrmed an till vara kénslor. Det
meningsskapande i vardagslivet undersoks for att ta fram kunskap om vad de olika
delarna av vardagslivet betyder, vilket bygger pa den danska stadsplaneringsprofessorn
Malene Freudendal-Pedersens bok Making mobilities matter (2022). Med bas i ovan



nidmnda teorier gor jag en analys av hinder och mdjligheter kopplade till
vardagslivsrummet, det urbana rum dir de boende praktiserar och upplever vardagen
genom sitt dagliga resande. Ett empiriskt bidrag med studien &r att den ger underlag for
att konkretisera och bittre forstd viktiga aspekter av social héllbarhet i ett regionalt
planeringsperspektiv.

1.1 Regional rumslighet, vardagsliv och planering

Dagliga langa forflyttningar definierar vardagen for allt fler ménniskor nér fororterna
blir en stdrre andel av stadsmiljon (Kiel, 2017) vilket péverkar ménniskors
vilbefinnande och sociala liv (se till exempel Chatterjee m.fl., 2017; Sandow, 2019;
Clark m.fI., 2020). Det handlar inte (alltid) om resan i sig; storstadsvardagen kan dven
innebdra kéanslor av till exempel sorg och stress over missad fritid och forlorade
mojligheter nér pendlingen tar upp en stor del av ens tid (Bissell, 2015). Trots detta har
ménniskors kénsloreaktioner kopplat till stadsliv varit relativt outforskat som omréade
inom urbana studier; man har behdvt vinda sig till romanprosa och poesi papekar den
brittiske kulturgeografen Nigel Thrift (2004, s. 57).

Den regionala planeringen i Stockholms ldn har en inriktning mot s& kallad
flerkérnighet, det vill sdga regionala stadskérnor som planeras och fardigstélls runtom i
lanets kranskommuner i samarbete med kommunerna (Regionledningskontoret, 2018).
Det mobila vardagslivet byggs diarmed in i stadsrummet. Samtidigt saknas mer
detaljerad kunskap om hur invénarna lever sina vardagsliv i storstadsregionerna i
Norden (Nordregio, 2015). Social hallbarhet 4r en viktig malsattning i den regionala
utvecklingsplanen for Stockholms ldn (RUFS); den beskrivs som central i planens
forhallningssétt till hallbarhet, och flerkdrnigheten ar den planeringsinriktning som ska
leda till 6kad hallbarhet (Regionledningskontoret, 2018). Begreppet “’social hallbarhet”
ar dock diffust (Kjellstrom, Isaksson, Strohmayer, & Hékansson, 2021; Levin & Gil
Sola, 2021). Tydliga och specifika definitioner av vad som menas med social hallbarhet
saknas i den regionala planeringen vilket innebér svérigheter att arbeta konkret med
social héllbarhet i planeringen (Kjellstrom m.fl., 2021). Detta sammanfattar varfor det
ar intressant att titta pa just resande ur ett vardagslivsperspektiv i en regional stadskérna
for att konkretisera regional social héllbarhet och varfor det kan ses som en grund for
forandring.

Jag argumenterar i studien for att vi béttre behdver forsta vad socialt hallbart innebér for
ménniskor — genom en Okad forstaelse for hur ménniskor lever och vill leva sitt
vardagsliv tillsammans med andra i samhéllet. Utgéngspunkten &r att vardagslivets



mdojligheter och hinder &r en betydande del av den sociala héllbarheten. Det handlar om
okad kunskap om vad som driver manniskor och vad de ser som viktiga delar i
vardagslivet.

1.1.1 Vardagslivsrummet — en spatial forstaelse av vardagslivet i storstaden

Att fororternas andel av den totala stadsbebyggelsen, blir allt storre, har resulterat i att
allt fler manniskor bor utanfor den traditionella innerstaden (Kiel, 2017). En del av denna
utveckling syns i fenomenet urban sprawl, det vill siga den “ohdmmade tillvixt” av
bostdder och handelsomraden i stddernas utkanter (Friberg, 2008b, s. 70). Men stiddernas
fororter véixer ocksa kontrollerat, genom ambitios regionplanering, som inte minst
Stockholm &r ett exempel pa med sin pagéende tunnelbaneutbyggnad och omfattande
detaljplaneutbyggnader (Region Stockholm, u.a., 2021).

For manga innebdr darfor dagens storstadsliv dagliga forflyttningar Over
kommungrénser, for att komma till arbete, vénner, familj och fritidsintressen.
Vardagsresandet har blivit en central faktor i den storstadsurbana miljon, en av de
vanligaste vardagslivspraktikerna. Vardagslivet levs regionalt och den regionala nivén i
planering har dirigenom blivit viktigare for att forstd vardagslivet i staden (Cars,
Engstrom och Fredriksson, 2017, s 45f).

Behovet av en stérkt regional niva i planeringen och stadsutvecklingen har diskuterats
nationellt (Civilutskottet, 2017; Konstitutionsutskottet, 2019), samt inom projekt som
”Den attraktiva regionen” (Engstrdm, 2016) som har belyst fragor kring behov av 6kad
regional tillgénglighet. I slutrapporten kring foljeforskningen av Sverigeforhandlingen
beskrivs den funktionella regionen som ett “rum for invénarnas vardagsliv”’ (Cars,
Engstrdom och Fredriksson, 2017, s 46). Det finns ett behov av att se de sociala
dimensionerna i perspektiv av detta vardagsrum i stéllet for de administrativa granser
som kommunsfirens aktdrer representerar” (Cars, Engstrom och Fredriksson, 2017, s
46).

Det ar detta regionala vardagslivsrum och livet ddr — vardagslivet — som denna studie
belyser. Detta begrepp, som jag har utvecklat utifran Cars, Engstroms och Fredrikssons
bendmning “rum for invénarnas vardagsliv”’ som beskrivs ovan, dr centralt i studien da
det ramar in vad som studeras i fallstudien, ndmligen Barkarbystadens vardagslivsrum.
Begreppet introduceras hér och forklaras vidare i det foljande teorikapitlet.

Det ar hur man faktiskt lever sitt vardagsliv och forflyttar sig — inte administrativa
granser — som avgor hur ett urbant rum fungerar — dess funktionella omland. Den
svenska kulturgeografen Tora Friberg (2008b) beskriver hur hon med hjélp av begrepp
fran tidsgeografin tydliggjort ett sadant stadsrum for att synliggéra kvinnors



vardagsresande. Ett tidigare sammanhéngande stadsrum har “’bytts ut mot flera olika
platser” (Friberg, 2008b, s. 62) i den moderna staden och dessa ar separerade fran
varandra pa ett sitt som medfor att vardagslivet inte levs pd en sammanhingande yta
langre utan i ett nitverk av sammanbundna noder. Friberg menar att dessa noder och
forbindelseldnkar sammantaget bildar en plats”.

Det sammanhdngande rummet har ddrmed bytts ut mot flera olika platser.
Dessa dr inte geografiskt sammanfogade sda att de bildar en hel yta utan
avbildningen far formen av ett antal punkter, det vill sdga platser som héinger
ihop via forflyttningsstrdk. Platserna bildar sdledes ett nditverk. Vardagslivet
utspelas dirmed pad ett antal platser som tillsammans bildar en konfiguration
med ett specifikt utseende. Varje plats, lika med nod i ndtverket, kan vara
vilkdnd, forbindelselinkarna eller transportkorridorerna likasd, och ddrmed
sammantaget bilda en ’“plats”. Detta kan illustreras med hjilp av det
tidsgeografiska notationssdttet i form av “individbanor”. (Friberg, 2008b, s.

62f)
Det ar denna slags plats jag kallar vardagslivsrummet. 1 det ingar bade platsen for
bostaden i Barkarbystaden och de trajektorier (Ellegard, 2018; C. Scholten, Friberg, &
Sandén, 2012) ut fran hemmet som de boende ir involverade i.

1.1.2 Vardagsresandet

Stockholm har en omfattande och tillgénglig kollektivtrafik, och en vildigt hog
kollektivtrafikandel vad giller arbetspendling jamfort med manga andra stidder.
Kollektivtrafiken star for hilften av de motoriserade resorna i hela ldnet, vilket dnda &r
ligre in innan pandemin (Trafikférvaltningen, 2022, s. 15). Over innerstadssnittet &r
andelen betydligt hogre: 70 procent (mellan kl 6-9 4r den 79 procent)
(Trafikforvaltningen, 2022, s. 41). Utanfor innerstaden &r alltsd bilanvindandet mer
omfattande. Kollektivtrafikandelen &r hog i rusningstid men vardagslivet pagar som
bekant dven utanfor rusningstiden da tidtabellen ser annorlunda ut.

Majoriteten av vardagsresorna géar till andra maélpunkter dn arbete och studier
(Trafikforvaltningen, 2020). Det faktum att de flesta resor inte dr arbetsresor innebér att
planeringen behdver beakta att &ven om resandet till arbetet &r hallbar (i meningen att
arbetspendlarnas rusningstid har en god kollektivtrafik dér de olika malpunkterna &r
tillgingliga med effektiva transportslag och tita tidtabeller), kan majoriteten av de
malpunkter méanniskor behdver na i vardagen vara allt annat &n tillgingliga om
planeringen sker utifrdn arbetspendling, vilket kan paverka héllbarheten bade
miljomaéssigt och socialt. Det kan handla om malpunkter med stor betydelse for
vardagslivet sdsom fritidsaktiviteter och sociala relationer som ligger utanfor
rusningstidernas tétare tidtabellintervall eller bortom de transportstrickor som finns for



arbetspendling. Dessa resor blir i manga fall — nér stdderna vaxer utspritt — drivande for
en icke hallbar livsstil med mycket bilberoende (Lundstrom, 2008).

Arbete, skola/utbildning och tjanstedrende utgér malpunkter for cirka 40 procent av alla
resor, enligt regionens resvaneundersokning (Trafikforvaltningen, 2020, s. 25). De andra
typerna av resor, som ingick i undersdkningen, skedde inom grupperna “néje/fritid” (13
procent), ”inkdp dagligvaror” (11 procent), “annat” (10 procent), “’skjutsa” (8 procent),
”slakt/vanner” (6 procent), “inkdp séllanvaror” (7 procent) samt “hilso-sjukvard” (3
procent) (ibid). Nyligen framtagen statistik frén Kollektivtrafikbarometern visar att
andelen arbets- och utbildningsrelaterade resor tycks ha sjunkit efter pandemin och nu
ar pa 35 procent (Trafikforvaltningen, 2024).

Region Stockholms genomgéng av resestatistik (Region Stockholm, 2021) visar att
majoriteten pendlar mellan stadskdrnorna (framst till och fran den centrala kérnan
Stockholm), det vill sdga man bor och arbetar inte pd samma stille. Spridningen av
bostéder har varit storre dn spridningen av arbetsplatser vilket i en tidigare undersokning
har visat att den relativa tillgdngligheten till arbetsplatser (bdde med kollektivtrafik och
bil) har minskat med cirka 2-10 procent mellan 1991 och 2004 (Adolphson, 2021, s 41).

Tillgdnglighet till arbetsmarknad &r mer beforskad dn andra malpunkter och livsfarer i
vardagen, exempelvis inom det svenska projektet Mistra SAMS forskning (Mistra
SAMS, 2021, 2022). Bilen ses ofta som en frihetsfaktor som mojliggoér arbete 1angt
hemifran oberoende av kollektivtrafiken men denna upplevda frihet kan innebédra en
ofrihet i form av krav pa att man ska kunna transportera sig langt for att 16nearbeta och
att bil ddrmed blir “ett méste” for manga (Friberg, 2008b). Planeringen behdver bade
hantera utspridningen av bebyggelsen och arbeta for battre tillgdnglighet. Zoneringen,
det vill siga stadens indelning i samband med funktionalismens genombrott i olika
funktionella omraden, ledde till ldnga och besvérliga” arbetsresor for bade mén och
kvinnor (Friberg, 2008b, s. 61).

1.1.3 Den regionala planeringens tillvixtfokus

Den regionala planeringen och den globala och nationella samhéllsutvecklingen har
inneburit en syn pa stadsbyggande dér ekonomiska faktorer som tillvaxt har prioriterats
(for genomgéng se till exempel Zakhour & Metzger, 2018). Flera forskare har pekat pa
hur stdders planering har blivit inriktad p& konkurrens med andra stéder och pa att locka
till sig investeringar som ska skapa tillvixt (se till exempel Harvey, 2011; Holgersson
och Thorn, 2014; Loit, 2014; Joelsson och Lindkvist Scholten, 2019). Fokus i
planeringsmélen handlar ddrmed ofta inte fraimst om att vara en god stad utan att bli
béttre dn andra stider. 1 Stockholm &ar till exempel malet i den regionala
utvecklingsplanen att bli ”den mest attraktiva storstadsregionen i Europa” (Tillvéxt- och



regionplaneforvaltningen, 2018, s 34). Det kan dock ifragaséttas om det rimmar med
mal om social héllbarhet, dd index och listor som till exempel The most livable cities
index” tenderar till att se till bara vissa gruppers syn pa vad som &r den attraktiva staden
(Holgersson och Thérn, 2014, s 22).

Detta ensidiga fokus pd ekonomiska aspekter har kritiserats av forskare for att det
drabbar marginaliserade grupper (se till exempel Harvey, 2011; Holgersson och Thorn,
2014; Holgersen, 2017). Ett svenskt exempel &r Stile Holgersens fallstudie i Malmo
(2017) som visar att socioekonomiska problem kvarstar och forsdmras trots intentionen
att tillvixten ska komma alla till del. Tidigare forskning visar ocksé att sociala fragor
asidositts i transportplaneringen och att detta gar ut dver marginaliserade grupper (for
forskningsgenomgang se till exempel Winter, 2021, s 15ff). Det ekonomiska paradigmet
med sténdig tillvaxt fungerar inte heller som forut och tillvixten mattas av (Alfredsson,
2015, s 12).

Inriktningen pa tillvaxt har ocksé inneburit ett 6kat satsande pa transportinvesteringar
for storre arbetsmarknadsregioner i syfte att 6ka specialiseringen och ddrmed locka
kvalificerad arbetskraft for att pa sa sitt stirka tillvixten (Joelsson och Lindkvist
Scholten, 2019, s 15f). Regionforstoring, det vill sdga en planeringsideologi och -praktik
som syftar till att utvidga den arbetsmarknad som funktionellt hor till en stad, har sin
bakgrund i diskursen om ekonomisk tillvixt (Friberg, 2008b). Som en f6ljd av detta har
ocksa pendlingen dkat, sérskilt bland hdgutbildade mén. Denna politik har kritiserats av
svenska feministiska forskare for att se pendlaren endast som en “’kroppslos och fritt
flytande individ utan négra familjeplikter eller andra anknytningar” (Joelsson och
Lindkvist Scholten, 2019, s 15) — en slags top-down approach som utifrdn ett
feministiskt perspektiv beskrivs som i linje med den s& kallade nyklassiska
planeringsmodellen (Joelsson och Lindkvist Scholten, 2019, s 15f). Aven situationen
for lokalsamhallet har villkorats av denna utveckling dér invénarna forutsitts vara rorliga
och flexibla; storre och medelstora stidder behdver fungera som knutpunkter i starka
regionala nétverk enligt den rddande visionen om ekonomisk tillvixt (Sandén, 2008). 1
denna tillvaxtfokus hamnar andra perspektiv i skymundan eller i bésta fall pa andra plats.
Det finns behov av att utforska andra utvecklingsinriktningar istéllet for att lata det
nuvarande ekonomiska paradigmet tas for givet i den regionala planeringen (Hagbert
m.fl., 2018).

1.1.4 Separering av vardagslivets sfirer

Detta avsnitt innehaller en kort tillbakablick pa den rumsliga och sociala utvecklingen
av de olika delarna av vardagslivet. For att skapa en forstdelse for dagens utspridda
storstad utifran studiens fragestéllningar, redogdrs for hur vardagslivets traditionellt



konskodade uppdelning kom att paverka planeringens fokus pa tillvéaxt och den (tidigare
ensidigt) manliga arbetssfaren. Ur detta utvecklades feministisk forskning med
anknytning till vardagslivet sdsom ojémstillda transporter.

Utvecklandet av fororter gick hand i hand med en vidxande rationalisering av
vardagslivet (Domosh & Seager, 2001). Den rumsliga uppdelningen av livet i en
produktiv del — arbetet — och en reproduktiv — hemmet och familjelivet — vixte fram
samtidigt med att staden blev stdrre, och kom att forankras 4n tydligare i véstvarlden i
samband med industrialiseringen (Domosh & Seager, 2001). Domosh och Seager (2001,
s. 5) menar att denna utveckling med skilda sfarer — en manligt definierad arbetsvarld
och en kvinnliga familjevirlden — var viktig for den framvéxande kapitalistiska
ideologin. Den funktionella uppdelningen av arbete och boende kan beskrivas som ”den
rumsliga motsvarigheten till kdrnan i den fordistiska samhéllsutvecklingen (det vill sdga
lonearbete och karnfamilj)” (Ronneberger, 2008, s 141). Med denna typ av separerad
bebyggelsestruktur blir det i princip omdjligt att leva utan bil” &ven om
kollektivtrafiken &r vélutbyggd (Lundstrom, 2008, s 36f). Villan med tva-tre bilar i
fororten ses felaktigt som orsaken till problemet, istéllet bor denna villastruktur och dess
invdnare ses som produkter och beroende av ett stérre produktions- och
konsumtionssystem (Kiel, 2017, s 140). Kiel (2017) argumenterar for att storstadens
infrastruktur formar forortens form och &ven sjélva livet i den. Det handlar dock inte om
ett teknikdeterministiskt synsétt utan detta sker genom sociala och politiska
beslutsprocesser. Liknande stadsmorfologier innebér inte att stadslivet behover se
likadant ut pa olika platser (Kiel, 2017, s 135).

Fran 1970-talet och framét inspirerade tidsgeografin till forskning om resmonster och
tillgénglighet i1 staden, och utifrdn den forskningen véxte ganska snart kritiken bland
feministiska forskare mot att se resendren som konsneutral (Law, 1999). Ett
vardagslivsperspektiv i planeringen istéllet for ett planeringsperspektiv som grundar sig
pa en manlig bilakarnorm har lyfts fram av kvinnliga planerare (Friberg, 2008Db).
Forskningen kring ojamstillda transporter utvecklades pad 1980-talet till ett storre
forskningsomrade for feministisk geografi, gillande kritik mot
markanvandningsstrukturer och den rumsliga separeringen av produktion och social
reproduktion och uppdelningen mellan offentligt och privat (Law, 1999, s 569).
Feministiska forskare har lyft att definierandet av arbete och hem som tvé helt separata
sfarer kan ifragaséttas da det framst kan ses sa utifrén ett 6verordnat manligt perspektiv,
medan kvinnor som lonearbetar upplever att granserna mellan arbete och hem suddas ut
(Jarvis, Pratt, & Cheng-Chong Wu, 2001, s. 88). Den traditionella uppdelningen mellan
produktion och reproduktion har fordndrats och blivit otidsenlig i takt med att
kapitalismen kommit att firga en allt storre del av samhéllet (Ronneberger, 2008, s 141).



1.1.5 Behovet av att konkretisera social hallbarhet

Forstéelse for regional social héllbarhet forutsétter en insikt om rumsliga strukturer. Att
styra utvecklingen i en mer héllbar riktning r en utmaning i ett urbant landskap som
priglas av avstdnd och fragmentisering, bade fysiskt och socialt. For att forsta i vilket
sammanhang studien har gjorts ger jag i detta avsnitt en problemformulerande bakgrund
om den regionala planeringens svarigheter att konkret involvera social hallbarhet, samt
ger en forstaelse av detta diffusa begrepp.

Vardagsresande och sociala hdllbarhetsfaktorer

Det finns en koppling mellan uppdelningen i rummet och makt, makten éver sin tid.
Lénga pendlingsavstand, till exempel vid arbetspendling, men kanske framforallt
stressiga pendlingsresor (till exempel vid byten) paverkar vilmaendet och den upplevda
stressen. En svensk studie av Erica Sandow (2019) visar att langpendling hos en av
parterna i ett parforhallande 6kar risken for skilsméssa.

Langa resor till vardags ger generellt ldgre egenrapporterat vélbefinnande (for
genomgang av forskning se till exempel Chatterjee m.fl., 2017, s 9f; Sandow, 2019, s
123ft; Clark m.fl., 2020, s 2802). Ménniskor med kortare restider upplever en dkad
tillfredsstillelse med béde arbete och fritid samt l4gre stressniva och béttre psykisk hélsa
(Chatterjee m.fl., 2017, s 9f; Clark m.fl., 2020, s 2802). Men den generella subjektiva
livstillfredsstéllelsen med kortare pendlingstider géller bara om inte andra faktorer som
16n och typ av boende kompromissas bort (Clark m.f1., 2020, s 2802). Clark m fI (2020)
menar att det innebdr behov av gemensamma mal for transportplaneringen och

markanvéndningsplaneringen.

Studier visar ocksa att vardagsresandet paverkar olika grupper av manniskor olika. Den
tydligaste effekten (pd egenrapporterad ndjdhet) nédr pendlingstiden okar, ar att
ménniskors upplevda ndjdhet med sin fritid minskar, vilket har sin naturliga forklaring.
De undersokta i medelinkomstklassen sticker dock ut genom att vara mer villiga att offra
fritid for att pendla langre till arbetet (Clark m.fI., 2020, s 2798). Ju langre pendlingstid,
desto lagre tillfredsstdllelse med arbetet, vilket sdrskilt géller for kvinnor (ibid).
Scholten, Friberg och Sandén (2012, s 585) hénvisar till en hélsostudie (Hansson,
Lindgren, & Jakobsson, 2010) som visar att framforallt gruppen unga kvinnor med barm
péverkas negativt av pendlandet.

Flera forskare har visat pa att begreppet “’social héllbarhet” &r vagt och att det i grunden
bor handla om social réttvisa pa en global niva, eller s& presenteras social réttvisa som
en aspekt bland andra for att definiera social hallbarhet (Elander och Gustavsson, 2019,
s 1086). Begreppet urban social hallbarhet beskrivs i forskningen utifrén flera ytterligare



faktorer sdsom delaktighet, demokrati, hélsa och socialt kapital (Dempsey m.fl., 2009, s
291; Colantonio och Dixon, 2011, s 23). Forskningen har dven bdrjat inbegripa
begreppen lycka, valméende och livskvalitet (Colantonio och Dixon, 2011, s 24). For att
stirka social héllbarhet behover samhéllsplaneringen séledes forbattra forutséttningar
for ménniskors vardagsliv (Kriznik, 2018, s 84). Det finns vidare ett behov av att
inkludera de sociospatiala aspekter som stadsrummet tillhandhaller (Akcali och
Cahantimur, 2022, s 1). Forskning om transporters betydelse for olika grupper visar att
”det finns sociala skillnader i relation till hur transporter mojliggor, begréansar och formar
manniskors vardag” (Winter, 2021, s. 6) samt att sociala perspektiv i planeringen ar
bristfalliga och behdver utvecklas (Winter, 2015, s 43).

Transportplaneringen kan endast till viss del paverka social hallbarhet i den regionala
planeringen. Social hallbarhet i en regional kontext kan kopplas till flera omraden.
Utvecklingsprojektet ”Den attraktiva regionen” lyfter offentliga ansvar som vard,
omsorg och skola och hur dessa paverkar den rumsliga utvecklingen (Engstrom, 2016).
Identifikation av andra, for socialt liv viktiga, verksamhetsviarden behovs, och dess
marknadsaktdrer, annars behover det offentliga skapa forutséttningar for dessa varden
(Engstrom, 2016).

Regional planering och social hdllbarhet i Stockholm

Det finns en vilja till att inkludera social héllbarhet i den regionala planeringen i
Stockholm (Kjellstrom m.fl., 2021; Regionledningskontoret, 2018). Det saknas dock
kunskap kring hur social héllbarhet kan konkretiseras for att kunna operationaliseras
inom den regionala planeringen, samt tydliga och specifika definitioner av begreppet,
vilket innebér svarigheter att arbeta konkret med sociala aspekter i planeringen
(Kjellstrdom m.fl., 2021).

Om behovet av lokalkunskap och en mdngfald av perspektiv

I'studier kring vardagsliv kopplat till planering har forskare lyft betydelsen av kvalitativa
metoder sdsom att anvidnda invédnarna som en kalla till kunskap (Levin & Gil Sol4, 2021;
Ryghaug m.fl., 2023). Den tidigare tillvéxt- och regionplaneforvaltningen inom Region
Stockholm har tagit upp att de sociala aspekterna behdver beaktas frén borjan vid
planerade fordndringar, och att detta “kréver god forstaelse for lokala forhéllanden och
langsiktiga effekter i tid och rum” (Tillvéxt- och regionplaneforvaltningen, 2015, s 18).
Forskare har sedan tidigare understrukit vikten av att forstd ménniskors reseupplevelser
pa nya sitt; att det inte rdcker med modellerade versioner av verkligheten (Lucas,
Marsden, Brooks, & Kimble, 2007). Kunskap som ér baserad pa erfarenhet och lokala
forhallanden har enligt tidigare forskning ofta nedprioriterats till forman for métbarhet



och kvantitativa planeringsunderlag (Odhage, 2017). Nationella myndigheter i Sverige
bedriver fortfarande en konventionell transportplanering dar kvantitativa sitt att ta fram
kunskap dominerar och prognoser for framtiden bygger pé historisk utveckling. Detta
beskrivs i projektet Mistra SAMS (2021) som problematiskt d& det hindrar alternativa
politiska atgirder som skulle kunna leda till en forédndrad utveckling.

I Nordregios forskningsprojekt kring hur vardagsliv beskrivs och hanteras i ett antal
nordiska storstdders planering (Nordregio, 2015) pekar forskarna p4 att brister uppstér i
planeringen nér beslutsfattare och planerare inte har tillricklig kunskap om hur
invénarna lever sina liv. Forskarna menar att det blir svart for planeringen att ldgga fram
forslag pa olika rumsliga strukturer och fysiska losningar for att rdda bot pa
héllbarhetsutmaningar om kunskap saknas kring de liv som de som bor i staden lever.
Ett synsitt bortom den tudelade uppdelningen ”arbete-hemmet” och istéllet ett fokus pa
social reproduktion som nagot som saknats i planeringen behdvs enligt forskarna. Social
reproduktion definieras av Nordregio som “alla aktiviteter som utgdr vara liv, men som
inte omfattas av hem-arbete-relationen /.../obetalt arbete, shopping, utbildning och
rekreation, tillsammans med olika tillhérande former av transport” (Nordregio, 2015, s.
34

1.2 Forskningsansats: Vardagslivets erfarenheter

Studien ror sig inom flera olika forskningsfilt. I ett bredare perspektiv tar den plats i
féltet kritisk urbanteori vilket bland annat handlar om att studera alternativ till dagens
stadsrum (Marcuse, Imbroscio, Parker, Davies, & Magnusson, 2014) utifran en tro pa
att en mer jamlik och héllbar stad dr méjlig (Brenner, 2009). Amnesomradena handlar
om rumslig struktur och regional planering och riktar framforallt in sig pa forskning i
den kvalitativa, etnologiska traditionen kring vardagsliv och vardagsresande,
tillgdnglighet och social héllbarhet.

Baserat pa inledningen ovan samt det teoretiska ramverket kring kunskap om
vardagslivets erfarenheter som viktig grund for fordndring mot fler mojligheter i det
urbana livet, argumenterar jag i denna studie, i likhet med Kriznik (2018) och Levin och
Gil Sola (2021), for att vardagslivets kvalitet dr en viktig del av social hallbarhet.
Kunskap om erfarenheter kring vardagslivet pa en viss plats ger insikter i vad som
hindrar respektive mojliggér for manniskor pa den platsen att leva sina (vardags)liv

4 Observera att detta inte 4r samma sitt som begreppen produktion respektive social reproduktion forstds i denna
avhandling (se vidare i 1.2.2 om de undersokta livssfarerna).



vilket dr viktigt for den sociala hallbarheten. Dérfor behdvs ett annat perspektiv:
vardagslivsperspektivet, och dérfor beh6évs en mer konkret ingéng: att utgd fran
ménniskors egna erfarenheter rent kroppsligt och kdnslomaissigt. Forskningsproblemet i
denna studie handlar om hur denna konkretisering kan g till och vad den kan innebara
i ett regionalt samhéllsplaneringsperspektiv.

1.2.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien dr att bidra till att tydligare kunna konkretisera social hallbarhet i den
regionala planeringen. Fordjupad kunskap om olika slags meningsskapande och hur
ménniskor paverkas i sin vardag av sitt vardagsresande bidrar till denna konkretisering.
Studien undersoker erfarenheter och reflektioner kring det egna vardagsresandet hos
boende i Barkarbystaden, och visar pa mdjligheter for hur den regionala planeringen kan
konkretisera viktiga aspekter av social hallbarhet som ror vardagslivet, och specifikt
vardagsresandet.

Minniskors vardag ér den aspekt av social héllbarhet som denna studie fokuserar pa och
vardagsresandet dr utgangspunkten for att undersoka vardagslivet. Med hjélp av triaden
som teoretiskt verktyg analyseras hur vardagslivet paverkas utifran hur tillgéangligheten
till vardagens malpunkter, sdsom sociala relationer och andra betydande
meningsskapande aktiviteter i vardagen, ser ut.

Overgripande fragestillning:

1. Hur kan social héllbarhet konkretiseras i den regionala planeringen utifrdn en
analys av ménniskors erfarenheter och reflektioner kring sitt vardagsresande
med utgdngspunkt i den regionala stadskdrnans vardagslivsrum?

Empiriska forskningsfiragor kopplade till vardagslivspraktiken och de boendes
erfarenheter:

2. Hur ser olika praktiker och rumsligheter kopplade till vardagsresande ut?
3. Hur upplevs vardagen?

a. Vilka meningsskapande betydelser beskrivs av boende?

b. Vilka hinder respektive mdjligheter upplever boende att det finns i det
urbana rummet i relation till vardagslivets resor respektive
meningsskapande?

4. Vilka drommar, tankar och kénslor infor framtiden beskriver boende i relation
till vardagslivet?

Den 6vergripande fragan diskuteras utifrén en analys av forutsittningarna for planering
av socialt hallbara stadsmiljoer, med utgdngspunkt i studiens empiriska resultat.
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Kritiken mot den neoliberala planeringen (Harvey, 2011; Holgersson och Thorn, 2014;
Holgersen, 2017) som tagits upp ovan ska ses en bakomliggande samhaillsteoretisk
utgangspunkt for studien, det vill sidga den ar relevant men utgor inte fokus i min studie.
Utifrén denna kritik argumenterar jag for att det i motsats till ett sndvt fokus pa
ekonomisk tillvéxt i planeringen snarare dr nddviandigt att utforska alternativa metoder
och perspektiv for att sdtta invanarnas behov och de sociala aspekterna mer konkret i
fokus i den regionala planeringen, for att pa sa sétt uppna en planering som bidrar till ett
socialt héllbart vardagsliv. Studien undersoker om dessa metoder bland annat kan
grundas i médnniskors uppfattning om sin vardag och de hinder och méjligheter som finns
dar.

1.2.2 De undersokta livssfirerna

Fér analysen har jag valt att titta pa forflyttningar och malpunkter® kopplade till arbete,
omsorg och fritid, tre livsvérldar som ska forstds som béde enskilda entiteter och ocksa
sammanfallande i olika grad. I studien ligger fokus pa framforallt arbete och fritid och
skdrningspunkten dem emellan.

e | livssfaren arbete ingdr lonearbete och skola/studier. Det ticker in allt
l6nearbete, bade det som traditionellt benimnts som produktion och det
omhindertagande arbetet som tidigare oftare hanterats inom hemmets sfar.
Arbetsresor inbegriper alla resor som gors till och fran arbete och studier samt i
arbetet.

e Omsorg avgransas till de omvardande och ansvarstagande aktiviteter och plikter
som en individ har gentemot hushallet, familjen och andra ménniskor (utanfor
lonearbetet). Livssfiren omsorg bygger pa den genusgeografiska
forskningstraditionen kring studier av produktion och (social) reproduktion dar
det sistndamnda forstas som familjebildning och att fostra och varda, av samhéllet
traditionellt kopplat till hemmet och det privata (Forsberg, 2003). I denna sfar
ingar till exempel resor for inkop till hushéllet samt hdmtning och lamning av
barn.

e [ fritidens livssfir® ingdr intressen och ndjen som man gor for sin egen skull.
Det é&r till exempel tréning, trdffa vinner och familj, skapande, natur- och
kulturupplevelser. Fritidsresandet handlar om att ta sig till dessa aktiviteter samt
till vénner och anhdriga, att promenera, cykla, motionera etcetera. Promenader

5 Aven icke-resor” beaktas, det vill siga om man till exempel arbetar/studerar hemifran, eller utfor aktiviteter eller
omsorg i hemmet.
¢ Denna livssfir beskriver den “vardagliga” fritiden, det vill siga inte semestern.
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och andra forflyttningar utan mal kategoriseras alltsd ocksd som
fritidsresor/fritidséndamal. Fritid ska i studien forstds som den tid som varken
kan kategoriseras som arbete eller omsorg.

Inriktningen pé dessa sfdrer i studien och just valet av grénssnitt mellan arbete och
omsorg 4 ena sidan och fritid 4 andra sidan har sin grund i det teoretiska ramverket.
Lefebvre (1991) kritiserar det modernistiska samhéllsbygget och dess urbana
rumslighet, och menar att stidernas uppdelning i produktiva respektive reproduktiva
rum innebdr att andra livssfarers rum har hamnat i skymundan, bade i planer och faktiskt
stadsutveckling; den moderna staden missar viktiga sociala relationer och aspekter nér
fokus avseende det sociala blir pa familjelivet och det reproduktiva livet. Utifran det
teoretiska anslaget studeras alltsd dessa produktiva och reproduktiva rum (arbets- och
omsorgslivssfirerna) i jimforelse mot “andra livssfarer”, hir begreppsliggjorda som
fritid och definierade enligt ovan.

Da datamaterialet har en 6vervikt pa arbetssfaren — det dr den som ménniskor spontant
berdttar mest om och som enligt utsagorna tar mest tid i vardagen — har resultatet
redovisats framforallt utifran den sféren respektive fritiden. Omsorgen har tagits med i

redovisningen nér den kommit upp i materialet och varit relevant.

Viktigt for studiens analys dr forstaelsen att de tva livssfarer som utspelar sig utanfor
arbetets dr tva skilda saker. Jag menar att det 4r av vikt for studier av vardagsliv i en
storstadskontext att man studerar fritid som ett separat begrepp det vill sidga sarskild fran
omsorgen och plikterna i vardagen. Att 14gga samman omsorg (till exempel att ta hand
om barn, dldre forédldrar och handla mat) med fritidsaktiviteter (som manga beskriver i
helt andra termer &n som plikter i vardagen) reducerar den kunskap som kan fés fram i
det kvalitativa studiet av vardagslivet. Fritid kan utifrén denna uppdelning forstas som
ett slags “’sjilens aktiviteter” och omsorgen som “hjértats™”; det njutningsfulla respektive
det som handlar om det man vill vrda och ta hand om. Aven om jag for studiens syftes
skull vill peka ut fritid och omsorg som tvé olika delar med olika betydelser i vardagen,
gér de liksom arbetssfaren sjilvklart in och ut ur varandras sférer pa ett otydligt sétt i
den verkliga vardagspraktiken, ndgot som ocksa Freudendal-Pedersen (2022) pekar pa
dé hon beskriver hur vardagens praktiker ménga ganger kan te sig roriga.

Det teoretiska ramverket pekar pa hur det levda rummet haft en undertryckt stéllning i
skapandet av stadsrummet. Dérfor dr det intressant att sitta ljuset pd resmonster och
tillgénglighet uppdelade pa olika livsvarldar, for att undersoka vilken plats dessa sociala

7 Inspirationen till dessa bendmningar kommer frin Jessica Gedins tolkning av huvudkaraktirerna i Lydia Sandgrens
roman Samlade verk (2020) — hjérta, sjdl och hjérna (Sveriges Television, 2020).
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rum tar i ett urbant forortsperspektiv, framforallt vad sjilens aktiviteter och det som
skapar mening haft for utrymme.

1.2.3 Studiens relevans

Varfor behdver vi veta mer om ménniskors vardagsliv samt vilka alternativa vardagsliv
manniskor forsoker skapa och/eller drommer om? Det finns flera skél till att undersdka
detta.

Flerkérnigheten beskrivs som en barande del i planeringen av Stockholms lédn, inte minst
som medel for att nd 6kad héllbarhet. Det &r en av anledningarna till att det &r angelaget
att belysa ménniskors erfarenheter av hinder och mojligheter kopplat till vardagsresandet
ijust ett sadant omrade som beskrivs i planen. For att bittre motsvara den syn pa héllbar
utveckling som beskrivs i den senaste regionala utvecklingsplanen, det vill siga att
ekonomin ska vara ett “medel och forutséttning” for att nd hallbarhet medan invanarna
ska vara i centrum” (Tillvéxt- och regionplaneforvaltningen, 2018, s 34/38), dr det
nddvindigt att undersoka alternativa sitt att sétta invanarnas behov mer konkret i fokus
i den regionala planeringen. Studiens inriktning pa vardagslivet och fordjupande metod
gor att nya kunskapslager kan upptéckas. Studien tittar pa hur de regionala kdrnornas
vardagslivsrum kan svara mot de behov och forvintningar vi har pé social héllbarhet,
och diskrepansen mellan de boendes erfarenhetsbaserade meningsskapande respektive
planerarnas representationer av detta stadsrum. Detta dppnar upp for insikter om hur vél
rummet kan passa for alla.

Det saknas fordjupade studier som kvalitativt med ett etnologiskt angreppssétt
undersoker detta vardagsresande och dess paverkan pa ménniskors vardagsliv utifrén ett
bredare socialt perspektiv, dér aspekter av socialt liv utdver arbetet och familje-/hemlivet
beaktas. Ett besvarande av fragestillningarna kan ses som ett bidrag till att undersdka
andra minskliga sociala behov &n att det blir ’jamstdllt” och “jamlikt” avseende de
reproduktiva delarna, &ven om de ocksa naturligtvis behdver beaktas nér det ska planeras
och avgoras vad som é&r viktigt for vardagslivet i stadsmiljon.

En beskrivning av ménniskors upplevda hinder och mdjligheter i en regional
vardagsresekontext kan fungera som ett stdd kring vad den regionala planeringen bor
bygga vidare pd for att mota samtids- och framtidsutmaningar. Det regionala
perspektivet pa héllbarhet i denna studie kan berika den befintliga forskningen om urban
social héllbarhet med ett storstads- och forortsperspektiv.

Maénga studier kopplade till sociala hallbarhetsfaktorer som rittvisa och liknande &mnen
ar gjorda pa sa kallade utsatta/svaga grupper. Exempel pa dessa grupper ar dldre kvinnor
i trafiken (Levin, 2008), yngre respektive dldre personers resepraktik (Levin, 2019),

23



vardagsresande som pensiondr (Berg, 2016), unga i utsatta omraden (Berg, 2020),
ungdomars resande i kollektivtrafiken (Lagerqvist, 2020), hbtg-personers mobilitet
(Wimark, 2020), nyanlénda personers resande (Axelsson, 2020; Wimark, 2020) och
anstillda pé dldreboende beroende av kollektivtrafik (Henriksson, 2019). Flera av de
ovan ndmnda studierna (Axelsson, 2020; Berg, 2020; Lagerqvist, 2020; Wimark, 2020)
handlar specifikt om kollektivtrafik och har sin utgangspunkt i ett marxistiskt synsétt
formulerat av Young (2008) som menar att malséttningen om likvérdiga forutsittningar
leder till diskriminering (Henriksson & Lindkvist Scholten, 2020). I transportpolitiken
handlar denna malséttning exempelvis om att alla oavsett vad man har for inkomst
betalar samma pris for biljetten. Utsatthet analyseras hér utifran ett socialt perspektiv
med fokus pé vissa grupper av befolkningen som lyfts en at gngen. Detta dr viktiga och
relevanta forskningsomraden. Denna studie har dock en annan inriktning pé det sociala
och riktar fokus mot sjédlva vardagslivet och granssnittet ménniska/rum. Detta rum — den
regionala stadskdrnan — ses i planeringen som en malséttning for hur vi bygger stad da
man lyft fram flerkdrnigheten som en bérande del av formandet av storstaden. I
forlangningen blir det ett mél for rummet dér vart vardagsliv ska utspela sig. Detta, i
planeringssammanhang, idealiserade rum behdver undersokas eftersom en satsning som
de regionala stadskdrnorna séger nagot viktigt om hur vi tinkt att staden och samhéllet
ska fungera. Jag vill med denna undersokning av meningsskapande i vardagslivet belysa
aspekter av de regionala stadskdrnorna som har varit fordolda.

1.2.4 Teoretiska utgiangspunkter

Studiens tar sin utgdngspunkt i en icke-reduktionistisk ontologisk ansats, det vill sdga
kortfattat att vdrlden ses som mangfasetterad. Den epistemologiska ingadngen &r en
forstaelse av kunskap som alltid varande situerad och beroende av kontext. For att ta
mig an vardagslivet i den regionala stadskérnan i enlighet med dessa utgédngspunkter och
den problemstillning jag beskriver ovan, har jag valt ett teoretiskt ramverk baserat pa
Lefébvres rumsliga triadteori (1991). Den utgar fran ett kritiskt synsétt pa vardagslivet i
den moderna staden, med fokus riktat mot de aktdrer och ageranden som skapar

stadsrummet.

Triadteorin beskrivs i Lefébvres bok La production de [’espace som utkom 1974 och
Oversattes till engelska 1991. Boken handlar om att se stadsrummet som socialt
producerat; att for att verkligen forstd rumslighet behdver man titta pa hur och av vem
den skapas. For att fa syn pa dessa producerande delar anvénds rumstriaden. Lefébvres
teori om det sociala rummet med rumstriaden ar en etablerad analysram for urbana och
regionala studier (se till exempel Harvey, 2006a; Carp, 2008; Goonewardena m.fI., 2008;
Buser, 2012 och for svenska exempel Koglin, 2013; Berg, 2022). Dock &r forskning
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inom denna studies dmnesomraden som &ven anvénder sig av Lefébvres triad som
teoretiskt angreppssitt enligt mina eftersokningar relativt ovanliga. Av ovanndmnda
triadstudier r endast fa kopplade till resande och vardagsliv. Triaden kan sitta fingret
pa faktorer viktiga for planering och resande, vilket till exempel Koglins avhandling
(2013) angaende cykling i storstider beskriver.

Rumstriaden &r uppbyggd av tre delar — eller som Lefebvre uttrycker det — moment eller
formanter; det materiella rummet (den rumsliga praktiken), det uttinka rummet
(intellektuella och analytiska representationer av rummet) och det levda rummet (tankar,
kédnslor och drommar som bottnar i egen erfarenhet), vilka beskrivs mer detaljerat i
teorikapitlet. I denna studie dr det vardagspraktiken, framforallt i form av hur man reser
till och fran de dagliga malpunkterna som &r den rumsliga praktik som undersoks. Den
regionala planeringen framforallt i form av Stockholms regionala utvecklingsplan RUFS
och idén om den regionala stadskdrnan och flerkdrnigheten ar det uttinkta rummet.
Kénslor och erfarenheter kopplade till platser, relationer och andra betydelsebédrande
element i vardagslivet sdsom kultur dr det levda rum som undersoks. Jag har anvint mig
av den rumsliga triaden som tolkningsram pa ett liknande sétt som Harvey (2006) som
delar upp triaden i tre dimensioner for att konceptualisera tidrummet (se vidare i
teorikapitlet).

Fokus i den empiriska analysen i denna studie 4r pa framforallt tvd av de tre delarna i
Lefebvres teori: den rumsliga praktiken/det materiella rummet och det s& kallade
representationsrummet/det levda rummet. Detta innebar dock inte att jag lyft ut dessa
delar ur triaden och analyserar dem som sjilvstindiga entiteter. Av vikt i anvindandet
av triaden &r att se den just som en treenighet som dialektiskt héller ihop; de olika delarna
forstés endast som paverkande och paverkade av varandra (Franzén, 2004). I min studie
fungerar det uttinkta rummet som en inramning till intervjustudien. Analysen och
diskussionen gors utifrén en forstaelse av dialektiken i triadens tre formanter (se vidare
i teorikapitlet).

Triaden anvénds i studien som en hjélp att synliggéra socialt viktiga aspekter i urban
milj6 och ska ses som en utgdngspunkt i det teoretiska ramverket. Den kan bidra med
ett breddat sitt att se pd (vardags)livet, det vill sdga utdver produktions- och
tillvixtaspekter. Det handlar konkret i denna studie om framforallt betydelsen av fritiden
och de sociala relationerna i vardagen och hur man ser pa dessa. Triaden belyser just
kopplingen mellan det meningsskapande och det materiella. Kénslor lyfts av
Freudendal-Pedersen (2022) som viktiga drivkrafter for méanniskor i vardagslivet och
dérmed kopplade till viktiga sociala och materiella meningsbérare att beakta i planering.
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1.3 Barkarbystaden och den regionala stadskirnan, en fallstudie

I detta avsnitt ges en kortfattad planerings- och fallstudiekontext till Barkarbystaden,
som haft en dramatisk bebyggelse- och befolkningsutveckling under de senaste aren.
Utover planeringsbakgrunden med specifik inriktning pa flerkdrnighetsvisionen,
innehéller avsnittet ocksa en introduktion till fallstudien genom att presentera det
geografiska omréde — det stadsrum — som studien har sin utgangspunkt i.

1.3.1 Visionen for Stockholms flerkarnighet

Mot bakgrund av Barkarbystaden som omfattande utbyggnadsomrade inom en utpekad
regional kérna, dr det av vikt att forklara Stockholms vision for flerkdrnighet. For
nirvarande pagar utvecklingen av den regionala markanvindningen och
transportinfrastrukturen i form av dessa regionala stadskarnor i Stockholms lan. Utover
den centrala regionkdrnan, bestar de av atta omraden i kranskommunerna som har pekats
ut i den regionala utvecklingsplanen for lanet RUFS (Regionledningskontoret, 2018, s.
116f). Kérnorna beskrivs som ”nationella och regionala mélpunkter genom sina liagen,
funktion och hoga regionala tillgéinglighet” (Regionledningskontoret, 2018, s. 69). De
ska vidare ge “goda mojligheter till resurseffektiva infrastrukturldsningar, kortare
pendlingstider och nérhet till service och urbana kvaliteter” (ibid). Kdrnorna ar planerade
och byggs néra storre kollektivtrafikknutpunkter utifrdn forhoppningen att ménniskors
beroende av bilen for sina resor ska minska (Trafikforvaltningen, 2017, s 20). Kérnorna
ska utvecklas med “innovativa och hallbara stadsbyggnadslsningar inom energi, klimat
och social hallbarhet” (Tillvéxt- och regionplaneforvaltningen, 2018, s 69). Férutom
malen om héllbarhet som é&r tydligt kopplade till utvecklandet av stadskdrnorna s& har
dessa utvecklingsomraden ocksé en betydelse for konkurrenskraften gentemot andra
stider genom “ett forstarkt naringsliv” (ibid).

Utifran dessa tre for regionala stadskdrnor utpekade planeringsinriktningar
(tillgénglighet, hallbarhet och konkurrenskraft) dr det intressant att undersoka sociala
aspekter av hallbarhet genom att titta nirmare pa hur méanniskor lever och reflekterar
kring sitt vardagsresande just i en regional stadskédrna. Den flerkérniga inriktningen i
planen manifesterar pa ett tydligt sétt fysiskt idén om mobilitet i vardagen, att bo pa en
plats och arbeta pa en annan genom att kdrnorna ska uppmuntra till hog specialisering i
arbetslivet och ddrmed stora regionala upptagningsomrdden (Tillvdxt- och
regionplaneforvaltningen, 2018, s 69).

Dévarande Regionplane- och trafikkontoret (som motsvaras av nuvarande
Regionledningskontoret) beskrev i den forsta regionplanen med flerkdrnighet som
inriktning — RUFS 2001 — att dessa omraden ska bidra till att skapa engagemang och
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en kénsla av identitet hos de méanniskor som bor, arbetar och bedriver verksamhet dar”
och vidare att det i kdrnorna ska finnas “métesplatser och andra miljéer som underlattar
kontakten mellan ménniskor”. Som exempel pa sddana platser anges gator, torg, parker
och restauranger (Regionplane- och trafikkontoret, 2003, s. 39).

Motiven bakom regionala stadskdror beskrivs av regionen som att fler far &kad
tillgénglighet till arbetsplatser, regional service, kultur, vard och utbildning jaimfort med
en enkdrnig eller utspridd struktur, forbéttrad ekonomisk tillvixt genom “hog téthet,
stort omland, hog tillgénglighet och lokalisering i ndgon av transportsystemets
knutpunkter”, bittre kollektivtrafik “eftersom marknadsunderlaget och efterfragan 6kar
i tita omrdden med bade bostdder och arbetsplatser i goda kollektivtrafikldgen” samt
minskad miljopaverkan tack vare begransad energiforbrukning och bilberoende, vilket
sammantaget bedoms leda till en “mer langsiktigt héllbar” region (Tillvixt miljo och
regionplanering, 2013, s. 18). Aven i nyligen framtagna dokument patalas de regionala
stadskdrnorna som en planeringsinriktning mot forbéttrad tillgénglighet, minskat
bilresande (se till exempel Region Stockholm, 2023). I den senaste trendanalysen tar
man dven upp forbattrade sociala virden och omfamnar ocksé den nya trenden kring den
sa kallade 15-minutersstaden (Moreno, 2024) under rubriken “Mer fokus pa det lokala
livet” (Region Stockholm, 2023, s. 15). I denna nyare text ligger fokus mer pa nérhet dn
tithet. Man pétalar att “stadens invénare ska kunna nd allt de behdver inom
promenadavsténd eller kort cykeltur” vilket betyder att ”jobb, skola, service, kultur,
idrott och natur” ska finnas ndra hemmet. De regionala stadskdrnorna menar man
“bygger pa samma logik, att skapa en flerkdrnig struktur som minskar behovet av
pendling. Grundtanken med 15-minutersstaden &r att skapa sjalvforsorjande stadsdelar
som framjar sociala vérden och minskar bilanvéndningen” (Region Stockholm, 2023, s.
15).

1.3.2 Barkarbystaden

Barkarbystaden ligger i Jarfalla kommun i nordvéstra Stockholm, se Figur 1. Omradet
ar en del av den utpekade regionala stadskdrnan som kallas Barkarby-Jakobsberg.
Kéarnan &r ett storre omrdde som, forutom Barkarbystaden, inbegriper Barkarby,
Jakobsberg och omréadet ddremellan som till stor del bestér av Barkarby handelsplats
med externhandel, bland annat ett IKEA-varuhus. Barkarbystaden har kdrnans mest
omfattande utbyggnation. Barkarbystaden beskrivs ofta som Sveriges storsta
utbyggnadsomrade (Fastighetstidningen, 2017; Structor, utan artal). Den tredje etappen,
detaljplanen Barkarbystaden III som innehéller de mest centrala delarna kring den
kommande tunnelbanestationen, sdgs vara landets mest omfattande detaljplan
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(Branschaktuellt, 2018; Byggvarlden, 2018), vilket &ven kommunen sjélv framhéller i

lokaltidningen, som i sin tur jamfor satsningen med miljonprogrammet:

Detaljplanen dir troligtvis den storsta i Sverige sedan miljonprogrammet. Totalt
omfattar planen 30 kvarter med bland annat 4 400 bostider, dldreboende,
forskolor, en grundskola, parker och en idrottsplats. — Det blir en helt ny stad
som vi bygger, som kan liknas vid ett helt nytt Kungsholmen eller Falun, sdger
Pernilla Pdlsson Hovsand, kommunikator i Jarfilla kommun. (Munther, 2019)

 Stockholm -\

e

Bakgrundskartor: © Lantmteriet

10 15km
Figur 1: Barkarbystadens lokalisering i nordvéstra Stockholms lén, kartkélla:
Trafikforvaltningen Region Stockholm

Att Barkarbystaden viljs som fallstudie beror pé att det ar ett stadsrum dér planering,
lokalisering och bebyggelse fysiskt manifesterar idén om flerkérnighet. Barkarbystaden
har varit och 4r féremal f6r ménga transport- och infrastruktursatsningar pa sévél lokal
som regional niva, sdsom forldngningen av tunnelbanan fran Akalla, den kommande
regionaltigsstationen, nya Veddestabron 6ver E18 (se Figur 2 och Figur 3) och
utvecklandet av nya kollektivtrafikkoncept som Mobility as a service (MaaS) och den
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(numera dock avvecklade) sjalvkorande bussen (Jarfalla kommun, 2023; Lejdelin, 2023;
Oldbury, 2021; Region Stockholm, 2024). Trafikstart for bla linje till Barkarby véntas
bli 2027 och regionaltagsplattformarna beréknas sta fardiga 2026 (Region Stockholm,
2024; Trafikverket, 2024). Veddestabron dppnade for trafik den 21 juni 2022 (Jarfélla
kommun, 2022). Busslinjerna 518, 550, 590 och 178 gar via Veddestabron och den nya
héllplatsen “Barkarby station Ovre” sedan sommartidtabellen 2022. Fran samma host
har BRT-linjen 175 ocksa borjat trafikera den héllplatsen da linjen forliangts till Barkarby
station.

Tidigare utgjorde den mark som Barkarbystaden ligger pa av flygfalt, i omgangar for det
civila respektive det militira flyget (Jarfilla kommun, 2020a). Starten for
handelsomréadet skedde niar IKEA kom dit 1993 (Jarfalla kommun, 2024b), och de forsta
spadtagen till Barkarbystaden togs ca 20 ar senare, 2012 (Jérfélla kommun, 2013).

En viktig faktor bakom utbyggnationerna i Barkarbystaden &r den s& kallade
Stockholmsforhandlingen frén 2013, men bakgrunden till utbyggnaden av bade
bebyggelse och utdkade transporter och infrastruktur stricker sig langre tillbaka. For
oversikt kring Barkarbystaden och dess planeringsbakgrund se Oldburys studie om
kollektivtrafiksatsningar i omradet (2021).

Barkarbystaden kan sigas bestd av tvd olika omrdden med olika karaktir:
bostadsomradet i form av kvartersstad och handelsomradet i form av externhandel
baserat pa inkop med bil®. Detta innebér att Barkarbystaden befolkas av dels de boende
i stadsdelen dels de besdkande i handelsomradet. Dessa fysiska platser ligger étskilda
men dock precis angriansande varandra, se Figur 3, och interfererar med varandra i form
av lokaltrafiken som ser olika ut for dessa olika grupper. Biltrafiken till handelsplatsen
framforallt pa helger &r omfattande. Barkarbystaden bestér till storst del av kvartersstad
med flerfamiljshus, men innehdller dven nybyggda radhus, samt det &ldre villaomradet
kring Jérfélla kyrka, ett omrdde som expanderat pa senare &r med enfamiljshus i riktning
mot kvartersstaden. Invid Veddestabrons féste ligger landmérket Bas Barkarby, en hog
byggnad som syns flera kilometer omkring, och den nya pendeltagsnedgéngen byggs for
néarvarande strax intill, se Figur 2. Fastigheten innehaller flera offentliga och privata
verksamheter, sdsom gymnasieskola, bibliotek, konsthall, kulturskola, gym, vardcentral
och kafé. Kommunen beskriver platsen som en “métesplats” for utveckling, talang och
larande” (Jarfalla kommun, 2024a).

8 Det 4r i dagligt tal bostadsstadsdelen som refereras till som Barkarbystaden, externhandeln kallas oftast bara
“handelsomradet”.
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Figur 2: Vy 6ver Barkarbystaden fran ostra pendeltagsingangen, pagédende bygget av vistra
nedgangen till vénster i bild och E18 som stréicker sig under Veddestabron. I mitten mork-
och ljusgraa Bas Barkarby.
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Figur 3: Karta 6ver Barkarbystaden med Stora torget centralt, Milarbanan och E18 i
sydvist/vister, Jarvafaltet i Oster. Kartkélla: Trafikforvaltningen Region Stockholm



I Barkarby bor det en betydligt storre andel personer kring 30-arsaldern jamfort med
kommunen som helhet, se figur 4 (Statisticon AB, u.4.).” Drygt hilften (51,5 procent)
av de boende i Barkarbystaden i dldern 25-64 ar har eftergymnasial utbildning (Jérfilla
kommun, 2019) vilket dr ndgot hogre &n riket som ligger pa 44 procent (SCB, 2020) och
hela Jarfilla kommun som har 43,5 procent (Jarfilla kommun, 2019).
Forvarvsfrekvensen ar hog: 84,5 procent 2017 i aldersgruppen 20-64 ar medan det i
kommunen som helhet var 79,8 procent. Barkarbystaden har 37 procent utlandsfodda
vilket dr hogre &n kommunens snitt dir tre av tio dr fodda utanfor Sverige (Jarfalla
kommun, 2019)!% och i Sverige totalt dir samma siffra frin SCB var ca tv4 av tio 2019
(Sveriges Television, 2019). 60 procent av de boende har tillgdng till bil
(Trafikforvaltningen, 2019, 2021)!!. En annan senare undersékning visar att totalt i
Sverige har drygt 80 procent biltillgdng (Svensk kollektivtrafik, 2022), vilket tyder pa
att biltillgangen ar ldagre i Barkarbystaden &n rikssnittet.

Figur 4: Antal personer i respektive aldersklass per 1000 invanare 2022. Jamforelse med
kommunen. Diagram fran Delomrddesprognos Jérfilla kommun (Statisticon AB, u.4., s. 26)
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9 Dock ej med sikerhet for just Barkarbystaden — som ér en del av Barkarby — men eftersom kurvan for antalet 25-
44-dringar i Barkarby pekar uppét tydligt efter 2013, se figur 5, da inflyttningarna till den nya kommundelen borjade
ta fart (Jarfalla kommun, 2014) ar det sannolikt att det &r Barkarbystadens invdnare som drivit inflyttningen av denna
aldersgrupp.

19 Denna undersokning har Jérfilla kommun baserat pé statistik fran SCB.

! Den forsta 2019 var en totalundersdkning av samtliga hushall i Barkarbystaden dér man anvénde sig av savil
analog, digital som face-to-face-enkdt och fick 923 besvarade enkiter. Den fran 2021 var endast med post- och
webbenkit och besvarades av 623 personer.
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Figur 5: Historisk utveckling av antalet vuxna i Barkarby ar 2010-2022 samt prognostiserat
antal 2023-2032. Diagram fran Delomradesprognos Jérfilla kommun (Statisticon AB, u.a.,
s. 28)
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1.4 Disposition och lisanvisning

Avhandlingens inledning (kapitel 1) innehaller utdver syftet med studien — att bidra till
o6kad konkretisering av social hallbarhet i den regionala planeringen — forskningsfragor,
kort introduktion till teoretiska utgéngspunkter, presentation av studiens &mne samt
beskrivning av det vetenskapliga problemet och kunskapsgap. I denna inledande del
ingar ocksa en Oversikt av tidigare forskning inom studiens félt. Detta forsta kapitel
innehéller d&ven en bakgrund kring regional rumslighet med viss fokus pa Stockholm,
dér den regionala planeringens brister avseende social hallbarhet tas upp och hur de olika
livsvérldarna arbete, fritid och omsorg forstds och hur de har materialiserats i den
moderna staden. En presentation av fallstudien Barkarbystaden ingér ocksd. Den
innehaller bdde en generell planeringsbakgrund avseende Stockholms flerkérnighet och
en beskrivning av Barkarbystaden avseende framforallt resande och fysisk miljo med
karta 6ver omradet.

Det nastfoljande kapitlet — kapitel 2 om det teoretiska ramverket — innehéaller
beskrivningar och tolkningar av de teoretiska perspektiv och begrepp som jag anvént
mig av i studien. Det centrala begreppet vardagslivsrummet presenteras, liksom den teori
som jag till storst del anvdnt mig av: Lefébvres rumstriad och hur den har
konceptualiserats utifran de absoluta, relativa och relationella rumsbegreppen. I kapitlet
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ingér ocksé en genomgéng av hur jag anvént begreppet vardagsliv och dess koppling till
social héllbarhet samt tillgdanglighetskoncept som anvinds for analys av resultatet.
Kapitlet avslutas med en sammanfattning av hur de centrala teorierna tolkas och anvénds

1 min studie.

Metodkapitlet (kapitel 3) beskriver framforallt genomférandet av de semistrukturerade
intervjuerna och den analysmodell byggd pd rumstriaden som anvénts dir frdgor om
vardagens meningsskapande, kénslor och erfarenheter ingdr. En beskrivning av
intervjudeltagarna finns i detta kapitel. En kort presentation av den etnologiska metoden
och av forskningsdata, samt diskussion av metod ingér ocksa. Kapitlet avslutas med
avgransningar och definitioner.

Dérefter borjar den andra delen av avhandlingen, med resultat, analys och diskussion.

Resultatet av intervjuundersokningen redogdrs for i fem olika kapitel uppdelade i
enlighet med analysmodellen. Det tva forsta handlar om vardagsresorna dér kapitel 4
beskriver hur och var deltagarna reser inklusive en beskrivning av mélpunkterna i
vardagen medan kapitel 5 fokuserar pa hur vardagsresandet upplevs utifran hinder och
mdjligheter. Nastfoljande tva kapitel handlar om representationernas rum och det levda
rummet; kapitel 6 tar upp det meningsskapande i vardagen och kapitel 7 handlar om
hinder och méjligheter kopplade till detta meningsskapande. Kapitel 8 syftar framét diar
deltagarnas reflektioner kring framtid och drémmar tas upp.

Varje kapitel innehéller dven analys. De fem resultat- och analyskapitlen syftar till att,
utifran den triadbaserade analysmodellen, besvara de empiriska forskningsfragorna.
Analysen aterfinns bade integrerad i den Iopande resultattexten och i varje kapitels
avslutande analysavsnitt. Dessa sistndimnda kapiteldelar med analys ska inte ses som
heltickande utan som en fordjupning inom delar av kapitlet i fraga. De bestar 1 viss man
dven av aggregerade analyser av samtliga foregéende resultatkapitel.

I det avslutande kapitlet 9 Diskussion och slutsatser kopplar jag tillbaka till den regionala
planeringen och de problemformuleringar som tas upp hér ovan i inledningen. Genom
diskussion kring forutséttningarna for planering av socialt héllbara stadsmiljoer utifran
en analys av ménniskors erfarenheter och reflektioner kring sitt vardagsresande, ger jag
ett svar pa den dvergripande fragan om hur social héllbarhet i den regionala planeringen
kan konkretiseras.
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Teoretiskt ramverk

Det teoretiska ramverket bygger pa Lefébvres'? rumstriad, en teori som ser stadsrummet
som socialt producerad (Lefébvre, 1991), utvecklad genom Harveys rumsliga
konceptualisering (Harvey, 2006). Teoriramverket fungerar som stod for att forsta och
analysera méinniskors erfarenheter och reflektioner géllande sin vardag och
vardagsresande. Begreppen ska hjdlpa till att ringa in vad ménniskor beskriver som
meningsfullt och hur detta ges tid och plats i vardagslivet, samt hur ménniskor uppger
att det fungerar. Utéver Lefébvres och Harveys rumsteorier tar jag avstamp i
Freudendal-Pedersens bok Making mobilities matter (2022) for att undersdka
ovanstdendes koppling till och betydelse for den sociala héllbarheten. For att vardagen
ska bli hallbar behover vi i stadsrummet ge plats for det som méanniskor haller for viktigt
i livet dr en tanke som jag med hjélp av det teoretiska ramverket vill belysa. Da behovs
ocksa kunskap kring det som &r meningsskapande for manniskor. Den kunskapen finns
enligt de teorier som jag kommer att presentera i manniskors egna erfarenheter och
reflektioner. Freudendal-Pedersen (2022) sitter till exempel fingret pa det faktum att
man reser till olika malpunkter for att det betyder négot for ens liv.

Flera forskare har tagit upp denna utdkade betydelse av vardagens resande. Jensen
(2009) tar upp behovet av att omdefiniera analysen av vardagsresornas betydelse genom
att sluta hantera mobilitet pa ett instrumentalt sétt och istillet se vért resande som
medskapande till vér kultur och vart samhélle. Det finns ett behov av att ”ga bortom den
“instrumentella’ forstaelsen av mobilitet och inse att mobilitet dr rorelse som producerar

12 Om inget annat anges syftar jag pa Lefebvres The production of space (1991) nér han ndmns.
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kulturer” (Jensen, 2009, sid 154, min &versittning) vilket det teoretiska ramverket
(tillsammans med metoden) bidrar till att synliggora.

/.../ we must rid ourselves of pre-understandings of mobility as a simple and

rational activity that merely can be technically optimised. Only by

understanding the important role of mobilities in creating new relations to our

consociates and the physical environment, can we hope to start comprehending

the way circulation shapes and moulds flows of meaning and cultures of

movements. (Jensen, 2009, s. 155)
Kapitlet inleds med en genomgéng av studiens syn pd rumslighet dér det centrala
konceptet vardagslivsrum presenteras nirmare. Direfter foljer en beskrivning och
tolkning av Lefebvres rumstriad. Den andra delen av kapitlet, bestdende av avsnitten 2.3,
2.4 och 2.5, handlar om begrepp och synsétt som jag har valt att anvanda for att forsta
triaden pa ett mer handfast sitt och for att kunna koppla den till studiens fragor. Denna
del bestar av en genomgang av relevanta vardagslivsbegrepp och teorier och synsétt
kring hinder och mdjligheter i relation till vardagslivet. Det géller bade olika sitt att
angripa tillginglighet i det korta perspektivet och hur jag tinkt avseende hur triaden mer
langsiktigt kan anvindas kopplat till att beakta det levda i ett framtidsperspektiv.

2.1 Introduktion till studiens rumsliga begrepp

Det rumsliga — platserna, méalpunkterna, transportstrickorna — forstds och analyseras i
denna studie som socialt producerade utifran Lefébvres rumstriad.

Forestéllningar om relationen mellan det materiella och méanniskans uppfattning om det
materiella har historiska rétter och har beskrivits av flertalet forskare och filosofer
(Cresswell, 2004; Hubbard, Kitchin, & Valentine, 2004). I denna studie utgér jag dock
fran Lefébvre och Harvey.'3

2.1.1 Det urbana — kort om att begreppsliggora storstaden som (socialt) rum

Lefébvres teori om rummets produktion bygger pa hans tidigare analyser av urbanisering
och det urbana samhillet. For Lefebvre innebar rumslighet i triadteorin samma sak som
det urbana rummet — stadsmiljon. Schmid (2022) menar att en forstelse for denna
koppling behovs for att forsta teorin; den beskriver just hur stadsrummet produceras.
Triaden kan alltsa ses som Lefébvres vidareutvecklande av urbana rumsliga analyser

13 Alla citat pa svenska i avsnitten 2.1-2.4 (med undantag av Franzén, Cars m fl, Friberg och Aquist vars
originaltexter redan &r pa svenska) dr 6versatta av mig fran engelska om inget annat anges. Giller dven de begrepp
som harrdr frén Lefébvres teorier.
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och bor inte ses som en generellt rumslig forklaringsram. Det urbana betydde enligt
Lefébvre “en specifik niva av social verklighet” (Schmid, 2022, s. 248), en slags rorelse
mellan det néra respektive det avldgsna, mellan det privata och det generella. Formen
for det urbana rummet karaktériseras av centralitet och i forldngningen en motséigelse
mellan centrum och periferi. Aven Shields (2004) tar upp Lefébvres syn pa det
stadsmaéssiga som social centralitet, dvs en plats for socialt samspel och utbyte.

Det urbana bestér enligt Lefébvre av flera olika aspekter tillsammans, som inte kan
forklara det urbana var for sig (sdsom befolkningen, den geografiska ytan, bebyggelsen,
produktionen och rollen det spelar i forhallande till omvérlden). For att ringa in det
urbana behdver man “leta efter den essentiella kvalitén hos alla dessa aspekter” (Shields,
2004, s. 209).

For Lefébvre &r staden det handlar om alltid Paris enligt Schmid (2022), vilket kan vara
viktigt att komma ihdg vid undersokandet av andra stadsrum. Paris dr som bekant inte
samma sak som en kranskommundel nordvést om Stockholm. Dérav finns ett behov av
att anpassa det teoretiska angreppssittet till det rum som ska studeras. Att insikter i
lokala forhéllanden behdvs dven i praktiken &r en utgdngspunkt i den nuvarande
regionala planeringen, vilket tas upp i inledningskapitlet.

Aven om mitt forskningsfilt handlar om vardagsresande i storstéider, urban mobilitet, si
tar jag inte specifikt upp urbanitet som begrepp utéver ovanstdende lefebvrianska
forstaelse av termen i triaden. Urbanitet dterkommer dock som en term inom de olika
delarna av det teoretiska ramverket da det naturligtvis &r grundldggande for studien.
Staden forstés i denna studie som bade innerstaden och fororterna; den regionala nivan
ses som den niva som funktionellt definierar storstaden.

2.1.2 Produktionen av rummet — att géra rummet

Att rummet ses som socialt producerat dr den inramande teoretiska utgangspunkten i
denna studie. Det gér inte att endast ”ldsa av rummet” utan att starta i en analys av hur
det urbana rummet har skapats, det vill séga att fa en forstaelse for “handlingarna som
forst producerade rummet” (Schmid, 2022, s. 289). Dessa handlingar kan vara verkliga
eller mojliga, men mentala tillstand kan inte i sig producera rumslighet (Lefébvre, 1991,
s. 144). Jag tolkar detta som att Lefébvre menar att det i slutdndan, oavsett vad vi tinker,
anda ar vad vi fysiskt gér med véra kroppar som skapar rummet — det vi bygger, de vigar
vi forflyttar vara kroppar utmed osv. Lefébvres rumstriad kan ségas beskriva ursprunget
till dessa handlingar uppdelat p& materiella, uttédnkta/mentala respektive levda aspekter.

36



Lefébvre dr inte ensam och var inte forst med detta perspektiv pa det rumsliga. Harvey
menar till exempel att Lefébvre har byggt sin triad utifrdn Cassirers uppdelning pé
organiska, perceptuella och symboliska rum (Harvey, 2006, s. 127f).

Stadsmiljon kan ses som en plats dér vi ror oss och befinner oss med vara kroppar vilka
forutom sin materialitet &ven innehaller det mentala och kidnsloméssiga vi bér inom oss;
béde bakét och framat i tiden och bade formulerat och icke-formulerat. Lefebvres teori
kring hur rummet produceras socialt, av oss minniskor gemensamt, handlar om hur
denna stadsmiljo har vixt fram och kontinuerligt formas av oss genom var praktik,
tankar, kénslor och symboler. Men Lefébvre menar att var existens borjar med det
kroppsliga erfarandet. (Franzén, 2004, s. 52)

Rummet bérjar alltsa med naturen och med var kropps plats i den, men det dr
bara borjan. Ovanpa det tillkommer sd den byggda miljon, som artefakt en
genuin social produkt, men ocksd det sdtt som vi tar rummet i besittning pd,
praktiskt, mentalt och symboliskt. Och sammantaget skall alltsa detta ses som
en dynamisk process. (Franzén, 2004, s. 53)

I vér kropp forhaller vi oss till andra runtomkring; rummet utgdrs av vad man kan kalla

olika mojliggorare respektive hindrande aspekter av véar kropp och andras kroppar.

Space - my space - is not the context of which I constitute the 'textuality': instead,

it is first of all my body, and then it is my body's counterpart or 'other', its

mirror-image or shadow: it is the shifting intersection between that which

touches, penetrates, threatens or benefits my body on the one hand, and all other

bodies on the other. Thus we are concerned, once again, with gaps and tensions,

contacts and separations. (Lefébvre, 1991, s. 184)
Samtidigt som Lefébvre understryker den kroppsliga utgangspunkten i vart varande, ser
han rummet som en social produktionsprocess. Rummet ses inte som ett materiellt
objekt; materialiteten handlar istdllet om den kroppsliga utgangspunkten och hur vi
forhéller oss till varandra, det dynamiska och skapandet tillsammans (Schmid, 2022, s.
249). Fokus ligger pa handlingar och praktiker (Schmid, 2022, s. 250). Lefébvre “knyter
samman ménniskan och rummet med hjélp av kroppen” (Franzén, 2004, s. 52) och
beskriver rummet som bade socialt och ”en handfast materialitet” (sid 52).

Det finns vidare en politisk aspekt i hur vi producerar rummet; det handlar om att
utveckla kapitalistiska produktionssystem. Kapitalismen har tagit ver vardagslivet och
med det d&ven de rum dér det utspelar sig (Elden, 2004, s. 181). Men Lefébvre har sett
produktionen vidare @n i denna ekonomiska betydelse som Marx understrok. Ocksa
skapande av samhdllet, kunskap och institutioner ingar i rumsproduktionen. Det &r alltsa
bade en materiell och mental process (Elden, 2004, s. 184).
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2.1.3 Resande och plats — om att studera en rumslighet som inbegriper
forflyttningar

Forstaelsen av en plats kan ske pé olika sétt. Cresswell (2004, s. 51) beskriver hur plats
traditionellt forstatts som antingen deskriptivt ideografiskt, socialkonstruktivistiskt eller
fenomenologiskt. En plats kan ses som unik pa ett deskriptivt ideografiskt sitt — i det
sdtt méanniskor tar det i besittning och praktiserar sin vardag — samtidigt som den kan
forstas som paverkat av storre processer, inte minst den moderna stadsutbyggnaden som
pa ett dominerande sétt fargar vardagslivet for majoriteten av oss méanniskor.
Barkarbystadsbornas pendling kan pa sa sitt forstas som unik — den sker endast dar —
samtidigt som pendlandet som fenomen é&r globalt och en frukt av samhéllsordningen. 1
de fordjupande intervjuerna nirmar jag mig det fenomenologiska séttet med en
forstdelse for att minnen och kénslor dr inbdddade i platsen och hdnger kvar i oss
manniskor som drdommar om vardagsliv bundna till olika platser.

Den brittiska geografen Doreen Masseys artikel A global sense of place” (1991) kan
ses som ett exempel pé studiet av ménniskor pé en ort i syfte att gbra en analys av en
plats. Alltsd att ménniskornas reflektioner och erfarenheter studeras men inte for att
analysera individerna i sig utan for att forsta (det sociala livet pd) orten — platsen. Méanga
har tolkat det som att Massey velat dppna upp en ny forstaelse dér platsen ses som skapad
av sammankopplade floden. Detta ifrdgasatter den tidigare synen pa plats som ett stélle
sammanbunden med ménniskors identitet; platsen som ndgot méanniskor ar rotade i och
mobilitet som négot som utmanar och utarmar platsen (Cresswell, 2004, s. 53). Massey
har senare ocksa utvecklat denna teori dér fokus ligger p4 rumsbegreppet snarare dn i
anviandandet av plats som begrepp (Massey, 2005). Hon skriver att man inte kan forsta
platsen genom att bara titta pa platsen i sig (Massey, 1991). Man behdver undersoka hur
den hdnger samman med omvérlden. Platser &r processer. Detta anknyter till Freudendal-
Pedersens (2022) tes om hur kénslor ar av vikt for att forstd anledningar till
forflyttningar. Ett sadant perspektiv Oppnar for en syn pa platser som sammankopplade
och relationella.

1 ”A global sense of place” (Massey, 1991) redogér Massey for sin undersdkning av
Kilburn, dér hon sjélv bott i manga ar. Hon beskriver plats som en slags antites till den
rootedness som den traditionella humanistiska traditionen lagt i begreppet (Cresswell,
2004, s. 74). Massey ser plats som definierat av processer, interaktioner, hon menar att
platsen definieras utifran, att platsen dr motesplats eller samlingspunkt for olika
identiteter och historier. Resande har annars setts som en faktor som forstor platsens
essens (av bland andra Marc Augé). Cresswell (2004) fragar sig vad platskomponenten
ar i Masseys syn pa plats — i hennes koncept throwntogetherness (Massey, 2005) — att
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det inte finns nagot specifikt i den. ”Ar det bara en slumpmissig sammankomst av
manga olika fléden pé en plats?” (Cresswell, 2004, s. 74).

Jag gor en annan tolkning. Bara for att man tittar pd platsen i sitt relationella
sammanhang innebédr det inte att flodena r slumpmissigt sammanforda. Aven om
Massey verkar rikta in sig pa fléden av in- och utflyttningar frn andra lander har hennes
resonemang béring pa vardagens forflyttningar. Min studie handlar inte om att analysera
en plats’ identitetsméssiga sammansattning utan framforallt finga konkreta sociala
aspekter. Men synen pa forflyttningar som heterogena och inte alltid formellt rationella
ar viktigt i vardagslivsperspektivet. Aven Jensen skriver att flddena behover studeras for
att forstd en plats; en plats kan inte forstas isolerad.

Only by inserting them into an analytical framework sensitive to their relational

geographies, can we claim to have understood the complex relationship between

flow and fixity. (Jensen, 2009, s. 154)
Och det &r dérfor jag har valt triaden (som presenteras nedan) som analysmodell. For att
sattet pa vilken rumsligheten teoretiseras dér gor att det jag vill fanga upp “’spatialiseras”
— materialiseras — det vill siga forstas i en rumslig kontext. Jag undersdker inte en plats
i endast en enskild av de tre ovanndmnda aspekterna, utan vardagslivets sociala rum
(inklusive tankar, kénslor och inbyggda normer som upprétthalls eller méter p4 motstand
i det sociala rummet). Det 4r som vi redan sett en rumslighet dér forflyttningarna och de
olika aktiviteterna pd méalpunkterna i rummet ar intimt sammantvinnande. Detta ar alltsa

vardagslivsrummet.

2.14 Vardagslivsrummet

Vardagslivsrummet &r ett begrepp for att beskriva att det urbana vardagslivet bestar av
flera mélpunkter och transportvigar mellan dem. Vardagslivsrummet &r det rum som
skapas av till exempel en pendlingsvardag dér resande och forflyttningar binder samman
olika stéllen som en person reser till eller uppehéller sig pa. I begreppet ligger en
forstaelse for att denna materialitet dven innehaller viktiga meningsbdrande delar.
Vardagslivsrummet ska dock forstas som framforallt ett materiellt rumsligt begrepp som
innehéller saval det fysiska — till exempel busskurer, morka géangvagar, komplicerade
parkeringshus, trygga soffor i hemmet eller sociala kontorsmiljder — som praktiken, det
vill séga sjélva resandet. Vardagslivsrummet dr — liksom allt materiellt i triaden — tétt
sammanbunden med upplevelserna pa olika nivder — upplevelser som é&r
sammankopplade med de adjektiv som finns i ovan nimnda fysiska exempel.

Begreppet har jag, vilket ndmns i inledningen, utvecklat utifrdn bendmningen av den
funktionella regionen som ett “rum for invanarnas vardagsliv”’ (Cars, Engstrom och
Fredriksson, 2017, s 46) i slutrapporten for Sverigeférhandlingens fo6ljeforskning.
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Vardagslivsrummet dr ett begrepp for att beskriva att livet levs 6ver lokala och andra
granser i storstaden, bade hur det fysiskt sprider ut sig men ocksa att utspridandet har en
social och kénslomaissig konsekvens da det paverkar vardagspraktiken. Dock har jag
framst valt att utveckla ovanndmnda regionala stadsrum utifrén ett vardagsreseténk for
att skapa en slags konceptualisering av vilken geografisk yta som undersoks; det kan i
konceptualiserande termer ses som en geografisk yta utifran vilken det stracker sig linjer
som symboliserar vdgar, gator, busslinjer men ocksa sjélva bussen och bussresan — till
skillnad mot hur jag tolkar Cars, Engstroms och Fredrikssons rum som kan ses som en
slags storre yta dér alla dessa noder och resor sker inom — ett makroperspektiv. Mitt
begrepp ror sig alltsé pa en mikroniva i jamforelse; det handlar om individers existerande
pé malpunkter och transportstriackor med allt vad det innebér nér triadténket appliceras
pé denna materialitet. Detta anknyter till platsforstaelse som relationell.

2.2 Rumstriaden

Lefebvres teori om rumstriaden handlar om rumslighetens sociala dimensioner. Grunden
for teorin finns i (fransk) fenomenologi och hans egen sprékteori. (Schmid, 2022)
Grundtanken kan sammanfattas som att vi ménniskor socialt producerar rummet genom
vara handlingar, tankar och kénslor. Teorin anlégger ett perspektiv ddr ménniskan ses
som aktiv medskapare av rummet (Schmid, 2022), det vill sdga Lefébvre vander sig mot
uppfattningen att vi ménniskor som separata aktorer kan trida in pa en redan existerande
statisk rumslig scen. Detta medfor en forstaelse for bade rummet och tiden som icke-
neutrala; de dr laddade med virden och betydelser samt fordndras 6ver tid (Elden, 2009).

Det traditionella sittet att dela upp rumsbegreppen ar i antingen konkreta rum eller
abstrakta rum, varav det abstrakta har varit det dominerande tankeséttet (Elden, 2009).
Lefébvre kritiserade den separering av kropp och tanke (eng. mind) som funnits i (den
vasterlandska) filosofin (Schmid, 2022, s. 252). Han var negativt instilld till 1900-talets
syn pd rum som en mental sak, det vill sdga att det bara skulle existera som en idé i
huvudet, att man bara kunde forestélla sig rummet som skapat av Gud eller tanken, vilket
han ansag ledde till en idealistisk illusion av rumslighet. Han menade att denna syn gav
upphov till ett gap mellan tanke och social praktik vilket forsvarar forstaelsen for
stadsrummet (Schmid, 2022, s. 258). Mot bakgrund av detta utvecklade han sin
triadteori; det &r inte rummet i sig som dr det intressanta for analysen av staden, utan de
processer och aktorer som producerar rummet ur olika aspekter, alltsa fragor kring vad
och vem som paverkar och paverkas av stadsrummet (Schmid, 2022, s. 267). Det handlar
alltsé inte egentligen om en rumsteori utan om en teori som vill forklara hur rummet
produceras. Lefébvre menar att mest insikt och forstaelse for stadsrummet framkommer
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i undersokandet av hur och av vem rummet produceras, det vill sidga alltsé inte bara hur
och vem som bygger fysiska hus och infrastrukturer utan dven hur livsmonster och
rumsliga forstielser skapas och uppritthélls, inte minst utifrin ménniskors fysiska
vardagspraktik.

The moment the body is envisioned as a pratico-sensory totally, a decentring
and recentring of knowledge occurs. (Lefebvre, 1991, s. 62)
Triaden 4r som det hors pa namnet tredelad, och bestér av tre sa kallade formanter eller
moment som producerar rummet (Lefebvre, 1991, s. 40; Schmid, 2022, s. 280). De kan
kortfattat beskrivas enligt foljande:

1. Det materiella rummet (den rumsliga praktiken)
2. Det forestéllda (uttinka) rummet (de intellektuella och analytiska visionerna)
3. Det levda rummet (tankar, kinslor och drommar som bottnar i egen erfarenhet).

Triaden handlar om ett sétt att se pa méanniskors vardagspraktik — det materiella — som
en del av en rumslig forstéelse ocksé bestdende av uttinkta rum och levda rum, och att
dessa tre delar paverkar och paverkas av varandra — att de dr dialektiskt forbundna.
Triaden kopplar ocksé kroppsligheten till bade praktiken och det levda rummet — det
som finns och betyder ndgot men inte dr materiellt eller ens alltid verbaliserat utan finns
i vara kroppsliga erfarenheter.

Centralt for forstaelsen ar att rummet samtidigt &r upplevt, uttdnkt och levt (Schmid,
2022, s. 269) De tre formanterna i triaden ses som ett slags krafter som i varierande grad
paverkar rummet. Olika stadsrum kan vara mer eller mindre dominerade av en av
aspekterna. Lefebvre menar att den modernistiska stadsbebyggelsen ar starkt firgad av
det utténkta, det vill sdga den ar paverkad av rumsrepresentationer sdsom kartor, planer
och idealistiska politiska visioner.

2.2.1 Det materiella rummet — den rumsliga praktiken

Det materiella rummet dr det kroppsligt uppfattade rummet, “rummet som det dr med
utstrackningar, grianser, Oppningar, anvisningar” (Franzén, 2004, s. 55). Det materiella
rummet dr ett begrepp intimt hopkopplat med vardagslivsbegreppet. Lefébvre menar att
ménniskor lever enligt sociala normer utan att inse det, men de “4r inte okunniga om
dem”, “’de lever dem spatialt” (Lefébvre, 1991, s. 230). Detta ar vad han kallar den
rumsliga praktiken.

Den rumsliga praktiken skapar en uppfattad i betydelsen varsebliven rumslighet, det vill
sdga den praktiska och sensoriska vérldens rum. Genom till exempel en individs resor
och besokta mélpunkter pa olika platser, det vill sédga forflyttningen av kroppen, i
stadsrummet uppfattar hen vardagen. Det upplevda rummet har inte att gra med mental
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kognition eller att man tolkar ett rum utifrén sina sinnen. Begreppet ska bara forstas
materiellt enligt Schmid och inbegriper endast hur ménniskor uppfattar information med
kroppens fem sinnen (Schmid, 2022, s. 270).

Det upplevda i det materiella rumsliga perspektivet &r irrationellt och kroppsligt. Elden
(2004) utgér ifrén en ldsning av The production of space som en slags sammansmaltning
av Marx och Heideggers téinkande. Liksom Heidegger menar Lefebvre att vi ménniskor
inte reagerar “geometriskt” p& stadsrummet, det gor vi bara nér vi tdnker abstrakt. Det
sistndmnda, att uppfatta rummet mentalt — forestélla sig rummet — (eng. conception) stér
i motsatsforhéllande till den kroppsliga uppfattningen, det vill sdga att varsebli rummet
med de fem sinnena, vilket star for det konkreta, materiella och fysiska. Utgdngspunkten
blir da alltsd kroppen, som Lefébvre ser som en “plats for motstand” (Elden, 2004, s.
189).

/.../space is actually experienced, in its depths, as duplications, echoes and
reverberations/ .../ - and are engendered by - the strangest of contrasts: face and
arse, eye and flesh, viscera and excrement, lips and teeth, orifices and phallus,
clenched fists and opened hands - as also clothed versus naked, open versus
closed, obscenity versus familiarity, and so on. None of these oppositions and
conjunctions/disjunctions has anything to do with a logic or formal system.
(Lefebvre, 1991, s. 184)

2.2.2 Det forestillda rummet — rummets representationer

Det forestdllda rummet handlar om hur tankar och analyser baserade pa logik och
rationalitet paverkar det rumsliga, i en planeringskontext till exempel i form av planer
och visioner for stadsutveckling. Dessa uttéinkta rum ar vad Lefébvre kallar rummets
representationer; staden och dess utveckling far representeras som streck, ytor och text
pa en karta eller i planer och strategier. Detta ’system av verbala tecken” (Lefebvre,
1991, s. 39), som begreppsliggérandet av rum ofta anvinder sig av, innebdr enligt
Lefébvre att det intellektuella dominerar i rumsforstéelsen.

Rumsrepresentationerna skapas av var mentala forestéllningsforméaga. Férutom planer
kan kartor och geometri samt inbillade och fantiserade rum kategoriseras som
rumsrepresentationer. Rummets representationer behdver alltsé inte vara kopplade till
planering och arkitektur. Det handlar om rumslighet som &r uttankt intellektuellt, det vill
sdga som inte kommer av egen (kroppslig/kénsloméssig) erfarenhet.

Ett tidigare, som Lefebvre menade, enat absolut rum (representerat i The production of
space av den antika grekiska stadsstaten) brots upp med detta abstrakta rums intag, var
samtids moderna stadsrum. Lefébvre menar att detta abstrakta stadsrum &r det
dominerande rummet i véart samhiélle. Det kan ses som ett rum dér homogenitet och
likriktning efterstrévas; ett “avforkroppsligat och osinnligt rum” dér “kommodifiering
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och/eller byrakratisering” suddar ut alla skillnader (Franzén, 2004, s. 60). Samtidigt
innebér denna homogenisering en fragmentering av rummet genom samhéllets manga
olika aktdrer och processer.

/.../i olika stora och varierat beldigna bitar kommer det /rummet/ att goras till
foremdl for marknadens och statens strdvanden. Men ingen garanterar hur
dessa bitar hinger samman — ddrfor kommer det abstrakta rummet att
fragmenteras sd fort det tas i ansprdk av ndagon makt. (Franzén, 2004, s. 61)

Jag haller inte nédvéindigtvis med om alla detaljer i denna analys, men anser den

intressant d& den kan anvéndas for att sitta normer under lupp.

2.2.3 Detlevda rummet — representationernas rum

Representationernas rum'# handlar om det meningsbérande, vad till exempel en
mélpunkt i de dagliga resandet har for betydelse for en ménniska. Denna formant
beskriver det sé kallade levda rummet, alltsd de tankar, kénslor, symboler och andra
betydelsebdrande element som konst, kultur, poesi, musik som spelar roll for vad
stadsrummet betyder for oss. Det levda rummet inbegriper tankar och kénslor som den
rumsliga erfarenheten innebér; i en vardagsresekontext kan det till exempel handla om
oro for att komma for sent nér taget blir instillt eller frustrationen i att sta still i trafiken.
Lefébvre beskriver denna rumsliga aspekt som att den “’levs direkt” genom bilder och
symboler (Lefébvre, 1991, s. 39) att objekt i rummet har olika symboliska meningar for
grupper av eller enskilda ménniskor. Representationernas rum (det levda rummet)
grundar sig pa individers kroppsliga och kédnslomaéssiga erfarenheter, gor ”det inte det,
har vi snarare att gora med rummets representationer” (Franzén, 2004, s. 55).

Representational spaces /.../ need obey no rules of consistency or cohesivness.
Redolent with imaginary and symbolic elements, they have their source in
history — in the history of a people as well as in the history of each individual
belonging to that people. (Lefebvre, 1991, s. 41)
Det handlar ocks& om betydelsen av de sociala relationerna; minnena efter och lédngtan
till de ménniskor och den kultur som skapar mening for oss, bade pa det kollektiva och
det individuella planet. Denna relationella aspekt av det levda rummet redogors vidare
for nedan i avsnittet om begrepp kopplade till det levda rummet och social hallbarhet.

Lefebvres triad ar ett sétt att bredda forstielsen av det rumsliga och &ven inbegripa
kénslor och andra icke-rationella” virden. Med hjélp av triadens analys av det rumsliga
konkretiseras séledes ett behov av att upphoja statusen for kinslor, minnen, drémmar
for att forsta hur vi bygger staden och vad vi upplever som ménniskor i den och vad det

14 Ocks4 kallat representationsrum
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betyder for att leva var ménsklighet fullt ut. Teorin om “den hela méanniskan” och

”dgonblicksteorin”, i avsnittet om vardagslivet nedan, utvecklar detta.

Representationernas rum kan ses som “det sociala rummet av levd interaktion, rum for

symbolism och mening och, i Edward Sojas term, rum som samtidigt ’verkligt och

forestéllt” (Elden, 2009, s. 265).

2.2.4 Dubbeldialektisk triad

Lefebvre skiljer pa sjdlva rumsligheten och (det sociala) producerandet av rumsligheten.

Utifrdn denna tudelning stiller han upp tre dialektalt linkade produktionsprocesser
(Schmid, 2022, s. 267):

L.
2.

Materiell produktion producerar rumslig praktik (vardagslivet)

Kunskapsproduktion producerar representationer av det rumsliga, det uttinkta

rummet

Meningsproduktion ldnkar till representativa rum, det skapar erfarna eller levda

rum

Carp (2008) tar upp vikten av att se till bada dessa aspekter nér triaden ska anvéndas for

att analysera rummet, se Tabell 1.

Tabell 1: Lefébvres rumstriad och relaterade ramverk representerade som analyskategorier,
efter Carp (2008, s. 133)

Filt Triadaspekt Exempel Miinniskan
Den rumsliga
Fysisk praktiken Rutter, destinationer, transportsétt Min kropp/ din kropp
Det upplevda Lukta, se, héra, smaka, rora, réra sig,
(materiella) rummet | delta )
Rummets Planer, diskurser, koncept, metoder,
Mental | representationer modeller, teorier Min tanke/ din tanke
Ténka, reflektera, systematisera,
Det forestdllda forestilla sig, tolka, mdita,
rummet kategorisera )
Hem, kyrkogérd, festival, familjegérd,
Representationernas | kontor, offentligt monument, naturen,

Social rum sing Min direkta erfarenhet/
Att leva i nuet”, dlska, frukta, skapa, | din direkta erfarenhet
bevittna, vara med, kinna igen

Det levda rummet grdnser, minnas

Det handlar om béde vad det dr vi tittar pa och hur det gdr till medan vi tittar pa det”

(Carp, 2008, s. 131). Denna dubbla uppséttning av varje formant medfor att rumsligheter

kan undersokas ur antingen ett sa kallat "fysiskt” perspektiv (till exempel en plats, ett
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begrepp, en symbol) eller ett upplevt perspektiv (till exempel ménskliga aktiviteter,
tankar, kénslor). Carp kallar den forsta for fysisk, vilket kan forvixlas med materiell som
i det materiella rummet. 1 Carps tabell nedan fortydligar exemplen hur de tva
uppséttningarna kan ses som “det producerade” respektive “det producerande”/ ’det som
gors”. Denna uppdelning &r av vikt d min empiriska studie framforallt riktar in sig pa
de intervjuades “gdranden” /det vill sdga forflyttandet” av kroppen respektive
“kénnandet” av kénslor) for att forsta det fysiska rummets betydelse.

Betydelsen av dialektiken

Lefébvre understryker vikten av dialektiken mellan samtliga tre formanter (Elden,
2004). Det upplevda, det levda och det uttidnkta behover forstds som sammanbundna och
dessa kan inte analyseras var for sig. Det finns en “dialektisk rorelse” mellan vad vi
upplever respektive vad vi uppfattar. (Schmid, 2022, s. 285) Det kan te sig vél sjdlvklart;
véra tankar leder till handlingar som vi gér med kroppen och kénslor som vi kidnner inom
0ss, och vice versa — det vi tar oss for med vér kropp i vér vardag, i vart liv, hur vi rér
oss och vilka vi moter, paverkar véra tankar, men enligt Lefébvre har den vésterldndska
filosofitraditionen delat upp tanke och liv och skapat en motségelse mellan dem. I det
vasterldndska tdnkandet har det uttdnkta prioriterats vilket inneburit att praktik - och
ddrmed liv - inte lagts ndgon vikt vid (Schmid, 2022). Minnen, kénslor, relationer
karaktériserar rummet, och rummet i sin tur paverkar och skapar minnen och kénslor
hos minniskor. Franzén lyfter betydelsen av det dialektiska. I en modern
planeringskontext rdknas inte alltid det erfarenhetsbaserade.

Spdnningen mellan erfarenheter och forvdntningar dr grundldggande for
moderniteten, sdrskilt ndr framtidshorisonten dppnas och erfarenheterna blir
mindre virda. (Franzén, 2004, s. 55)

2.3 Detlevda rummet och social hallbarhet

Den 6vergripande utgdngspunkten &r att vardagslivet dr en betydande del av social
héllbarhet; hur vi lever till vardags paverkar vara mojligheter att tillgodose viktiga
aspekter i livet. Detta avsnitt beskriver varfor synliggérandet av vardagslivets praktik
och levda rum har betydelse for social hallbarhet. Begreppet social héllbarhet ar som vi
redan konstaterat diffust — vardagsperspektivet kan hjdlpa till som en
konkretiseringsmdjlighet (Levin & Gil Sola, 2021).

For att tydliggora hur undersokandet av kinslor och drommar kring vardagslivet — det
levda — kan kopplas till den sociala hallbarheten har jag utgatt ifrdn Harveys uppdelning
av Lefébvres formanter i de tre tolkningarna av rum: det absoluta, det relativa och det
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relationella, se Tabell 2. I tabellen syns skdrningspunkterna for dessa rumsligheter.

Harvey har i dessa tagit upp exempel pa vad han kallar ”modaliteter for forstaelsen av

rummets och tidrummets innebdrder” (Harvey, 2006a, sid 130). Han menar att de olika

rumsaspekterna korsas och stér i dialektisk spanning mellan varandra. Att endast titta pa

det absoluta rummet, utan att beakta hur de olika rumsliga modaliteternas péaverkar

varandra, omojliggor en verklig forstdelse av ménniskors drdommar och vad de ser som

viktigt infor framtiden.

Da det framforallt varit de relationella aspekterna som lyfts fram i insamlad data och

som har betydelse for social hallbarhet i planeringen, ligger fokus i avsnittet pa det.

Tabell 2: Absolut, relativt och relationellt rum mot Lefebvres triad av upplevt, forestdllt och
levt rum. Fran David Harveys Nyckelordet ”Rum” (2006)

Det materiella
rummet

(det upplevda
rummet)

Rummets
representationer

(det forestillda rummet)

Representationernas
rum

(det levda rummet)

Det absoluta
rummet

vdggar, dorrar,
trappor, golv,
byggnader, stider,
berg, kontinenter,
vattenmassor,
territoriella
avgransningar, fysiska
grdnser och hinder

ekonomiska kartor; euklidisk
geometri;
landskapsbeskrivningar;
metaforer om instingdhet,
oppna ytor, lokaliseringar,
ldgen och positioner; (relativt
ldtt att kontrollera och styra)-
Newton och Descartes

kénslan av trygghet kring
eldstaden; kdanslan av
sdkerhet eller instingdhet
i ett avgrdnsat omrdde;
kéinslan av makt genom
dgarskap och dominans
av ett omrdde; rddsla for
folk utanfor den egna

gruppen

Det relativa

floden av energi,
vatten, luft, varor,
folk, information,
pengar, kapital ;

tematiska och topologiska
kartor (till exempel 6ver ett
tunnelbanesystem) ; topologi;
metaforer om rorelse,
acceleration,

oro 6ver att inte hinna i
tid till skolan; spdnningen
i att rora sig i det okdnda;
frustrationen i en

sinnesfornimmelser
som bdirs av vinden

Leibniz, Whitehead, Deleuze,
Benjamin

rummet okningar och tidsrumskompression och trafikstockning;
(tidrummet) | minskningar i avstandssokningar; (svart att | spdnningen eller
avstandsfriktionen... | kontrollera och styra- krdver | upprymdhet till foljd av
sofistikerade tekniker) - tidsrumskompression, av
Einstein och Riemann fart, av rorelse
elektromagnetiska Surrealism; existentialism;
floden och falt, psykogeografier; cyberrum, visioner, fantasier,
sociala relationer; metaforer om internalisering | onskningar, frustrationer,
Det ansamlingar av av kraft och makt; (extremt minnen, drommar,
relationella | fororeningar; svdrt att kontrollera och styra | skenbilder, psykiska
rummet potentiell energi; ljud, |— kaosteori, dialektik, interna | tillstand (t.ex. torgskrdck,
(tidrummet) | dofter och andra relationer, kvantteori) - hojdskrdck, klaustrofobi)

46




2.3.1 Subjektiva och gemensamma ”levda rum”

I denna studie intervjuas ménniskor om sina subjektiva erfarenheter och upplevelser.
Som tidigare nimnts handlar det dock inte om en analys av olika individers subjektivt
levda rum utan vardagslivet som det levs pa en plats — Barkarbystadens vardagslivsrum.
Hur kan dessa subjektiva “levda rum” anvindas for att beskriva ett gemensamt
"Barkarbystadens levda rum"? Detta avsnitt beskriver studiens syn pé subjektivt levda
rum respektive en viss plats’ levda rum.

Denna studies syn pa plats, det vill sdga hur Barkarbystadens vardagslivsrum som plats
ska forstds, bygger pad en “subjektserkdnnande relationell-materialistisk position”
(Metzger, 2014, s. 94). Det innebdr att en plats ses som en enhet som bestér av “bade-
och”: bade det sociala och det materiella. For denna slags kunskap racker det inte med
den fysiska informationen om faktorer sdsom vilka transportmdojligheter som finns dér,
vart vigarna stricker sig eller hur ofta bussen gér. Det behdvs ocksa kunskap som &r
subjektiv, kunskap om det sociala rummet. Det kan handla om till exempel varfor
ménniskor reser eller inte reser vissa strickor, eller vilket virde man lagger i de olika
aktiviteterna som man aker till, och de relationer som dessa aktiviteter dr forbundna med.
Den individuellt erfarna upplevelsen, det vill sdga den subjektiva kunskapen, kan alltsa
ge en viktig rumslig kunskap utanfér individen, en kunskap om stadsmiljon.

Cresswell (2004) tar upp hur Harvey ser pa platsskapande och minnen utifran hans bok
Justice, nature and the geography of difference fran 1996. Harvey menar att
platsproducerande gors av en slags mdnghdvdad subjektivitet; platsen skapas i den
process dér de olika minnena — de olika levda rummen — sldss om sin betydelse for
platsen. Det ér alltid manga olika subjekt, ménniskors levda rum som producerar platsen.
Det dr det som kan kallas gemensamma levda rum, och bara genom att studera dessas
heterogenitet s& kan man forsta betydelsen av platsen.

Harvey takes issue with the idea that a place can unproblematically stand for
the memory and identity of a particular group of people. It may be true, he
argues, that collective memory is often made concrete through the production
of particular places but this production of memory in place is no more than an
element in the perpetuation of a particular social order that seeks to inscribe
some memories at the expense of others. Places do not come with some
memories attached at it by nature but rather they are the “contested terrain of
competing definitions” (Harvey 1996, p 309). (Cresswell, 2004, s. 62)

Lefébvre menar att jaget pa ett oskiljaktigt sétt ar bade individuellt och socialt (Lefébvre,
1991). Frémont, fransk geograf som i likhet med Lefébvre skrev om det levda rummet
(franska [ ’espace vécu) pa 1970-talet, menar att det levda rummet har dels en individuell
dels en social dimension (Keerle, 2022).
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Denna méanghovdade subjektivitet — den sociala dimensionen — har jag tagit fasta pa i
analysen av mina intervjupersoners bidrag till forstaelse av platsen. Jag har tolkat den
som att de boendes utsagor byggs samman som ett pussel, dir det dock egentligen inte
finns nagon reell mojlighet att 1dgga klart pusslet; den urbana védven ér for komplex
(Jacobs, 1961).

Sammanfattningsvis tolkar jag begreppet relationell materialism inom ramen for min
studie enligt foljande: Det som undersoks i denna studie dr den kunskap som skapas i
relationen mellan manniskorna samt mellan méanniskorna och det fysiska rummet, alltsa
kunskap om betydelser och praktiker som uppstar av att just dessa manniskor ror sig och
tanker, erfar och kdnner i just detta fysiska stadsrum. Kunskapen beskriver d inte bara
ett stadsrum men inte heller bara en praktik, utan eftersom studien har en icke-
reduktionistisk ontologisk ansats, det vill siga vérlden ses som mangfasetterad och
omdjlig att reducera, tolkas resultat av intervjuundersdkningen som kunskap om det som
detta rum och liv blir tillsammans.

Studiens epistemologiska ingéng &r situerad — studien ser pa kunskap som beroende av
kontext. I detta fall ses den kunskap som intervjupersonerna bidrar med i form av sina
utsagor, som situerad i fallstudiekontexten; som ndgot som skapas i deras
rorelsemonster, erfarenheter, tankar och kénslor specifikt i deras vardagslivspraktik i
Barkarbystaden. Med situerad kunskap kan resultatet av intervjustudien séga oss
nagonting om Barkarbystaden; om livet som boende dir och betydelserna av de sociala
relationerna och andra meningsskapande vardagslivsaktiviteter. Studieobjekt &r detta
vardagslivsrum och dess levda rum, de meningsbirande delar som finns dir, medan
intervjudeltagarna &r informanter i sdkandet efter kunskap om Barkarbystadens
vardagslivsrum. Denna epistemologiska ingdngs synsétt har stor betydelse for en utdkad
och béde mer fordjupad och mer konkretiserad bild av hur social hallbarhet kan forstas
i den regionala planeringen. Den bidrar till att gora den sociala hallbarheten rumslig.

2.3.2 Vardagens meningsskapande aktiviteter och kiinslornas betydelse

Undersokandet av det levda rummet ses i studien som ett sétt att erhdlla kunskap om det
meningsskapande i vardagen. Kénslorna &r en aspekt av representationernas rum.
Harvey pétalar att denna rumslighet ar subjektiv och kénsloméssig da den bestér av det
vi drémmer om, lingtar efter och blir frustrerade av (Harvey, 2006). Detta har jag byggt
vidare pd genom teorier kopplade till kédnslorna som hindrare eller mojlighetsskapare.

Freudendal-Pedersen (2022) argumenterar for att betydelsen av de sociala banden ar
intakt i vara vardagsliv &ven om resepraktikerna har fordndrats, framforallt resandet med
bil som foljde pd modernitetens 6kade avstdnd i vardagen och ledde till varningar om
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urholkning av samhéllet och att den néra méinskliga samvaron skulle tappa sin mening.
Men ménniskors vardagsresande har ett meningsskapande i grunden.

Nobody wants to just go from A to B, there is a reason to move and there is a

reason to arrive. It is what comes before and after (and don’t forget the time

spent moving) that matters to people. By discharging emotions, possibilities for

change are not revealed. (Freudendal-Pedersen, 2022, s. 7)
I det sammanhanget pekar Freudendal-Pedersen pé kdnslornas betydelse for att skapa
forandring. Planeringen har riktat in sig pa en stad for en person som ses som ekonomisk
och rationell, men vi ménniskor 4r ocksé emotionella vilket paverkar vart beslutsfattande
som inte alltid &r helt tydligt och logiskt; t o m nér beslut “’presenteras som sadana &r det
sdllan Overtygande” (Freudendal-Pedersen, 2022, s. 91). I den dominerande
teknokratiska synen pa urban mobilitet saknas svaren pa fragorna “varfor”, “av vilken
anledning” (eng. for what) och ”for vem” (Freudendal-Pedersen, 2022, s. 116), fragor
vars svar vigleds av manniskors kénslor och som handlar om det gemensamma liv som
ménniskor forsoker leva i staden, och ddrmed &r en viktig grund for social héllbarhet.
Mobilitetsforskning, som hanterar vardagsresande och planering, behdver enligt
Freudendal-Pedersen breddas och inte bara fokusera pa effektivitet, utan &ven undersoka
de emotionella och irrationella delarna av vardagslivets praktiker for att kunna omfamna
det som éar viktigt for ménniskor. Det handlar om vad de olika méalpunkterna och
forflyttningarna betyder for en person.

Det relativa levda rummets kénslor tolkas i denna studie som affekter som uppstar i
kroppen just d& nér vardagsresandet genomfors och av den upplevande ménniskan tolkas
som en medveten kinsla, medan kédnslorna som finns i det relationella levda rummet ar
emotioner, det vill sdga kdnslor som hinger ihop med egna minnen och erfarenheter.
Denna forstaelse bygger pd Tomkins affektteori, (for genomgéng se exempelvis
Sperling och Jonsson, 2020). Emotion ses alltsa hdr som en kinsloyttring som har en
béade bredare och djupare tidsrumslig aspekt. Emotionerna i denna studies kontext kan
forstds som de mer &vergripande kénslorna man har kring sitt vardagsliv, medan
kénslorna i det relativa rummet dr sprungna ur affekter hir och nu. Emotioner med grund
i vardagslivet i enlighet med triaden kan ha en betydande paverkan pa ménniskors
handlande och méende, och ar ddrmed potentiell betydelsefull kunskap néir det géller
planering av socialt héllbara stadsmiljoer.

Thrift (1999) péatalar att kénslor &r betydelsefulla for oss ménniskor da de bar pa budskap
kring hur vi bor agera i olika situationer.

Emotions provides us with a vital means of attunement /.../ to a situation. They
have a message. They are what matters. (Thrift, 1999, s. 314)
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Samtidigt kan kénslor vara svargreppbara, Thrift (1999) beskriver dem som att de spokar
for oss, vilket kan tolkas som att de finns dar men inte gér att, sa att sdga, sitta fingret
pa, de ar som spoken — ogreppbara — men med stark betydelse och paverkan pa oss
ménniskor, manga génger mer dn det materiellas betydelse. Utan att ga djupare in pé ett
omfattande forskningsfalt kring affekter och kénsloliv, finns en forstéelse i denna studie
for att de kénsloyttringar som ovan beskrivs som emotioner, kan vara mer
svartillgangliga for analys. Med hjélp av triadteorin och begreppet relationell rumslighet
som beskrivs nedan har jag kopplat intervjupersonernas utsagor om vad de kénner till
specifika rumsligheter och tid vilket bidrar till analysen.

2.3.3 Relationell rumslighet

Faktorer sdsom drommar, minnen, rddslor och frustrationer karaktériseras av att de
formas och formar ett tidrum, det vill siga de stricker sig bakét och framat i tiden, samt
att de har sin grund i en kroppslig erfarenhet. De dr relationella aspekter av det levda
rummet.

Det relationella rummet, beskrivet av Leibniz pa 1700-talet, innebér att se pa rumslighet
som att saker sker i relation till varandra: “’the order of togetherness” (Schmid, 2022, s.
254). Forskning inom flera olika discipliner betonar vikten av “att forstd plats och
platsutveckling utifran ett relationellt forhéllningssétt till rum” sid 18 (Bjorling & Ohlén,
2018). Anvindningen av begreppet i denna studie bygger pa Harveys

999

foreldsning/bokkapitel “Nyckelordet rum’” (Harvey, 2006), i vilken han presenterar
rumskategorierna konceptuellt enligt Tabell 2 ovan.'> Utifrén ett relationellt perspektiv
har Harvey, utdver (fysiska) objekt som végar, byggnader, floden och dofter, dven
kategoriserat de sociala relationerna som en for rummet betydande materialitet. Sociala
relationers betydelse i vardagslivet &r den del av den relationella rumsligheten som

undersoks i denna studie.

Beskrivningen av rummet som relationellt kan forstés som att livet aldrig bara levs hir
och nu eftersom mdjligheterna att blicka framat eller att minnas andra sociala rum
innebér att det (vardags)liv man lever for tillfallet paverkas, vardagslivet pa den plats
och det sitt man lever fir vissa referensramar och vérderingar. Det relationella
tidrummet kan ddrmed paverka faktiskt agerande. Ett minne kan trigga en tanke om det
rum som minnet utspelade sig i. Denna tanke kan sedan vécka en kénsla kring minnet,
till exempel en saknad. Vilket kan i sin tur kan leda till en kénsla av sorg eller frustration
av att inte befinna sig dér, eller en drom av att foréndra sin beldgenhet hir (pé den plats

15 For ytterligare genomgéng av absolut, relativt och relationellt rum se till exempel Kalejdoskopiska rum
(Hogstrom, 2012, s. 58).
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man lever pa nu) s att det blir mer som i drémmen, eller att man letar efter en sddan
plats (flyttar till exempel). Vad giller skillnaden mellan det relativa respektive det
relationella utifrdn det levda rummets dimension kan det forstndmnda forstas som den
direkta kdnslan utifrén den egna individuella (kroppsliga) upplevelsen i relation till
tidrummet, det vill sdga vad en person sjdlv kdnner i den stunden hon till exempel reser
eller kastar sig ut i en bungyjump. Det relationella levda rummets kénslor i skepnad av
drommar, minnen och frustrationer dr ddremot beroende av ett reflekterande fram och
tillbaka 1 tiden, och ddrmed i tidrummet. Dessa kinslor dr emotioner och darmed mer
komplexa och kopplade till minnen och tidigare upplevelser i livet, vilka paverkar hur
vi tanker kring framtiden (se avsnitt ovan om kénslobegrepp). Drommarna och tankarna
om framtiden baseras pa erfarenheter i form av vanor, minnen, traditioner fran tidigare i
livet. Franzén (2004) beskriver det levda rummet som “konkreta forestdllningar om ett
rum, som kan knytas till ett bestimt rum” (sid 55) och att dessa &r erfarenhetsbaserade
(till skillnad mot det uttinkta rummets abstrakta forestdllningar om ett mdjligt rum).

Utifran Harvey (2006) tolkas minne som en pagdende berittelse som startar vid den
punkten i tiden som individen berittar om (fast som i sin tur sjélvklart &nda knyter an
till punkter bakét i tiden) och kan tolkas utifran vad minnet betyder for en individ utifran
hur den personen lever nu. Minnet karaktiriseras av att det tinks i nutiden. Harvey
(2006) bygger p4 Walter Benjamins teorier som beskriver hur minnet till skillnad mot
historia (ett tidsligt relativt begrepp som representerar nagot faststéllt) kan beskrivas som
ett tidsligt relationellt begrepp med mojlighet att innehalla en “potentialitet som /.../
kan leda till att nya mdjligheter uppenbarar sig” (s. 135). Han menar ocksa att det
kollektiva minnet kring en plats, en stadsdel, trots att det kan kénnas diffust &nda kan
skapa en “kraftfull kénsla” (s. 135) och att det dérfor kan vara en viktig del i politiska
och sociala rorelser.

2.3.4 Olikhet — att bejaka det mingfasetterade

Ett annat centralt begrepp for Lefebvre ér olikhet (eng. difference). Kipfer med flera
(2008) beskriver termen som element i stadslivet som leder till aktiv kontakt mellan
ménniskor. Detta ska skiljas fran sé kallade sdrdrag (eng. particularities) som innebar
att vara isolerad och kanske utveckla antagonism mot andra sdrdrag. Men denna

3 .

konfrontation kan ocksé “utvecklas till dmsesidig forstaelse” (s. 292) det vill siga bestéd
i olikheter. Denna process sker bland annat tack vare “vardagens ménga dramer” (s.
292). Olikhet kan alltsé beskrivas som ett begrepp som binder samman den 6vergripande
triadteorin, som ju beskriver vardagens “drama”, med ett socialt hallbarhetsperspektiv.
Begreppet dppnar specifikt upp for fokus pa betydelsen av sociala relationer och vad

man kan kalla ”gemenskaphetskultur” som kan ske ménniskor emellan i vardagslivet.
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Bejakandet av olikhet leder till vad Lefébvre kallar enhet (eng. unity). Den enhet som
asyftas ovan handlar istdllet om att ena ménniskor 6ver hushéllsnivén, att bejaka
betydelsen av sociala relationer i stadsrummet. Fragmenterade stider, som leder till
isolering mellan ménniskor, riskerar att innebéra att de bejakande olikheterna minskar.
De riskerar att istdllet bli partikulariteter som &r rumsligt och socialt skilda frén varandra.

Att leta efter aspekter avseende olikhet i formanternas utsagor kan vara ett sitt att
undersoka ett stadsrum som i denna studie. Det kan handla om att se om det finns
faktorer som stoder acceptansen och bejakandet for olikhet pé ett sitt som leder till vad
Lefébvre kallar enhet (eng. unity). Det kan forstas mot bakgrund av Lefébvres kritik mot
stadsrummets fragmentisering som endast uppmuntrar familjeenheten (se vidare nedan
i avsnittet om vardagslivet).

Stadsrummet som “mdjlighetsrum”

Friberg (2008b) beskriver en koppling mellan staden som kulturellt och socialt
mangfasetterad och staden som “méjlighetsrum” (hon citerat Kirsten Simonsen 2005).
Med detta mojlighetsrum avses “’stadens frigérande potential genom mdjligheter till
forvarvsarbete och méte med manga minniskor” (Friberg, 2008b, s. 65). Friberg
exemplifierar ocksa med den amerikanska journalisten och aktivisten Jane Jacobs som
redan pa 1960-talet i sin klassiska bok Den amerikanska storstadens liv och forfall
(Jacobs, 1961) argumenterande for en diversifierad stad som lever bade dag och natt.”

2.4 Vardagslivet som begrepp och perspektiv

I detta avsnitt presenteras en teoretisk grund till vardagslivet som betydande del av social
héllbarhet, inte minst i delarna kring sociala relationer i vardagen och dessas betydelse
for ménniskor. Avsnittet tar ocksa upp relevanta teorier kring begreppet vardagsliv.

Att anldgga ett vardagslivsperspektiv har flertalet forskare och filosofer dgnat sig at.
Aquist (2001, s. 257ff) gér en genomgang av vardagslivet som vetenskapligt perspektiv
dér hon bland andra ndmner Heideggers och Lefébvres tankar kring begreppet.

Tidsgeografin #r enligt Aquist (2001) ett perspektiv som limpar sig vil for att inforliva
vardagslivsperspektivet i planeringspraktiken. Vid sddana tidsgeografiska studier &r det
bra om alla sociala gruppers behov finns representerade. Dessa sé kallade dagsprogram
kan bli en slags delaktighet i planeringen ddr ménniskors vardagsresande provas mot
planerna.
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2.4.1 La quotidienneté och alienationen (det levda relationella rummet)

Lefébvre skiljer pa olika betydelser av begreppet vardag. Le quotidien pa franska (pa
engelska everyday och pé svenska vardag) dr det som aterkommer varje dag, forknippat
med gorandet, praktiken. Det handlar om att tilldgna sig rummet och tiden genom den
dagliga praktiken (Juan, 2015). La quotidienneté dversitts med everydayness (Elden,
2004, s. 112), pa svenska vardaglighet, det vill siga den karaktér som vardagslivet har.
Begreppet ska tolkas utifran vardagslivet monotoni i moderniteten, och ar férknippad
med den alienation som skapas i det dagliga (urbana) livet (Juan, 2015).

The concept of “everydayness” /quotidienneté/ stresses the homogenous, the
repetitive, the fragmentary in everyday life. (Lefébvre'® citerad i Elden, 2004, s.
112)

Vi skulle néistan kunna sdga, i detta avseende, att rutiner skapar la quotidienneté

for att bevara kdrnan i det dagliga /le quotidien/. Cette quotidienneté syftar dels

pd funktionalistisk stadsplanering men ocksd och framfor allt pd den

institutionella struktureringen av vardagslivet. (Juan, 2015, min éversdttning

fran franska)
I de franska sé kallade villes nouvelles menade Lefébvre att han funnit "vardagslivet (la
quotidienneté) i ett kemiskt rent tillstdnd ” (Juan, 2015). Dessa satellitstdder &r ett slags
storre helt planerade forstdder som nés med pendeltdg fran Paris, statligt initierade pa
1960-talet av de Gaulle som enligt legenden uttryckte att han ville skapa ordning “dans
ce bordel”, da han fran en helikopterfard 1960 betraktade Parisregionen ovanifran
(Vadelorge, 2005, s. 7). Enligt Lefébvre producerade dessa forstider den
funktionalistiska stadsplaneringens infrastruktur vilket medforde att dessa stadsrum
ocksa “funktionaliserade” sittet att leva dir (Juan, 2015).'7

Lefébvre menade att det moderna vardagslivet i staden innebér alienation. Individen
forfraimligas pé olika nivéer: fran samhillet, politiken, andra ménniskor och till slut fran
sig sjilv. Genom subjektivitet, det vill séga att se de alternativ som individen har, och
utifrin dem genomfora fordndringar kan alienationen Overvinnas menar Lefebvre
(Wander, 1984, s. xiii). Den marxistiska synen att alienation drabbar arbetare i samband
med att de exploateras, har Lefebvre utvecklat och menar att nya former av alienation
skapas i vardagslivet genom att kapitalismen tommer alla delar av livet pd mening och
betydelse for att sedan erbjuda detta tillbaka i form av varor (Shields, 2001). Elden
(2004) understryker att det egentligen inte handlar om nya former av alienation utan att
Lefébvre holl sig till Marx’ text men utokade begreppet till att ocksa omfatta andra

16 “Towards a leftist cultural politics: remarks occasioned by the centenary of Marx’s death” (s 87) i Cary Nelson &
Lawrence Grossberg (red) (1988), Marxism and the Interpretation of Culture, London: Macmillan s 75-88
17 Samtliga citat pa svenska av Juan &r min dverséttning frin franska.
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aktiviteter 4n arbete. Utifran Lefébvres omfattande verk Critigue of everyday life skriver
Elden att en kritik av vardagslivet “maste analysera de saker som gor oss sociala och
manskliga” (Elden, 2004, s. 111).

Lefébvre representerar en marxistisk instéllning med kritik riktad mot bade foretagens
kapitalism och auktoritér socialism (Wander, 1984, s. xii). Dag @sterberg har beskrivit
Lefébvre som en “obunden, ndrmast lekfull” marxist (Franzén, 2004, s. 50). Manga
tycker att det dynamiska och dppna i hans analyser dr svart att applicera, att hans teorier
kraver “’kénslighet, snarare &n ett slutet system” (frdn “Lost in transposition”, sid 8 i
Schmid, 2022, s. xxvii).

Utover koncepten alienation och praktik &r begreppet [’homme total ("den hela
manniskan”, min Oversittning fran franska) centralt i Lefébvres filosofi kring
vardagslivet (Schmid, 2022, s. 72). Sin 6gonblicksteori” (theory of moments) (Schmid,
2022, s. 120ff och 382f) utvecklade han utifran sin kritik av det moderna vardagslivet
som han ansig sjilsdodande, ett banalt metro-bulot-dodo-liv'® for arbetspendlaren i
fororten (Shields, 2001). Ogonblicksteorin var ett vidareutvecklande av en idé han hade
fatt fran situationisterna som menade att motverkandet av vardagslivets alienation var
poesi; minniskors vilja att ”leva poetiskt” (Schmid, 2022, s. 129). Shields beskriver
begreppet dgonblick som “emotionell klarhet och sjdlvnérvaro” i syfte att oka sitt
sjalvforverkligande (Shields, 2004, s. 209), alltsé att bli en “hel ménniska”. Det handlar
om en “teori om ndrvaro och grunden for en emancipationspraktik”, vilken kan forstas
som att Lefebvre ser pa formagan och mojligheten till ndrvaro i rummet som ett forsta
steg i en frigorelsepraktik. Sddana 6gonblick av nérvaro och frigorelse definieras av att
”de inte sa latt kan atertillignas kapitalism och goras till handelsvara” enligt Shields
tolkning av Lefébvre (Shields, 2004, s. 209). Lefébvre maéter i sina senare arbeten olika
samhdllens livskvalité utifrdn detta dgonblickskoncept, vilket Harvey tagit upp i sitt
efterord till The production of space (Shields, 2001).

2.4.2 ”Dolda program” och ideologi — om hur vardagslivsnormer byggs in i
staden med hjilp av planering (det uttiinkta rummet)

For att skapa forstaelse for vad som péverkar vardagslivet rumsligt &r det av vikt enligt
Lefeébvre att se de ideologier som ligger bakom stadens form och dédrmed var rumsliga
praktik i staden. Han menar att rumsproducenterna alltid har haft en representation, en

specifik vilja, medan
(Lefebvre, 1991, s. 43).

”anviandarna’ passivt upplevt vad som dn pétvingats dem”

18 Franska for ungefir “’pendling-jobb-sémn”
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If architects (and urban planners) do indeed have a representation of space,
whence does it derive? Whose interests are served when it becomes
“operational’? (Lefebvre, 1991, s. 44)
Lefébvre understryker ideologiers behov av forkroppsligande for att verka och fortsétta
sprida sina budskap, till exempel att religioner behdver fysiska stdllen — kyrkor, lokaler,
heliga platser — for att leva.

What is an ideology without a space to which it refers, a space which it

describes, whose vocabulary and links it makes use of, and whose code it

embodies? /.../ More generally speaking, what we call ideology only achieves

consistency by intervening in social space and in its production, and by thus

taking on body therein. Ideology per se might well be said to consist primarily

in a discourse upon social space. (Lefebvre, 1991, s. 44)
I del tva av sitt verk Critique de la vie quotidienne (1961) har Lefébvre skrivit att i varje
urbanistiskt projekt &r ett program for vardagslivet forborgat” (Aquist, 2001, s. 269f).
Aquist (2001) fann i sin studie av generalplanen for Orebro fran 1955 ett sidant “dolt
och otydligt” program. Hon menar att detta kan tolkas som att olika program for
vardagslivet finns i planerna outtalat i samtidens rddande norm om hur vardagslivet ska
levas som tas for given. Men det kan ocksé ses som att man inte har ténkt igenom vilka
konsekvenser som planer kan ténkas fi. Oavsett hur man tolkar Lefébvres citat menar
Aquist att det visar pd “ett perspektiv dir planeringens betydelse for vardagslivets
betingelser ar centralt” (Aquist, 2001, sid 270).

Stadsrummet som en reflektion och forstérkning av de sociala relationerna har betonats
i genusforskningen. Cresswell och Priya Uteng skriver om hur staden har byggt in en
tudelning mellan offentligt och privat som styrt méns och kvinnors liv.

There are many ways in which gender is spatially produced. Perhaps the most
commented on is the binary of public and private which has been mapped on to
masculine and feminine, man and woman, in clearly delineated ways and been
brought into question by any number of feminist theorists. Here gender is
defined, at least in part, spatially — through a geographical image. (Cresswell
& Priya Uteng, 2008, s. 2)

Tora Friberg tar upp att man kan se den patriarkala ideologin i stadens form.
Konsroller kan tolkas som inbyggda i materialiteten. Den bebyggelse som finns

idag kan i mangt och mycket uppfattas som ett patriarkat inskrivet i betong, sten
och glas hdvdar till exempel Jane Darke. (1996). (Friberg, 2008b, s. 65)

Detta tankesétt kring stadsrummets paverkan pa oss ses ocksd i 1900-talets
situationistrorelse och praktiken kring psykogeografier, det vill siga idén om de fysiska
miljoernas kinsloméssiga paverkan pa oss (Debord, 1955). En psykogeografi kan
beskrivas som en slags karta, det vill sidga en beskrivning av verkligheten (en
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rumsrepresentation) som inte bara innehaller de absoluta och de relativa rummen utan
dven beskriver sociala relationer och minnen fran tidigare epoker (Thente, 2019).

2.5 Tillgianglighet: Om hinder & mdojligheter i relation till
vardagslivet

Detta avsnitt beskriver olika begrepp och synsitt, framforallt kopplade till tillgénglighet,
som bidrar till analysen av vad som hindrar respektive mojliggor vardagsliv i
Barkarbystaden. Hindren och mgjligheterna kan bestd av savil materiella som levda
aspekter av stadsrummet. Utifrdn det tidsgeografiska synsittet ses tillgdnglighet som
mojligheten for individen att nd en malpunkt i syfte att uppnd mal eller tillfredsstilla
behov (Ellegérd, 2018). Friberg understryker att ménniskors forflyttningar i
stadsrummet handlar om en kroppslig praktik; man &ar dir “med sin kropp, en
kvinnokropp eller manskropp, en sjdlvklarhet men dndd véard att papeka” (Friberg,
2008Db, s. 64).

2.5.1 Det tidsgeografiska synsiittet och vardagslivsperspektivet

I det tidsgeografiska synsittet ligger det sociala — individens beroende av andra —
inbdddat dé det tydliggdrs vad som hindrar eller mdjliggdr for en ménniska att né sina
mal (Ellegard, 2018). Tidsgeografin mdjliggdr ett askadliggbrande av just de
kénslouttryck som finns i individers rorelsemonster (Friberg, Scholten, & Sandén, 2009,
s. 207f). Restriktioner och mojligheter i det fysiska rummet — den yttre varlden” — kan
jdmforas med hinder och mdjligheter i “kénslorummet” — den “inre virlden”, till
exempel att kvinnor pa grund av rddsla reser pa ett annorlunda sétt kvélls- och nattetid.
Dessa bada vérldar 4r ssmmanvévda; Lenntorp menar att om de studeras isolerade kan
det orsaka felaktiga slutsatser (Friberg m.fl., 2009). Betydelsen av den materiella virlden
for att forstd samhillet &r en grundpelare i tidsgeografin. I detta ingdr ocksa det
relationella, hur vi forhaller oss till omgivningen.

Tidsgeografin understryker att det finns en materiell virld och att den har
betydelse och utgor en stabil grund ndr den icke direkt observerbara virlden
ska studeras. Tidsgeografin handlar inte bara om individer utan om individer i
sitt sammanhang. (Friberg m.fl., 2009, s. 208)
Betydelsen av den materiella rumsligheten innebar ocksa att tidsgeografin lyfter fram

vikten av geografisk nérhet och den rumsliga praktiken (Friberg m.fl., 2009).
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2.5.2 Kapabilitet

Capabilities approach ir ett synsitt framtaget av Amartya Sen (se till exempel Sen,
1974, 1979) och utvecklat av bland andra Martha Nussbaum (se till exempel hennes bok
Women and human development: The capabilities approach (2000)). Begreppet handlar
om ménniskors verkliga mdjligheter — verkliga frihet — att uppna sina mal. Detta synsétt
skiljer alltsd mellan den sa kallade formella friheten att vara eller gora nigot, till exempel
att alla har ritt att ta sig fram péd stadens gator och tog, och de mdjligheter och
begrinsningar som olika individer i praktiken har att genomfora forflyttningar i dessa
miljéer; man kanske inte klarar av att ta sig upp for en trappa p g a funktionshinder eller
s upplever man att det ar alldeles for socialt utsatt att som kvinna promenera forbi ett
kafé¢ dar det ar fullt av min som ger kommentarer. Kapabiliteten dr den verkliga
mojligheten att till exempel gora en forflyttning utifran den individ man &r. Det innebar
att fokus ligger pd mal framfor medel. Det handlar om individens tillgdnglighet i
praktiken — att na sitt mal — och inte transportmdjligheten — det transportmedlet som man
potentiellt skulle kunna resa med — i sig.

2.5.3 Rickhall

For att géra ovanndmnda teoretiska ram mer anvéndbar i denna studies kontext kommer
begreppet rdckhdll appliceras. Detta begrepp har anvénts av forskare som wvarit
inspirerade av tidsgeografi och kan pévisa skillnader i rérelsemdnster for olika grupper
i samhdllet. Medan det jamforande begreppet rdckvidd forklarar hur langt det tekniskt
sett &r mojligt att ta sig under en given tidsperiod for en viss individ” — utifranperspektiv
— visar rickhall “hur 14ngt en specifik individ kan né utifran sin egen uppfattning om vad
som dr mojligt”; med begreppet rackhdll kan man saledes “analysera individuella
faktorer som exempelvis bostadens lokalisering, hushéllsstruktur, utbildningsniva,
social bakgrund, instéllning till pendling och kén” och ”fanga in hur omvérlden och de
mojligheter som finns i den skiljer sig &t for olika individer eller grupper av individer”
(Friberg, 2008, s 78). Réckhall kan forstas som en subjektiv form av tillgédnglighet.

2.5.4 Tyngd och avlastning

Friberg (2008b) anvinder sociologen Dag @sterbergs begrepp om tyngd och avlastning
fran hans bok Stadens illusioner. En sociomateriell tolkning av Oslo (Qsterberg, 2000).
Begreppen avser de materiella strukturerna, vilka ska forstds som bebyggelsen och
fysiska infrastruktur (Friberg, 2008a, s. 268). Friberg tolkar dem i “frdgan om vilka
vardagliga erfarenheter, i form av tyng och avlastning, som de kvinnor och mén gér som
ar beroende av att kunna forflytta sig mellan olika omraden i staden eller dess narhet”
(Friberg, 2008b, s. 72). Hon understryker ocksa att det inte bara kan vara olika mellan
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mén och kvinnor utan ocksa mellan olika individer. Hon ger exempel utifran tva olika
slags bussresor. Om det &r stokigt pd bussen kan man som resenér uppleva tyngd och
kénna sig trott. DA “underléttas inte vardagen, tvartom innebér bussresan ytterligare ett
moment under dagen som upplevs som jobbigt — ger tyngd” (ibid). Men om
“medpassagerarna upptrider precis som det forvintas” och det dr lugnt i bussen s& man
kan ldsa en bok till exempel kan det bli en ”avlastning i vardagen” (ibid).

De tre sé kallade verktyg som Osterberg anvénder for att analysera tyngd och avlastning
ar kroppslighet, fragmentering och valmdjlighet (Friberg, 2008b). Kroppslighet innebér
att utgd ifrén det faktum att det &r sjdlva kroppen som rér sig i rummet nir man tittar pa
vad som forsvarar eller hindrar respektive mdjliggér och forenklar for en individ att ta
sig till olika malpunkter. Detta utgangssitt anknyter till Lefébvres syn pa behovet av
forkroppsligande och konkretiserande av vad som producerar stadsrummet.
Fragmentering innebér ett uppdelande av resan i fragment och om de olika delarna inte
kan ”fogas ihop pé ett smidigt sdtt upplevs hela resan som en tyngd” (Friberg, 2008Db, s.
74). Om gaturummet till och fran hallplatsen &r otrygg kan det ocksd utgdra en
begrinsning i valmoéjlighet. ”Inneborden i avlastning utifran aspekten om valmdjlighet
ar att kunna dka nér man behdver utan att forlora for mycket tid, likasa att kunna anpassa
resan till sina arbetstider och andra tvingande tider, och inte tvartom” (Friberg, 2008D,
s. 75).

2.6 Avslutande och sammanfattande ord om det teoretiska
ramverket

Detta avslutande avsnitt sammanfattar hur de teoretiska begreppen och synsitten
tillsammans har tolkats och valts ut for att forma ett ramverk for min fallstudie om
vardagsresornas paverkan pa vardagslivet ur ett socialt hallbarhetsperspektiv i den
regionala planeringen.

Grundliggande dr hur Lefe¢bvres triad byggts pd med Harveys uppstillning dér
formanterna dven delas in i fysiska aspekter — absolut, relativt och relationellt rum se
Tabell 2. Denna modell, Harveys nioféltare”, anvinder jag for att komma &t hur tankar,
kénslor och drommar (det levda rummet) hdnger samman med skilda delar av det
materiella rummet, alltsd det rum vi upplever med vara sinnen i det dagliga livet.

Det moderna stadsrummet ar enligt Lefébvre dominerat av en sa kallad utténkt
rumslighet representerad av stadsplaneringen, och den regionala planeringen &r utifran
detta synsitt en grundliggande del i analysen. Aven om studien inte innehaller
egeninsamlad empirisk data utifrdn den del av triaden som berér det uttinkta rummet,
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kommer denna aspekt av rumsproducerandet att analyseras utifrén studiens
planeringsinriktning. Den regionala planeringen — i detta fall i form av framforallt RUFS
och idén om de regionala stadskdrnorna — &r den fond mot vilken vardagslivets
erfarenheter utspelar sig.

Nar det giller det relationella rummet handlar det i studien i princip uteslutande om
sociala relationer. Det dr vad som framkommer i intervjuerna och i tidigare forskning
som den Overldgset mest betydande delen av den rumsliga praktiken i vardagslivet. Med
hjélp av de faktorer som ingér i Harveys exemplifiering av det levda ur en relationell
rumslig aspekt (den hogra rutan i nedersta raden i Harveys tabell ovan), menar jag utifran
den tolkning jag gor av teorin att det gar att se en koppling mellan det materiella, det vill
sdga hur vardagsresandet faktiskt ser ut, och det levda i minnen fran détid och ur dessa
och nutiden sprungna onskningar och drommar. Detta synliggdr viktiga aspekter for
maénniskors mdjlighet att leva ett fullodigt liv i Lefébvres mening. Sammankopplingen
kan ocksé bidra till att sadant som kan vara svart att mita kvantitativt eller uppticka
fysiskt i stadsrummet, men samtidigt har stor betydelse for ménniskor, kan goras konkret
utifran en forstdelse for hur och var olika kénslor skapas i stadsrummet. Detta dppnar
upp for en mojlighet att operationalisera in betydande sociala aspekter i den regionala
planeringen. In i verkliga busslinjer, forbindelser, stationsutformningar, och dppnar upp
en mojlighet till en mer konkret diskussion om tillgénglighet.

Detta teoretiska ramverk tillsammans med den etnologiska metoden med
semistrukturerade intervjuer har hjélpt mig att lyfta fram den kroppsliga erfarenheten
och den ”inre virldens” rum (Kaijser & Ohlander, 1999, s. 61), och att diskutera
paverkan och effekter av det uttinka, det vill sdga den planering som finns i
Barkarbystadens vardagslivsrum, de vardagliga forflyttningarnas sociala rum.
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Metod

Inledningsvis beskrivs i detta kapitel om studiens metodologi den etnologiskt fargade
metod med fallstudie och semistrukturerade intervjuer som anvénts i undersdkningen.
Direfter foljer ett avsnitt om forskningsprocessen och forskningsdata. Kapitlet fortsatter
med redogérelsen for genomforandet av intervjuerna med presentation av
intervjudeltagarna samt urval och rekrytering av desamma. Darpé foljer ett avsnitt om
analysen som innehéller en beskrivning av analysmodellen, analyskategorier och
praktiskt genomforande av analysen. Kapitlet avslutas med sammanfattning av
begransningar och omsténdigheter kring studien samt avgransningar och definitioner.

3.1 Om studiens etnologiska inriktning

Metoden for undersokningen &r inspirerad av den etnologiska metod som vixte fram
frdn 1960-talet och framét. I det etnologiska filtarbetet studeras fenomen kopplade till
normer, vérden, erfarenheter och fardigheter ur den enskilda ménniskans perspektiv.
Den etnologiska ansatsen innebér ett inriktande pé ett fatal individer, for att pa sa sétt
noggrant kunna undersoka, och darmed skapa forstaelse for, det sociala och kulturella
rum dér individernas vardagsliv utspelar sig (Serje, 2009, s 140).

3.1.1 Intervjumetoden

Metoden som valts dr semistrukturerade, kvalitativa intervjuer eftersom studien handlar
om att fa fordjupad kunskap genom kénnedom om forskningspersonernas tankar och
kénslor. Intervjumetoden kan ”né de inre vérldarna” det vill sdga “ménniskors tankar
och funderingar, deras drommar, idéer, varderingar, normer, forhallningssétt, farhagor
och forhoppningar” (Kaijser & Ohlander, 1999, s. 61).
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Valet av kvalitativt angreppssétt gors eftersom malséttningen i studien framforallt ar att
fé en djupare forstéelse kring en foreteelse. Den kvalitativa intervjuns méalsattning &r “att
erhédlla nyanserade beskrivningar av olika kvalitativa aspekter av intervjupersonens
livsvérld; den arbetar med ord, inte siffror” (Kvale, Brinkmann, & Torhell, 2014, s. 47).
Det viktiga ar nyanserna, skillnaderna och variationerna hos ett fenomen och inte att
kvantifiera (Kvale m.fl., 2014). Metoden med djupintervjuer kan alltsd fordjupa
forstaelsen av de undersokta aspekterna.

Metoden med semistrukturerade intervjuer oppnar for fordjupade beskrivningar av de
hinder och mgjligheter som intervjupersonerna méter i sitt vardagsliv. Det levande
rummet beskrivs enligt teoriramen som sévil tankar och kdnslor som hindren respektive
mojligheterna skapar, som ett dverbryggande av hindren i det urbana rummet. Det kan
vara sévil fysiskt som potentiellt, det vill sdga uttryckas via tankar, drommar och
onskningar. Genom att studera hur hinder hanteras, samt var ménniskor ser hinder och
mojligheter i sitt vardagsliv, kan potentialen for fordndring i vardagslivet synliggoras.

For att aterkoppla till Harveys tabell med de nio rumsmodaliteterna som presenteras i
teorikapitlet (Tabell 2), &r det av vikt att understryka att &ven om flera av dessa, sdsom
kénslor, drommar, frustrationer och minnen, &r dmnen i uppsatsen undersoks dessa
endast indirekt. De undersoks utifrdn de intervjuades erfarenheter och reflektioner
avseende dessa dmnen, till exempel vad personerna séger sig ha ként eller hur de har
rest, med deras utsagor som metod. Nivén i tolkningen av meningen i utsagorna gors
alltsd utifran den uttryckta meningen. Det handlar ddrmed inte om att komma &t latenta
innebdrder som inte dr explicit medvetna for intervjupersonen” (Kvale m.fl., 2014, s.
254). Intervjumetoden kan inte ta fram alla dessa i teorin beskrivna aspekter som finns
inom en méanniska och enligt Lefébvres triadteori paverkar och péverkas av det rumsliga.
Mainniskor sédger som bekant inte allt de kdnner och vet, de gor det inte ens alltid
medvetet, de kénner inte ens till allt det som finns lagrat som begir, fantasier, minnen
och rédslor inom dem. Men den valda intervjumetoden kan &dnda ses som ett sétt att fa
fatt pad delar som glantar pad denna dorr till ett dolt rum som betyder mycket for

ménniskan.

Iintervjuandet har jag inspirerats av metoden microstories (Vecchio, 2020), som handlar
om att f kunskap om hur mobilitet och kapabilitet samverkar 1 vardagsresandet. Ordet
”micro” i begreppet syftar pd metodens inzoomande av den individuella nivan, ett slags
motsats till den macroniva som exempelvis resestatistik handlar om. Microstories sétter
fokus pa hur resandet och ens egen kapacitet upplevs av en sjélv, vilket ger kunskap om
olika individuella perspektiv.
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3.1.2 Fallstudien som metod

Flyvbjerg (2003) lyfter fram hur kvalitativa fallstudier som gar pa djupet behovs for att
kunna forstd komplicerade fragor kring hur olika aspekter i staden skapas och samtidigt
skapar staden. Jag har medvetet valt att inte gora ett fatal kortfattade slutsatser av det
empiriska resultatet, utan forsokt berdtta historien i all dess méngfald” (Flyvbjerg,
2003, s. 201). Mélséttningen 4r att i s& hog grad som mdjligt lata ldsare gora sina egna
tolkningar av studien. Flyvbjerg menar att detta kan uppnas genom anvéndning av en
bredare filosofisk ingang istillet for en teori inom en enskilt akademisk disciplin. Jag
anser att rumstriaden och dess dynamiska ansats verkar for en sddan Oppenhet i
tolkningen.

Aven om det utifrén tidigare forskning star klart att manga likheter finns avseende
vardagsresande i fororter varlden ver, har denna studie tagit fasta pé vikten av de lokala
forhéllandena som utgéngspunkt nér sociala aspekter ska studeras. Studien beskriver
saledes informanternas upplevelser av sitt vardagsliv i Barkarbystaden. Aven om
resultaten inte kan generaliserar for forortsliv i allménhet innebér det dnda att dessa
kunskaper kan anvindas i vér forstielse av andra forortsmiljder, framforallt vilka
metoder vi kan anvénda for att fa 6kad forstaelse dven for dessa miljoer.

Studien har alltsé inte som syfte att uttala sig om vardagsresandets paverkan generellt i
fororter, utan handlar om just Barkarbystaden som en del av en regional stadskdrna i
Stockholm. Det &r inte heller en totalundersokning av alla vardagsliv i Barkarbystaden;
undersokningen kan inte generaliseras for hela Barkarbystaden. Men — utifrén den
fordjupande karaktéiren — kan den kasta ett annat ljus dver vardagslivet i Barkarbystaden
an till exempel en mer dvergripande kvantitativ studie av ett statistiskt sikerstéllt urval
skulle gora.

3.2 Empirisk forskningsprocess och bakgrundsstatistik

I en inledande fas av studien har bakgrundsmaterial samlats in i form av resestatistik
samt socioekonomisk bakgrundsdata. Denna data bidrar till en beskrivning av
Barkarbystaden och regionen avseende for studien relevanta faktorer. Resestatistik som
berdr biltillgang, malpunktsfordelning, kollektivtrafikandel och resmonster (se avsnitt
1.1.2 och 1.3.2) har framst tagits fram for att beskriva resandet generellt i ldnet. Detta
for att ge en regional kontext till intervjupersonernas beskrivningar av sina vardagsliv.
Statistik kring socioekonomisk sammanséttning innebér bakgrundsdata i form av alder,
utbildningsniva, forvarvsfrekvens och andel utlandsfodda generellt i Barkarbystaden.
Dessa data jamfors med Sverige respektive Jarféalla som helhet och redovisas for att fa
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en bild av hur befolkningssammanséttningen i stort ser ut i omradet och kan bidra till
forstaelsen for det sociala rum dér intervjupersonernas vardagsliv utspelar sig.

I fas tva har forberedelse infor intervjuer samt rekrytering av forskningspersoner for
intervjuer genomforts. I fas tre har semistrukturerade djupintervjuer med de rekryterade
intervjupersonerna genomforts. Fas fyra har bestétt av bearbetning av data och analys
och i fas fem avrapporteras studien som del av en licentiatexamen.

3.3 Genomforande av intervjuerna

3.3.1 Urval och rekrytering

Tio personer har intervjuats, varav en person diskvalificerades som urvalsperson pa
grund av bostadsort. Urvalet har gjorts genom sjdlvval (Dahmstrém, 2000, s 195), det
vill séga deltagarna har sjédlva anmélt att de vill vara med. Urvalet har medvetet gjorts
relativt litet da ett for stort antal forskningspersoner forsvérar fordjupningen. Planen var
att intervjua 10-15 personer. Studien har en kvalitativ ansats och &r inte beroende av ett
statistiskt underlag. Det viktiga avseende metod och urval har varit mojligheten att stélla
foljdfragor och prata fritt.

Kiriterierna for att delta var att man 4r boende 1 Barkarbystaden och minst 18 &r.

Utifrén deltagarkriterierna valdes sociala medier och andra mediala plattformar, som
beddomdes nd majoriteten av de boende i fallstudieomradet, ut som rekryteringsmedel.
Rekryteringen har gjorts i samarbete med Jarfélla kommun via ndgra av kommunens
medieplattformar i form av sociala medier, hemsidor och nyhetsbrev, se bilaga 5. Via
dessa medieplattformar kunde intresserade anmila sig pa KTH:s hemsida. Pa
anmélningssidan pd KTH:s hemsida (se bilaga 4) uppmanades de sokande att, utover
namn och kontaktuppgifter, d&ven 1dmna information om hushallssammanséttning och
sysselsittning. P4 anmélningssidan fanns dven en kort informationstext om studien och
mina kontaktuppgifter vid fragor. De som skickade in anmélan blev sedan kontaktade
direkt av mig via mejl eller telefon och fick ta del av skriftlig information om studien (se
bilaga 3). I samband med intervjun fick deltagarna skriva pa ett formuldr avseende
samtycke for deltagande (se bilaga 2).

Innan studien pabdrjades skickades en ansékan om etikprovning in till
etikprovningsndmnden, men ndmnden beslutade att studien inte bedomdes vara foremal
for etikprovning.

Inldgg pa Barkarbystadens Instagramkanal och Facebooksida samt Barkarbystadens
hemsida gjordes i januari 2023. I nyhetsbrevet, som &r en folder i tryckt format som
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kommer med posten till samtliga boende i Barkarbystaden, planerades en annons till
utskicket kring februari-mars. Nyhetsbrevet blev dock forsenat och kom ut i april 2023.

Sammanlagt anmélde 25 personer intresse for deltagande i studien. Flera aterkopplade
dock inte efter att information skickats ut och nagra hoppade dven av i senare skede av
personliga skal.

Sju av de som i slutindan blev intervjuade fick information via de sociala
mediekanalerna. Den avslutande delen i annonseringen (annonsen i kommunens lokala
Barkarbystadsinformation) resulterade inte i nagra ytterligare anmélningar. D4 jag ville
utoka rekryteringsbasen tog jag (via tips fran en av de redan intervjuade) kontakt med
en studentbostadsviard som hjilpte till genom att sprida information i sina kanaler till
boende i Barkarbystaden. Det resulterade i ytterligare en deltagare. I februari 2023 blev
jag intervjuad for Radio Stockholm om den forestdende undersdkningen.!® Jag
intervjuades i Barkarbystaden om studien och information om att det gick att anméla sig
till undersokningen gick ut i radio vilket innebar att en till person anslét sig till
undersokningen.

Infor intervjufasen genomfordes en testintervju med en person utanfor
undersdkningspopulationen 1 syfte att undersoka forstaelsen av frdgorna. Vissa av
fragorna stroks eller forenklades efter detta test.

3.3.2 Praktisk utformning av intervjuerna

Intervjuerna genomfordes samtliga under vintern och véaren 2023, mellan den 7 februari
och den 4 april pa biblioteket i Bas Barkarby i Barkarbystaden. Forskningspersonerna
intervjuades en at gangen och samtliga skedde vid ett fysiskt méte. Tva till tva och en
halv timme var avsatt for varje intervju. De flesta intervjuer tog drygt en och en halv
timme fran att inspelningen sattes pa till att den stingdes av. Dessforinnan samt efter
fanns tid att stilla fragor kring studien.

Intervjuerna har genomforts med stdd av en intervjuguide, se bilaga 1. Guiden innehéller
ett antal frdgor, som har tagits fram tematiskt utifrdn forskningsfrdgorna. Intervjuandet
har dock skett pa ett flexibelt sitt, vilket innebir att jag har kunnat lamna 6ppet for teman
och fragestillningar som de intervjuade har tagit upp under hand (Bryman, 2018, s. 301).
Guiden har da frangatts avseende vissa fragor eller utokats med andra fragor, till
exempel foljdfragor eller helt nya fragor kring teman som har kommit upp under
samtalets gdng. Detta medfor att for de flesta fragor finns samtliga deltagares svar

19 Radioreportern hade tagit del av annonserna pa sociala medier och direfter tagit initiativ till intervjun. Detta var
alltsa inte en planerad del av rekryteringen.
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registrerade och allts& da dven redovisade i resultatkapitlet. Men om jag under intervjun
gjorde en bedomning att vi till exempel redan varit inne pa ett specifikt tema och jag
ansdg att jag hade fatt den information som jag behdovde for att besvara
forskningsfrdgorna, har vissa fragor hoppats dver.

Intervjufragorna var inriktade pa forskningspersonernas vardagsresor samt deras tankar
och kinslor kring dessa resor och dess paverkan pé deras vardagsliv, framforallt for att
ringa in hinder och mojligheter och reflektioner kring dessa. Hindren och méjligheterna
avser hur tankar, kénslor och sociala relationer paverkas. Slutligen har intervjun handlat
om vad dessa erfarenheter och reflektioner vicker i form av tankar och drommar infér
framtiden. Inga av de forbestimda fragorna i intervjuguiden tog upp minnen explicit; de
intervjuades berittelser om detta har framkommit for att de eller jag tog upp temat
spontant dd samtalet kom in pd ndgot som berdrde upplevelser fran tidigare
vardagslivsrum och minnena fran dem. Fragor kopplade till det meningsskapande
stdlldes utifran ett flertal perspektiv och med olikt formulerade fragor for att pa basta sétt
ringa in det betydelsebdrande i vardagen sé autentiskt som mojligt.

3.3.3 Empirisk forskningsdata

Intervjuerna har spelats in pa ljudfil med samtycke, som minnesstéd. Tillforlitligheten
till materialet har pa sé sétt sékerstéllts da det har skapats en mojlighet att gé tillbaka till
kéllmaterialet. Lopande validering har skett under intervjuerna med hjélp av foljdfrdgor
samt att forskningspersonen har fatt bekréfta min uppfattning av vad som beréttats.

Korta anteckningar har tagits som komplement och efter varje intervju har jag summerat
iakttagelser och reflektioner direkt efter. Varje intervju har transkriberats i sin helhet.
Tre av dem av mig sjélv och resten av en utomstéende transkriptor. Intervjupersonerna
erbjods vid intervjutillfillet att ta del av citat for godkédnnande, men samtliga meddelade
att detta inte behévdes.

En del i undersdkningen dr mina egna observationer. Dessa har vévts in vid behov i
resultatkapitlet dér jag redovisar deltagarnas utsagor. Jag har fotograferat miljon i och
kring Barkarbystaden, som stod for analysen och for att visualisera stadsrummet som
undersoks. Ett urval av dessa fotografier finns med i resultatkapitlen samt i
presentationen av fallstudien.

3.3.4 Intervjudeltagarna

De nio personerna som deltagit i intervjuundersdkningen bestdr av bade mén och
kvinnor (se Tabell 3), samt bade ensamboende och samboende. De befinner sig alla i
aldersintervallet 26-46 &r, det vill sdga det saknas yngre samt framforallt dldre personer
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representerade. Majoriteten (tvd av tre) dr mellan 32-40 ar. Den aldersgrupp som
deltagarna representerar ar ovanligt stor i Barkarby jamfort med kommunen som helhet
(Statisticon AB, u.4.).2° Detta tyder alltsd pa att de intervjuade i studien representerar
den storsta aldersgruppen (av vuxna) i Barkarbystaden.

Tabell 3: Forteckning 6ver deltagare och intervjuer

De intervjuades kon och dlder samt tidpunkt och tid for
intervjuerna

1 Kvinna 40 Tisdagen den 7 februari kI 17 1h 07 min
2 Kvinna 32  Fredagen den 10 februari k1 12 1h 33 min
3 Kvinna 33  Tisdagen den 14 februari kl 15 1h 30 min
4 Man 40 Tisdagen den 14 februari k1 17 52 min

5 Kvinna 32  Torsdagen den 16 februari kl 14.30  1h 40 min
6 Man 33 Torsdagen den 2 mars kl 11 1 h 33 min
7 Man 46  Fredagen den 3 mars kl 11 1h 31 min
8 Man 29  Fredagen den 10 mars kI 12 1h 41 min
9 Kvinna 26 Tisdagen den 4 april k1 17 1h 35 min

Utbildningsnivan ar relativt hdg; fem deltagare har berittat om hogre utbildning &n
studentexamen och tva bedriver padgéende studier. Utbildningsnivén bland deltagarna i
studien ar allts& ndgot hogre dn allmént i omradet. De allra flesta har foljdriktigt arbeten
som kraver hogskoleutbildning och samtliga (med tillfdlliga undantag i form av en som
ar delvis fordldraledig och en som &r delvis sjukskriven) arbetar eller studerar heltid, och
i vissa fall mer &n heltid. Tva av kvinnorna och en av ménnen lever med hemmaboende
barn i olika aldrar. En av médnnen har sarbo med barn, vilka han ser som sina bonusbarn.
Vad giller tankar kring familjebildning uppger tre att de inte planerar att skaffa (egna)
barn, medan tva forsoker/gar i tankar av att bilda familj. Hushélls- och familjemonstren
bland deltagarna har alltsé en relativt stor bredd.?!

Personerna har bott i Barkarbystaden i véldigt olika tidsperioder. De har flyttat dit
alltifrdn sedan omradet borjade bebyggas 2012 till att endast ha bott dir ndgra manader
nér intervjun gjordes. Fem av de nio deltagarna dr uppvuxna i eller relativt néra Jérfilla,
tva fran Jarfélla och tre frén andra titorter i norra och nordvistra Stockholm. Av de

20 Dock ej med sikerhet for just Barkarbystaden — som ér en del av Barkarby — men eftersom kurvan for antalet
boende i Barkarbystaden pekar uppét tydligt efter 2014 da inflyttningarna till den nya kommundelen borjade ta fart
(Jarfalla kommun, 2014) ar det sannolikt att det dr Barkarbystadens invanare som drivit inflyttningen av denna
aldersgrupp.

21 1 syfte att sitta deltagarna i studien i en kontext jimfors de med Barkarbystadsborna som en helhet avseende ett
antal faktorer, se avsnitt 1.3.2. Observera att jamforelsen gors med undersokning frén 2019 (Jérfélla kommun, 2019),
vilket &r fyra &r innan intervjuerna skedde.
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Ovriga kommer tva fran andra platser i Sverige och tva fran andra ldnder. Ingen har aktivt
sokt sig till Barkarbystaden innan de kom dit (men de flesta har tyckt om platsen och
bostaden och trivs i stort dir de bor). Det har varit slumpen eller ldttheten att fa bostad
dér som gjort att man flyttat just dit, for vissa tillsammans med ekonomiska aspekter
avseende boendekostnader jamfort med mer centrala ldgen.

De tvé intervjupersonerna som &r fodda utomlands har i vuxen &lder flyttat till Sverige
péa grund av att deras partner varit svensk. Ovriga grupper av utlandsfodda ér alltsa helt
orepresenterade i studien. Géllande tillgang till bil, har de flesta av de intervjuade det;
tvé av tre vilket innebér att deltagarna ligger lite 6ver snittet i kommundelen. De flesta
dger egen bil, en har tillgang till hyrbil vid behov av sin hyresvérd i anslutning till
bostaden. Ovriga tre har inte tillgang till bil. Tva av dem har dock gt bil tidigare i sina

vuxna liv.

3.4 Analys av empiriskt material: metod och genomforande

Detta avsnitt innehallet beskrivning av tillvigagéngssétt for analys av empirisk data.
Avsnittet handlar om hur teori och metod dr sammanbundna.

3.4.1 Om att konkretisera virlden: studiens analysmodell

Lefeébvre menar att vi bor anvénda ett mer konkret och dynamiskt sétt att se pa vérlden
vilket han dven anvénde sig av i byggandet av sina teorier (Schmid, 2022). Franzén
(2004) skriver att ett forsta steg i en metod baserad pa Lefebvres teori ér att konkretisera,
vilket betyder att undersoka olika fenomen i termer av nér och var de sker.

Den analysmodell som hér presenteras fungerar som min hjilp att sortera och forsta
intervjumaterialet utifrdn olika konkreta kategorier med koppling till tid och rum.
Modellen beskriver de teoretiska begreppen omvandlade till termer — analyskategorier
— som handlar om vardagslivsrummet olika resor, platser, ménniskor och erfarenheter.

De upplevda dagliga erfarenheterna som framkommer i intervjuerna, det vill siga
platserna for hem, arbete etcetera samt resorna och ménniskorna motsvarande den
rumsliga praktiken 1 triaden. Dessa har i1 analysen av de transkriberade intervjuerna
kategoriseras i form av begreppen plats, resa och sociala relationer enligt tabellen
nedan. Intervjupersonernas kinsloméssiga erfarenheter, det vill siga rumstriadens levda
rum, beskrivs utifrdn begreppskategorierna kdnslor, drommar och minnen i tabellens
hogra kolumn. Kolumnerna 1, 3 och 4 i Tabell 4 nedan analyseras utifran
intervjumaterialet. Rummets representationer, kolumn 2 — i denna studie planer med
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biaring pad vardagsresande i regionen frimst RUFS — ber6rs i studiens
bakgrundsbeskrivning och som jamforelse.

Vardagslivsrummet ska i analysen forstds som det rum som bildas av den rumsliga
praktiken i en regional storstadsurban kontext dir forflyttningarna karaktiriserar
vardagen. I begreppet ligger (det tidsgeografiska) individperspektivet, men eftersom det
ocksa inbegriper vardagens alla sociala relationer, dr en viktig del i forstdelsen av
vardagslivsrummet ocksa att det visserligen gérs pd individnivd men péaverkar och
paverkas av det sociala.

Tabell 4: Teoretiska nyckelbegrepp i den empiriska studien (kategorier i intervjuanalysen),
byggd pa Harveys (2006) vidareutveckling av Lefébvres triad

Studiens teoretiska nyckelbegrepp — analyskategorierna

1. Den rumsliga
praktiken och det 2. Rummets 3. Representationernas
upplevda (det representationer | rum
materiella rummet)
Det Platsernas, resornas
absoluta Platser (RUFS och annan och relationernas
rummet planering) petyd?lser ogh
inneborder, till
Det relativa | Resor exempel: Kontoret,
rummet hemmet, vinnerna,
naturen, det avskilda
Det Sociala relationer hus i PR SO
relationella sambhdillsscen osv
rummet
Vardagslivsrummets Vardagsllvs‘rummets
. . representationsrum
rumsliga praktik

De kinslor som undersdks inom ramen for det levda rummet kopplat till de olika
materiella niverna (absoluta, relativa och relationella) handlar till exempel om kénslor
av trygghet, gemenskap, gladje, frustration, irritation, radsla etcetera.

I triaden ligger just att man nir man fragar “framét i tiden” — vad ménniskor vill ha —
konceptuellt kan skilja pa den rumsliga praktiken och det levda (betydelsen av nagot).
Vad man missar i undersokningar som endast handlar om det materiella (till exempel
traditionella tidrum-scheman 6ver individbanor) &r vilken mening ménniskor soker i
sina vardagsforflyttningar, det vill sdga vad de vill och behéver ha tillgang till nér de
reser. I undersdkningen har jag frigat om vilket levt rum man soker for framtiden, i
termer av vad deltagarna saknar, vill ha mer av, drommer om for framtiden. Utifran det
onskade — det levda — kan fragorna sedan ga tillbaka till hur det materiella da behdver se
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ut for att sa att sdga kunna béra upp/inbegripa den betydelsebdrande representationen,
det vill siga det som den tillfrigade Onskar sig i vardagslivsrummet. Denna
pendelrorelserorelse i undersokningen speglar teorins dialektik — hur Lefébvre menar att
delarna i triaden 4r intimt sammankopplade.

3.4.2 Analyskategorier

Nyckeln i anvindandet av triaden som teori och intervjuer som metod ar att det Sppnar
for ett reflekterande 6ver de olika rumsliga aspekterna av vardagsresandets paverkan pa
vardagen. Till exempel vad som fungerar bra respektive vad som fungerar samre.

Vardagslivsrummet och den rumsliga praktiken

Vardagsresandet, det vill sdga vardagslivsrummets rumsliga praktik, bestir av
kategorierna plats, resa och sociala relationer och inbegriper (de kroppsliga)
upplevelserna av dessa. Detta &r det materiellt upplevda rummet. Plats beskriver
lokaliseringen av arbetsplatsen, fritidssysselsdttningen, etcetera, det vill sdga de
geografiska orterna och malpunkterna. Resa handlar om resans tidpunkt, utstrdckning i
tid och rum samt transportsitt. Observera att inom ramen for denna kategori sa kan ocksa
en icke-forflyttning redovisas och vara intressant, att man till exempel stannar i hemmet

nér man trénar pa sin fritid.

Kategorin sociala relationer ticker in interaktionen med andra ménniskor till vardags.
Denna underkategori kopplas till den rumsliga praktiken da en viktig del i studien 4r att
undersdka hur vért vardagsresande samverkar med de sociala relationerna. Kategorin
handlar dven om det samhélle och den kultur som dessa ménniskor skapar; vilka man
traffar respektive inte triaffar, ser och relaterar till i sitt vardagsresande/ vardagsliv. I
kategorin sociala relationer ingar allt manskligt relaterande fran umgénge med familj
och néra vénner till tillhorighets-/utanforskapskénslor gentemot frimmande ménniskor
som man moter.

Representationernas rum

Tétt ihopkopplat med det ovan beskrivna materiella rummets kategorier finns
representationsrummets olika innebdrder. Detta handlar om betydelsen och innebdrden
av de platser och ménniskor som man reser till i sin vardag; nar man reser till den
materiella platsen Vdllingby &r det for att dér finns representationsrummet skolan som

man arbetar pa exempelvis.
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Kiinslorna och drommarna — det levda rummet och meningsskapandet

Kénslorna ar den aspekt som undersdks inom ramen for det levda rummet. I denna
studies fall dr det dels kénslor kopplade till resan i sig: den tillfredsstéllelse eller stress
och sé vidare som resan/forflyttningen vécker, dels kédnslor som ror sjélva platserna och
manniskorna som utgér del av vardagen, samt inte minst kénslor som vécks utifran hur
man 1 stort lever sitt vardagsliv, det vill sdga vardagslivsrummets rumsliga praktik
sammantaget. Det handlar om det meningsbarande, vad till exempel en plats har for
betydelse. Kénslor analyseras utifran hur de hinger samman med resménstren och
vardagens organisering i stort, och kan finga in vad som upplevs som svart i resan och
hur man eventuellt 6verbryggar svarigheter till exempel. Denna kategori &r darmed
viktig for att finga in hinder och mojligheter i relation till vardagslivet.

Inom ramen for det relationella levda rummet ingér minnen och drommar och dartill
kopplade kénslor. Det dr kdnslor och tankar som har bakat- respektive framatblickande
egenskaper. Kopplingen mellan det levda rummet och relationell rumslighet, beskriver
Harvey (2006, 2008) som ett tidrum” med potential for drommar med utgédngspunkt i
vardagslivet. I denna dimension ingdr de drommar och minnen som har béring pa
vardagslivet och hur vardagslivet organiseras. Det handlar om hur man skulle vilja att
ens framtida vardag sag ut. Vad giller det framétblickande har &dven de intervjuade
personernas tillbakablickar tagits med i redovisningen av resultatet, som en forstaelse

och rumslig kontextualisering av deras drommar och tankar framét.??

3.4.3 Empirisk metod, teoretiska begrepp och kategorier i det empiriska
datamaterialet

Koppling mellan den teoretiska utgangspunkten — triaden — och social hallbarhet i
planeringen kan beskrivas enligt foljande: Genom att undersdka kénslor och
meningsskapande i vardagslivet framtrader en (méngfasetterad) bild av vad som &r
viktigt (for boende i fallstudieomradet) i relation till vardagen. Nér detta analyseras
rumsligt med hjélp av triaden utifran tillgéingligheten till vardagens mélpunkter framstar
mdjliggdrande respektive hindrande aspekter i vardagslivsrummet, vilket kan analyseras
i termer av konkret social héllbarhet. En utgdngspunkt jag tagit fasta pa utifran triaden

22 Teoretiskt skulle det vara tinkbart att kategorisera dven enskilda ménniskors drémmar och visioner om framtiden
(det vill sdga inte bara planerares, politikers och arkitekters ritningar och planer) som utténkta rum. Min ldsning och
tolkning av Lefébvres triad och Harveys tidsrumliga utveckling av densamma indikerar dock att individer som
tanker framat i tiden avseende sitt eget (vardags)liv inte kan ha ett renodlat mentalt forhallningssétt. Genom kroppen
och dess praktik och kénslor, skapade i rummet och samtidigt skapare av rummet, har vi ménniskor alltid forst och
framst en sinnlig koppling till vérlden. Lefébvre menar att var forstaelse av vérlden borjar i vér kropp (Franzén,
2004; Lefebvre, 1991). I denna studie analyserar jag utifran detta dérfor inte bara minnen utan &ven drommar om
framtiden som en del av det levda rummet i forstaelsen att dessa tankar har en kroppslig utgangspunkt.
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ar darmed att kanslor och meningsskapande &r viktigt for att forsta social hallbarhet i ett
regionalt urbant perspektiv, och att den rumsliga/kroppsliga forankringen i triadteorin
(praktiken och det upplevda) mojliggor ett konkretiserande av socialt viktiga aspekter.
Tabell 5 nedan beskriver schematiskt dessa samband.

Tabell 5: Samband mellan studiens empiriska steg, teoretiska begrepp och undersokta
temakategorier

Samband mellan teori och metod

Metodologiska steg i Teoretiska begrepp
analysen
Erfarenheter och Vardagslivsrummet | Kéinslorna

reflektioner kring —

(Teorier om) kénslornas och de sociala

Tolkas med hjilp av — relationernas betydelse for vardagsresandet
Tillgénglighetsteorier (rackhall, kapabilitet)
I syfte att belysa — Hinder och mojligheter

Det meningsskapande i vardagen

Teorin hjélper till att skapa en tolkning av hur utsagorna om vardagslivet och resandet
som finns i det empiriska materialet hinger samman med varandra: Vardagslivet i form
av den rumsliga praktiken stér i dialektisk koppling till kénslorna, drdmmarna och de
planer och idéer som skapat stadsrummet.

De intervjuade har fatt beskriva levda rum bade direkt utifrdn de tre fysiska
uppdelningarna (det absoluta, det relativa och det relationella) och samlat utifran kénslor
och tankar som vardagslivsrummet i sin helhet vicker. I forstaelsen for deras utsagor
finns det dialektiska synséttet att triadens alla delar paverkar och paverkas av varandra,
dér det uttédnkta rummet har en dominant stéllning i det urbana vardagslivet. En annan
betydande komponent for analysen ar det tidsgeografiska perspektivet dir individers
tillgénglighet bade till mélpunkter och varandra utspelar sig tidrumsligt. Alltsd en
forstéelse — sjélvklar men viktig att understryka — for att manniskors mal begransas och
mojliggors i ett tidrum.

Intervjupersonerna bidrar till forstaelsen av platsen genom att deras utsagor tolkas enligt
Harveys ménghdvdade subjektivitet (se ovan i teorikapitlet). Reflektionerna byggs
samman som ett pussel, dir det egentligen inte finns ndgon mdjlighet att ldgga klart
pusslet, staden dr for komplext. Men bara att fa ta del av ett tiotal personers levda rum
ger dnda ett djup som sdger nagot viktigt om stadsrummet.
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Reflekterandet dver rumsligheten

Idén med studiens metod, och hur jag anvénder teorin metodologiskt, &r att genom att
prata om resmdnstren och hur de inverkar pa vardagen, det vill sdga att reflektera kring
hur vardagen har kommit att organisera sig med ett tidsgeografiskt angreppssitt (nér,
hur, var och till/med vem man &ker i sin vardag), blir det mojligt att komma det
betydelsefulla pa sparen. Men dven mer allménna reflektioner kring vad som &r viktigt i
vardagen och i livet. Denna rumslighet och reflekterandet kring den visar pa mening och
betydelsefulla delar i ménniskors vardag. Det ar i reflekterandet 6ver vardagslivet som
mdjligheter skapas (Harvey, 2006; Lefébvre, 1991). Darfor innehéller undersdkningen
fradgor om levda rum; reflektioner kring mojligheter och dréommar kan da formuleras i
ord. Aven hinder fortydligas di vilket anknyter till tidsgeografi; beskrivningar av
tidummet skapar tydlighet 6ver vad som hindrar ménniskor frén att nd sina maél
(Ellegérd, 2018). I denna studie argumenterar jag, med utgangspunkt i det teoretiska
ramverket, for att detta dr viktigt for att forsta mojligheten till forandring av det urbana
rummet, inte minst i riktning mot (6kad) social hallbarhet.

Det handlar inte bara om hinder hir och nu (av typen stopp i trafiken eller tringsel), utan
att dessa hinder i forlingningen — ocksé — utgor hinder for att leva det (vardags)liv man
vill. Man vill ha mer tid for fritid” men det man da soker kan vara olika.

Det innebér i denna studie att det vardagsliv, som stadslivet i Barkarbystaden med sina
resor medfor, samt reflekterandet Gver detta vardagsresande och vardagsliv, kan vécka
tankar om vad man saknar, minns och drommer om.

I reflekterandet Gver vardagslivets rumsligheter avtidcks inte bara betydelsefulla delar i
vardagen, utan dven sjidlva Barkarbystaden som livsmiljo avtdcks och tridder fram. I
utsagor om personernas tidigare levnadsforhallanden och sociala liv — grannar, vanner
och sa vidare — blir det tydligare vad sjélva boendet i Barkarbystaden innebér for dem,
och det gér att nirma sig en slags minsta gemensam nédmnare i vilket socialt liv som
underléttas alternativt forsvaras. Detta kan ses som ett utslag av Harveys manghovdade
subjektivitet. Ett exempel &r en av de intervjuade ménnen som ar uppvuxen i en sjudande
storstad pa en annan kontinent och som sedan bott i ett flerfamiljshus med sociala
grannar i Stockholms innerstad. I utsagorna jimfors de tidigare vardagsliven med
Barkarbystadslivet och utifrdn vad han gor, vad han uppskattar eller tycker sémre om,
ringar det in vad som dr specifikt for Barkarbystaden. Utifran utsagor som dessa
analyserar jag som detta exempel vad en persons sociala liv — och hur det har féréndrats
— séger om Barkarbystaden som plats for socialt liv och vardagsliv. Detta handlar om
det ”subjektserkénnande relationell-materialistiska perspektivet” (min dversittning fran
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eng. subject-recognizing relational-materialist position Metzger, 2014, s. 94) vilket
ocksé beskrivs i genomgangen av det levda rummet.

Analys av hinder och mdjligheter

Nir det géller analysen av hinder och méjligheter gors den dels utifran vad deltagarna
sjdlva uttalar som hinder, svarigheter, smidigheter etcetera, dels utifrdn vad jag i
analysen av intervjuerna tolkar som hinder och mojligheter avseende vardagsresandets
paverkan pa vardagslivet. Det kan till exempel handla om att en deltagare anser att nagot
ar naturgivet eller sjalvklart och darfor inte ser att det skulle kunna utgora ett hinder,
medan som planerare och forskare gir det att se att detta naturliga” istdllet ar
konsekvenser av planeringsbeslut som skulle kunna se annorlunda ut. I denna tolkning
ar det framforallt triaden med dess forstdelse av producerandet av rummet som
mdjliggdr en sddan tolkning. I vrigt gors analysen pa ett direkt sétt utifrdn utsagorna.

Det relationella levda rummet handlar enligt ovan om meningsskapande i sévél détid
som hér och nu och framét. Utgangspunkten i studien &r att det &r framforallt i analysen
av denna rumslighet som det kan skapas forstaelse for de hinder och moéjligheter som en
persons vardagslivsrum innebér pa sikt. I intervjuerna stélls till exempel fragor om vad
personerna tycker dr viktigt i livet. Reflektioner kring dessa forflyttningar och kénslor,
det vill sdga vad man kinner och tinker nu i sin pagiende vardag, kan leda till
reflektioner om vad som anses viktigt i (vardags)livet, samt vad som hindrar eller
mdjliggor for att leva detta. I det tidsgeografiska synsattet synliggors dessa hindrande
respektive mdjliggorande faktorer (Ellegéard, 2018, s. 3f).

Analys av tillginglighet

I analysen av studiens intervjudata anvénder jag mig av bade rickhéll och kapabilitet.
Med dessa synsitt pa tillgdnglighet breddas analysen av individuell tillgénglighet till att
inte bara handla om avstand och forflyttningar frén en malpunkt till en annan. Rackhall
handlar som jag beskriver i teorikapitlet om att synliggéra vilken tillgéinglighet
ménniskor sjdlva upplever sig ha till olika malpunkter — ens egen uppfattning om hur
langt man sjélv klarar av att nd. Uppfattningen kan ockséd grunda sig i en tanke som
vécker frustrationer och drommar om foréndring. Triadanalysen understryker vikten av
producerandet av stadsrummet for att synliggdra och 6ka forstaelsen for bakomliggande
— for utomstaende dolda — anledningar till upplevelser av hinder och mojligheter samt
hur det i forlangningen kan péverka anvidndningen av rummet. Den intervjuade beskriver
till exempel ett levt rum av riadsla i ndgon viss situation i vardagspraktiken. Rédslan blir
synlig forst nir den tar fysisk form i praktik (exempelvis av att undvika en plats). Det
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kan ocksa till exempel handla om instillning till olika parkeringsméjligheter eller vad
medresenérer betyder for ens upplevda begransningar eller mojligheter.

Att titta pd ménniskors vardagsresande utifran deras kapabilitet utkristalliserar en
méngfald aspekter, inte minst kroppsliga och socioekonomiska, som kan tdnkas inverka
pé mojligheten att nd sina vardagslivsrelaterade mél; dir undersoker jag huruvida
deltagarna hindras utifran till exempel kroppsliga eller ekonomiska aspekter sdsom
kroppsliga obehag.

3.4.4 Praktiskt genomforande av analys och redovisning

De transkriberade intervjuerna har detaljstuderats utifran ovan nimnda analyskategorier
och ett flertal underkategorier. Underkategorierna har sammanforts till foljande
huvudteman: Arbete, Fritid inklusive socialt liv, Hinder & mdjligheter samt Drémmar.
Vad giller livssfiaren “omsorg” har det inte funnits behov av att ha den som eget
huvudtema i analysen d& den kommit att tickas in under antingen Arbete eller Fritid.

Underkategorierna har som arbetsmaterial sammanstillts i excelark uppdelade pa
intervjuperson for Overblick och askadliggorande av likheter, olikheter, monster
etcetera. I flera av ”excelrutorna” har citat fran intervjuerna tagits med for tydliggérande
av betydelsen av data. Utifran dessa tabeller har resultatet lagts samman med hjélp av
det teoretiska ramverket och forskningsfragorna.

Ibland har deltagarna svarat for frdgan icke-relevanta svar men som haft betydelse inom
andra av forskningsfragornas teman; da har jag redovisat dem dér de blir meningsfulla.
Intervjumaterialet har tematiseras i form av en kvalitativ tematisk analys, det vill séga
ingen biografisk analys av de enskilda intervjuerna redovisas i resultatet.

De redovisade citaten har i avhandlingstexten, for att underldtta forstaelsen av utsagorna,
skrivits om till vanligt skriftsprék och sprakfel ar réttade.

3.5 Diskussion kring vald metod

I detta avsnitt diskuterar jag begridnsningar och omsténdigheter med vald metod. D4 jag
i studien velat fa en fordjupad bild av vardagslivet, har jag valt den kvalitativa intervjun
som metod vilket beskrivs ovan i 3.1.1. Jag har darfor valt bort till exempel enkéter eller
resedagbdcker da det dér saknas mojlighet till f6ljdfragor och djupare resonemang vilket
har behovts for studiens syfte. Dock skulle en forbattringsmdjlighet kunna vara
komplettering med en enkét/kortare intervju for vissa utvalda kortfattade faktafragor
med relativt enkla svar. Det skulle till exempel vara fragor rorande flexibel arbetstid,
utbildningsniva och inflyttningsér. Detta eftersom djupintervjumetoden ibland riskerar
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att vissa fragor ’tappas bort” nir det blir langre utldggningar; som intervjuare upplever
man att de var besvarade fast de vid genomgéang efterat 4r oklara eller obesvarade. A
andra sidan tror jag att jag vunnit mer pa metoden 4n jag forlorat da de mer resonerande
och eventuellt ibland motstridiga och irrationella svaren ger mer kott pa benen for denna
typ av analys som ju handlar om det levda rummet och dess betydelse for social
héllbarhet i den regionala planeringen. Ett annorlunda upplégg skulle dven kunna vara
att gora intervjun i tva steg; forst en kortare och sedan en ldngre fordjupande dar teman
kan f6ljas upp.

En aspekt i undersékningar som géller resor och vardagsliv &r att dessa till viss del ar
arstidsbundna, vilket kan péverka resultatet. Denna studie fokuserar dock inte pa en viss
arstid eller undersokningsvecka eller liknande, utan deltagarna pratar fritt kring sina
vardagliga resor, vissa papekar ocksé att vider och liknande spelar in i rdrelsemonstren
och aktiviteterna. Andé behover det beaktas att undersdkningen genomfordes under
vintern och varvintern vilket kan medfora att det &r mindre uppenbart att reflektera kring
sitt vardagsliv under andra arstider.

De sociala medier (Instagram och Facebook) som utifran samrad med kommunen valdes
som rekryteringsplattformar har sannolikt varit en av de bidragande orsakerna till att det
var en relativt enhetlig &ldersgrupp som sokte sig till undersdkningen. Endast en
representant fran den s kallade generation Z (till vilken personer fodda mellan cirka
1995 och 2012 brukar rdknas) och ingen frén de édldre generationerna (fodda 1975 och
tidigare) deltog i undersdkningen. Den 26-&ring som deltog fick informationen via sin
hyresviard (en studentbostadshyresviard), och den ndst yngsta (29 &r) horde
informationen om undersdkningen pé radion vid ett tandldkarbesok och blev intresserad
av att delta. Enligt statistik 6ver befolkningen i Barkarbystaden (se avsnitt 1.3.2) dr dock
aldersgruppen kring 30-40 ar Overrepresenterade i omrédet vilket ocks& bor vara en
forklaring till deltagarnas aldersintervall.

En faktor i denna undersdkning &r min egen geografiska tillhorighet som Jérfdllabo
sedan manga ar; jag har utéver forskningsintresset ocksd utifrdin min hembygd en
ytterligare relation till det undersokta omradet. Den relationen &r inte vad denna
undersdkning handlar om, och jag har inte gjort ndgon djupare analys av vad den
innebdr. Icke desto mindre bor det ndmnas att jag utifrdn min bakgrund sannolikt har
kénslor och asikter som fargar min analys. Sedan drygt sex ar bor jag i en angridnsande
kommundel till Barkarby och dr dven uppvuxen i samma omrade under 1980- och 90-
talen. Jag har ddrmed en relation till omradet redan innan Ikea kom i borjan av 1990-
talet. Jag tror det varit en fordel att jag kdnner till och har erfarenhet av geografin ganska
vil, samt de olika kommunikationsmedlen och -vigarna, samt dven den
omkringliggande geografin — Villingby, Kista, Jakobsberg, Stockholms innerstad
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etcetera som ndmns i undersokningen. Cresswell menar att det spelar roll vilken
speciell plats vi véljer att titta pa” (2004, s. 75) och som exempel tar han Harveys och
Masseys respektive studier av platser ndra dar de bor som “uppenbarligen betyder nagot
for forfattarna personligen” (mina dversittningar). Dessa fallstudier ar olika och darfor

ocksa de teorier de undersoker platserna utifrén menar Cresswell.

Min planerarbakgrund péverkar sannolikt ocksd, och eventuellt i hogre grad an
Jarfallakopplingen, mitt perspektiv och min analys. Jag valde fran borjan
Barkarbystaden som fallstudieomréde eftersom det 4r del av en regional stadskérna (och
inte pd grund av att det 4r en del av min hembygd). Inledningsvis hade jag ett relativt
ensidigt kritiskt perspektiv men under studiens gang (och forskarstudierna) har min syn
nyanserats och problematiserats. Kortfattat r min slutsats av detta att anldggandet av
triadanalysen — inte minst i samverkan med intervjumetoden — kan lyfta fram 6dmjukhet
och nyansering i planerarperspektivet och i synen pa stadsbyggande.

3.6 Avgrinsningar och definitioner

Studien avgrinsas materiellt till de fysiska vardagslivsrum de intervjuade beskriver.
Denna fallstudieavgrinsning innebér dock inte att undersdkningen bortser frén det
faktum att vardagslivet &r indrénkt i flera olika geografiska och kulturella lager. Det
finns aspekter som ndmns som “typiskt svenska”, eller resonemang om “hur man gor” i
Goteborg  respektive 1 Stockholm. Dessa geografiska lager kan ses som
representationsrum som pa olika sétt relaterar till vardagslivet. Undersdkningen handlar
dock inte om identifikation med platser. Jag undersoker till exempel inte huruvida
deltagarna kinner sig som Barkarbystadsbo eller annat. Anda framgar i svaren pa andra
fragor att vissa inte direkt sirskiljer kommundelar utan ser det som att de bor i Jérfilla
kort och gott, medan for andra &r det viktigt att det &r Barkarbystaden man valt framfor
till exempel Jakobsberg av till exempel socioekonomiska skil. Reflektioner kring bade
nutidens och framtidens vardag péverkas dnda av vérderingar och kulturer som man
anser kopplar till en viss plats. I denna studie fordjupas dock inte analysen specifikt av
aspekter som har att géra med andra geografiska nivaer én just Barkarbystaden dven om
dessa faktorer enligt ovan naturligtvis dyker upp i resonemang i relation till vardagslivet,
och ménga (uppfattningar kring) kulturella och geografiska lager paverkar vardagslivet
— den rumsliga praktiken och det levda rummets kénslor.

Jag har i intervjuerna frégat om alla slags forflyttningar som sker i vardagen och éven sa
kallade “icke-forflyttningar” for att fi reda pa nér olika vardagsaktiviteter utfors i
hemmet istdllet for pd malpunkter utanfoér hemmet (exempelvis om man trénar med en
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app hemma). Jag har medvetet valt att inte i forvdg definiera begreppen vardag eller
vardagsresande (endast givit exempel pa vad det kan vara for att 6ka forstaelsen for vad
studien handlar om vid rekryteringen av intervjupersoner, samt avgriansat bort
semesterresor). Jag har velat f sd breda och 6ppna utsagor om vardagens organisation
och de reflektioner den vécker som mojligt.

Fokus ligger pa de regionala aspekterna av platsen; Barkarbystadens — av planerna —
utpekade “uppgift” som regional stadskdrna och att se livet i den som pagaende i ett
regionalt vardagslivsrum. Dérfor har jag valt att inte fordjupa mig i lokaltrafiken, som i
Barkarbystaden skulle kunna skrivas en del om, och dir det framkommit en ganska
entydig syn i intervjuerna pé konflikt i olika avseenden mellan trafiken — framforallt pa
helger — till handelsomradet respektive de boendes uttryckta behov av lugn och ro,
trafiksékerhet och framkomlighet. Lokaltrafiken kan ndmnas och finnas med som en
aspekt som framkommer utifrdn en annan friga, men analyseras inte specifikt.
Vardagslivsrummets forflyttningar kan vara en del av det som trafikplaneringsmassigt
brukar kallas lokaltrafik. Skillnaden mellan vardagslivsrummets forflyttningar och
lokaltrafiken é&r att den forstndmnda utgér fran individer som bor i Barkarbystaden och
hur de rér sig oavsett geografiska grénser, medan lokaltrafik dr den trafiken som omradet
Barkarbystaden tar emot oavsett var den alstras ifran.

Eftersom undersdkningen tar plats i ett omrade som for nirvarande héller pa att byggas
ut, finns forstas en del pagdende byggnationer som tillfilligt paverkar vardagen for de
boende. Aven tgirder pd Milarbanan inverkar pa invanarnas resor. Jag har valt att
avgransa bort ndr det blivit alltfor specifikt att det handlat om situationer som uppstar i
en tillfallig byggperiod. Inte for att det inte &r viktigt eller intressant utan for att kunna
gora en mer avgransad och djupgaende analys av ett urval av datamaterialet. Hinder och
mdjligheter orsakade av byggnation ndmns i de fall dd personerna tar upp detta i ndgon
av fragorna men har inte analyserats specifikt.

Studien fokuserar inte heller specifikt pé de intervjuades erfarenheter och tankar kring
trafikinformation och reseplanerare.

Denna studie handlar om att &ppna upp for att ta till sig tankar och erfarenheter fran hur
vardagslivet levs for att anvénda detta for fordndring pa planeringsnivan. Fokus ligger
inte p att paverka ménniskors beteende, utan handlar om ett utforskande av hur dessa —
inte s& ofta beaktade — aspekter av vardagslivet som bendmns det levda rummet i storre
utstrackning kan paverka planeringen i syfte att forbattra den sociala hallbarheten.

Med dessa ord avslutas den forsta delen i avhandlingen, och vi gér vidare till del tva
som innehéller resultat, analys, diskussion och slutsatser.
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Ett vardagsliv med Barkarbystaden som
utgangspunkt: Vardagsresepraktiker och
vardagslivsrummets utstrackning

Detta och foljande fyra kapitel redovisar resultaten frén intervjuerna med
Barkarbystadsbor. Resultaten redovisas uppdelade i enlighet med analysmodellen. Detta
forsta resultatkapitel redogor for de intervjuades rumsliga praktik och kapitel 5 beskriver
personernas upplevelser av resandet i vardagen, de hinder och mdjligheter de upplever i
forflyttningarna. Néstfoljande tva kapitel handlar om representationernas rum och det
levda rummet; kapitel 6 tar upp det meningsskapande i vardagen, vad de intervjuade
upplever som viktigt och bra i vardagen, vad de saknar och vad det som finns i vardagen
betyder. Kapitel 7 handlar om hinder och mojligheter kopplade till detta
meningsskapande i vardagen. Det sista resultatkapitlet beskriver deltagarnas drommar
och reflektioner kring framtiden, bade kring det materiella och det levda rummet, samt
deras tankar om vad de ser som hindrande alternativt méjliggorande infor framtiden.
Dirpa foljer det avslutande kapitel 9 med diskussion och slutsatser kring resultatet.

I detta inledande resultatkapitel presenteras den rumsliga praktiken i de olika
livssfirernas vardagslivsrum; hur de produktiva och reproduktiva rummen skiljer sig
materiellt frdn den mer heterogena fritiden. Kapitlet handlar om maélpunkterna,
resvigarna och transportslagen inom respektive livssfar, utifrin det materiella rummet.
Kapitlet innehéller ett avsnitt kring firdmedel dar val, betydelser och instéllningar
kopplade till olika trafikslag beskrivs. Kapitlet beskriver och analyserar resultaten i bade
text- och kartform.
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De boende berittar om ett vardagsliv som rumsligt stracker ut sig bade lokalt och
regionalt, frin hemmet, via grannskap, kommundel, fardstrackor och mélpunkter inom
och utanfor kommunen, och runtom inom lénets granser. Barkarbystaden tar alltsa form
bade som en plats for vardagsliv och som en utgéngspunkt for vardagsliv. I huvudsak
bestar vardagen av arbetet och att ta sig till arbetsplatsen, och — for de flesta av de
intervjuade — i mindre utstrickning att arbeta hemifrén. I andra hand 4r det sociala
relationer och vrig fritid som upptar manniskornas tid. Fritidsmélpunkterna &r vidare
mer heterogena och pé storre avstand.

4.1 Arbete, studier, omsorg

Avsnittet redogdr for platser, tidsaspekter och resor avseende arbete och studier samt till
viss del omsorg. Resorna beskrivs utifran strackor, tidpunkter, transportslag och hur
deltagarna spenderar resan.

4.1.1 Arbetsplats och arbetstid

De flesta av de intervjuade arbetar eller studerar i andra titorter i nordvéstra Stockholm:
Solna, Kista, Villingby, Sundbyberg och kommunens (tidigare) huvudort Jakobsberg.
Tva av de intervjuade arbetar i innerstaden, néra pendeltigsstationer. Den som till
vardags ror sig ldngst bort bedriver studier strax sdder om innerstaden. De flesta
malpunkter for arbete och studier &r ddrmed relativt ndra i forhallande till hela lénet
vilket visualiseras i kartbilden i Figur 6 over arbets- och studieplatserna samt avstdnden
mellan dem och hemmet. Hilften av de tio platserna® befinner sig p4 en radiell axel i
forhéllande till innerstaden (med pendeltagslinjen som radiell struktur).

Hemarbete &r vanligt bland de intervjuade; samtliga, som inte har arbeten/studier som
kraver fysisk nérvaro hela tiden, arbetar hemifran i varierande utstrickning. Det sker
minst en dag per vecka i snitt, men vanligast ar lite oftare, 1-2 dagar per vecka. Endast
en person arbetar hemma majoriteten av tiden; fyra av fem dagar. En del har en
begransning fran sin arbetsgivare i hur ofta de tillats arbeta fran hemmet. Dock &r néstan
alla, inklusive de som har ett helt fritt arbete i tid och rum, pé arbetet storre del av
arbetstiden &n vad som krévs.

Nar det géller mgjlighet till flexibel arbetstid, det vill séiga att anpassa arbetstiderna efter
sig sjélv, finns ménga olika varianter representerade bland de intervjuade: allt fran

23 En person har bade arbete och studier att resa till separat varfor antal resor till/frin arbete och studier 4r en fler &n
antalet personer.
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Bakgrundskartor: @ Lantmdteriet

Figur 6: Arbetssfarens vardagslivsrum — visualisering av malpunkter och avsténd till arbete
och studier (observera att en malpunkt kan innehalla flera arbets-/studieplatser), kartkalla:
Trafikforvaltningen Region Stockholm

ingen mojlighet alls att &ndra start- och sluttider for arbetet till att vara totalt fria i var
och nér de arbetar. Vissa kan komma “négon kvart hit eller dit, det spelar ingen roll”
eller "flexa ungeféar en halvtimme pa morgonen och en timme pa eftermiddagen /.../
men inte regelbundet. Alltsa det paverkas dndé, de andra som jobbar paverkas av att man
kommer in senare.” En kvinna beskriver betydelsen av att ha ett helt flexibelt arbete for
att f4 rum med sitt omfattande fritidsintresse, och véger de negativa effekterna mot de
positiva:

Ibland kan jag ta till exempel moten medan jag mockar och sd i stallet och da
far man passa pd. Men det dr ju dven, ja men det dr verkligen ett pyssel varje
dag och fa det att passa in. /.../ jag ldgger vildigt stor vikt i att jag har ett
flexibel jobb. Jag skulle hellre, jag vill langt, langt, langt hellre ha det hdr jobbet
som jag har nu som dr extremt flexibel och sen ibland far man jobba sent, ibland
blir det mycket, ibland blir det alltsd lite ohanterbart. Men ibland dker jag hem
klockan tvd pa en fredag for att jag dr trott och min chef sdger “perfekt, ga och
ta helg”. (kvinna, 33)
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4.1.2 Resan till och fran arbete och studier

For att komma in till eller mot innerstaden beskriver de intervjuade tvéd alternativa
resviagar — dels pendeltiget fran Barkarby station, dels tunnelbanans bla linje fran
Akalla, for 6versiktlig karta se Figur 1. Till Akalla reser man med busslinje 175, Sveriges
forsta si kallade BRT-linje (Bus rapid transit) som gér mellan Stora torget i
Barkarbystaden (foto i Figur 7) och Akalla (Jarfalla kommun, 2020b). Ocksé Barkarby
station nas oftast med buss for de tillfrdgade, d&ven om en del i vissa fall cyklar eller gér

till och frén stationen.

| =
Figur 7: Busshallplats Stora torget i riktning Akalla med torget i fonden
Restiderna till arbetet tar mellan 20 minuter och en timme enkel vég for de intervjuade.
Tva av arbets-eller studieresorna dr en timme, tre &r pa 20 minuter och dvriga fem ligger
ddremellan. Snittresan dr knappt 40 minuter.

Ingen av de tillfragade reser till arbete eller studier med bil. Alla utom en reser med
kollektivtrafiken. Vanligast &r att hela resan sker med ett eller flera olika kollektiva
trafikslag och i vissa fall delstréckor frdn hemmet till stationen till exempel med cykel
eller till fots. En av intervjudeltagarna pendlar till sitt arbete i Kista med elcykel. Den
resan sker via markerade cykelvagar avskilda fran bilvdgarna via Akalla och Husby.

Den vanligaste arbets- eller studiependlingsresan — hélften av dem — &r med pendeltéget
(buss fran Stora torget till Barkarby station och sedan byte eller malpunkt i Sundbyberg,
Odenplan eller i innerstaden). Tre av dessa byter i Odenplan. Det dr endast en som
anvinder tunnelbanan som sitt forstahandsalternativ for pendling till arbetet i city. Alla
utom en av de som anvénder pendeltdgstrafiken, ser dock tunnelbanan fran Akalla som
ett alternativ till att komma till arbetet, framforallt om pendeltagstrafiken “’strular” vilket
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alla uppger att den gor fran och till. Aven personen som &ker elcykel till Kista har
tunnelbanan som alternativ om det &r for isigt pa végarna. Tre deltagare har buss som
transportslag till arbetet; tva till Jakobsberg, och en till Villingby.

Cykel (utan el) finns inte som huvudalternativ for ndgon av de intervjuade, men flera
(fem av de tillfrdgade) ser det som ett alternativ pa en del av strickan eller for hela resan
men endast under sommarhalvaret. Cykel hela viigen kunde komma i fraga framfor allt
till Jakobsberg och Villingby. En man uppger dock att han cykelpendlar till innerstan
under sommarhalvaret; da ser han det som bade ett sitt att komma till arbetet och att
trana. De flesta viljer dock bort “svettcyklandet” trots att de har mdjlighet att duscha pa
arbetsplatsen. Detta kan forstds som en #yngd avseende tillgéngligheten kopplad till
kroppslighet. Eftersom vi ror oss med var kropp i rummet far det olika effekter beroende
av transportslag, kropp och avstand.

Att g till fots hela eller storre del av resan dr ovanligt bland de undersokta personerna.
Ett par berittar att de ibland gér hem fran stationen vid fint vader eller for att “’rensa
skallen” efter arbetsdagen. Annars blir det tydligt nér samtalet ror att gé till fots att den
dagliga resan till arbetet helst ska vara effektiv. En person som jobbar i Jakobsberg gér
ibland hela strickan (vilket tar ca 35 minuter) for att ”fa in vardagsmotion”, men jag
vill ocksé ha s& hir, men vara effektiv i min vardag. Déarfor véljer jag ocksa bort
promenader.” Utdver dessa fall anvinds apostlahistarna endast om det gar snabbare &n

att till exempel &ka buss den sista etappen pa resan.

Bara vid ett tillfille uppges bil fungera som alternativ for arbetsresan. I det fallet beror
det pa behovet av det transportslaget for att ta sig till sin fritidsaktivitet. Personen utévar
sin hobby pa ett stélle ndgra mil norrut och reser dit flera gnger i veckan. Nér hon har
ett sent mote pa jobbet behdver hon aka direkt till aktiviteten och behdver darfor ta bilen
till arbetet nir hon borjar. Detta medfor da att hon &ker senare till jobbet pd morgonen
for att undvika rusningstiden pa morgonen.

Arbetsresan beskrivs generellt inte som ndgot man delar med vénner och familj. En av
deltagarna i studien har dock barn i forskole- och lagstadiedldern och brukar lamna och
hiamta dem som en del av sin dagliga arbetsresa. Hon gar med dem till deras skolor som
ligger precis i ndrheten (i barntempo” fem minuter), for att sedan gé till Stora torget och
aka vidare, och tvirtom pa hemvégen. En annan kvinna som beskriver umgénge i
samband med jobbresan: “Ibland sa stdter jag pa en klasskompis som bor nira mig, sa
da éker vi samtidigt. Och da pratar man liksom. Ja, tiden gar fort.” Ingen av de ovriga
delar resvdg med véanner eller bekanta, arbetspendlingen genomfors i den “egna
bubblan”. Detta betyder dock inte att man reser ensam; flera beréttar om trangseln,
framforallt pa pendeltiget i rusningstid.
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En beréttar att han gér till gymmet (antingen i Barkarbystaden eller i stan nira hans
arbetsplats) innan han gar till jobbet, och en kvinna reser ibland direkt till sin
fritidsaktivitet efter jobbet. De flesta arbets-/studieresor gors dock direkt ”fran A till B”,
det vill sdga fran hemmet till arbetet och tillbaka utan nagot speciellt stopp vid en
mélpunkt pa vigen.

De flesta av de intervjuade reser i rusningstiden’* pd morgonen och
eftermiddagen/kvéllen. Tre av dem har genomfort anpassningar i sin vardagsrutin for att
slippa resa nir det dr mycket ménniskor i trafiken. Samtliga av de som har s& mycket
flextid i sitt arbete att det 4r mojligt, har anpassat sitt resande sé att de inte ska behova
resa i trangseln i rusningstiden. (Anpassningar i resandet utvecklas vidare i avsnittet
7.4.1.) Andra anledningar att resa utanfor rusningstid kan ocksa vara att man borjar sitt
arbete tidigare an de flesta, vilket ar fallet med en annan av de intervjuade, det vill siga
att arbetets schema styr resandet.

4.2 Fritiden

Fritiden bland de intervjuade 4r avsevért mer heterogen avseende restider, omfattning
och betydelse 4n den del av vardagslivet som hor till arbetslivet. Samtliga har
fritidsintressen som de tar sig till en till fem ganger i veckan, ofta flera génger i veckan,
eller som de kan dgna sig at i hemmet eller i anslutning till hemmet.

Att traffa familj och vanner dr den vanligaste rekreationsaktiviteten; alla utom tva uppger
att de har ett sddant umgénge ungefir en till fyra gdnger i ménaden. De som inte har s
tat fysisk kontakt med sin familj eller vénner &r dels en person som har sin familj och
dldre vanner i ett annat land och som har ett tidskrévande intresse dér hon funnit manga
goda vénner, dels en person som nyligen flyttat tillbaka till Sverige frn utlandet dér han
bott i 25 ar och har sin familj p& annan ort.

Kartbilden i Figur 8 over platser for fritidsaktiviteter och sociala relationer samt dess
avstand fran Barkarbystaden visualiserar den fysiska utstrdckningen for fritidens
vardagslivsrum — béade fritidsintressen och sociala relationer — och hur mycket storre det

24 Vad giller begreppet rusningstid anviinds i avhandlingen den giingse uppfattningen av ordet i
betydelsen tid pa dygnet da mdnga reser och det blir trdangt i trafiken. Ingen speciell tidsram &r
angiven i forvig, utan de intervjuade berittar sjdlva om resan och utifrdn detta sker en bedomning om
den sker i rusningstid eller inte.
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rummet dr jamfort med arbetslivets dito (som motsvaras av ungefir den roda

rektangeln).
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Figur 8: Fritidens vardagslivsrum - visualisering av ungefarliga méalpunkter och avstand till
fritidsintressen och sociala relationer. Den roda rektangeln motsvarar avgransningen for
kartbilden pa arbetets vardagslivsrum, se Figur 6. Kartkélla: Trafikforvaltningen Region
Stockholm

4.2.1 Fritidsintressen: platser och typ av aktiviteter

Det finns en stor bredd i bade typer av aktiviteter och platser bland de tillfrdgade nér det
kommer till fritidsintressen. Néstan alla uppger promenader som en del av sin vardag
och dessa sker oftast i ndromradet eller naturreservatet pa Jarvaféiltet men ocksa i
naturomraden lite ldngre bort. Ocksa ofta forekommande &r trdna pad gym, och att ta
springturer. Andra idrottsintressen &r ocksa populéra pa fritiden: gymnastik, badminton,
skidor, ridning/stallet och att gd pé sport- och friluftsaktiviteter med barnen.
Intellektuella och kulturella aktiviteter utanfor hemmet dr mindre vanliga, men syns i
deltagande i schackklubb, biblioteksbesdk, teaterforestillningar, konserter och bio. Ett
par personer tar upp familjeutflykter (som i sin tur kan vara att ga pa bio). En person
uppger att hans fritidsintresse ar turistresor. De aktiviteter som har inbokade tillféllen
sker fran en till uppemot fyra génger i veckan. Bara en person beskriver gi ut pa
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restaurang eller bar som nédgot relativt regelbundet forekommande pa fritiden. En man
beskriver det som att han relativt ofta gick ut pa krogen tidigare nir han bodde i
innerstaden men att han inte gor det s mycket sen han flyttade till Barkarbystaden. Han
siger att det d& var ”ganska enkelt” men att han hér i Barkarbystaden inte kan gora det
eftersom alla restaurangerna i omradet sténger klockan nio. Han menar att det inte finns
sd mycket att vélja pé, inte s stort utbud av restauranger — allt ar stromlinjeformat eller
som han sdger "Det finns samma liksom samma restaurang hir”.

Malpunkterna &r spridda dver ett stort omréde av lénet, fran ndromradet Barkarbystaden
och Jarvafiltet, via andra platser i kommunen som Jakobsberg, Veddesta, Viksjo,
Granskog, och Kista, Villingby, Hagaparken, Ursvik, innerstaden, Téby, Arninge,
Rotebro, Bélsta och Sigtuna utanfér kommunen. Angéende biobesdk kommer Kista och
Villingby upp som maélpunkter.

I en av intervjuerna beskriver en man innerstaden som en betydelsefull mélpunkt for att
kunna ta del av kulturella aktiviteter som teater, konserter och besok pa Stadsbiblioteket
och Kungliga biblioteket, eller for att aka pa utflykter. D tar han med sin bebis i
barnvagnen eller i bérsele (om hissen ar trasig) och besoker Kulturhuset, promenerar
lings Arstaviken, gr p4 kafé med vinner. Han upplever att det inte finns s mycket
annat att gora i Barkarbystaden forutom att konsumera eller ta del av event som
organiseras av kommunen som en slags happenings, men som inte &r permanenta i
stadsmiljon.

Jag vdljer att dka in till stan for att det finns mer aktiviteter att gora, speciellt
ndr man har barn. Jag kan tinka mig att kanske for att Barkarbystaden dr ny,
sd dr det kanske inte sa mycket aktiviteter. /.../ kommunen brukar organisera
lite ndr det dr en speciell dag, till exempel ndr det var alla hjdrtans dag, dd
fixade de lite. (Man 33)

4.2.2 Det sociala livet: platser och frekvens

Platserna for studiedeltagarnas sociala liv?® 4r mer spridda 6ver lénet én arbetsplatserna.
Platser som de intervjuade angivit som stéllen dér de besoker familj och vénner ligger
bade inom kommunen, forutom Barkarbystaden: Kallhéll, Viksjo, Skélby och Barkarby
(den ursprungliga delen) och i relativt nidrliggande fororter som Spénga, Ursvik,
Sollentuna, Villingby och andra stéllen i Vésterort, men ocksa i mer avldgsna som Bro,
Viarmdo, Huddinge. Nagon bor ocksé i mer nyexploaterade delar av Stockholm som
Norra Djurgardsstaden. Man traffar ofta vénner och familj pd helgerna — det ar
egentligen bara en av de som intervjuats som berittar att han tréffar véinner efter jobbet

25 Med det avses hér nér syftet med forflyttningen i forsta hand 4r att tréffa andra ménniskor, 4ven om andra
fritidsaktiviteter kan vara sociala i varierande grad.
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pa vardagarna. De flesta gor sddana besok — det vill sdga triffar antingen
familjemedlemmar eller vanner — varje till varannan vecka. Tre stycken varje vecka och
tva stycken varannan. Tva personer tréffar anhoriga en gdng i manaden och tvé personer
har ingen vardaglig fysisk social kontakt utanfor arbetet eller det egna hushallet. En av
kvinnorna sédger att hon bara traffar vinner da och d4, att det dr svart att hinna ses fast
de alla bor i Stockholm da vardagsbestyr tar dver med att bara jobba, laga mat”.

Bara ett fital av deltagarna tar sig till innerstaden for att triffa véinner, dock uppger ingen
av de intervjuade att de har vénner i innerstaden; det &r bara en plats man ses pa, ofta for
att det ligger med minsta gemensamma reseavstind for alla som ska ses. Att det blir just
i innerstaden med dess breda utbud av restauranger och barer ar inget man har prioriterat
utan det ses mest som en bonus. En kvinna beréttar att hon ses med vénnerna ibland i
innerstaden for att det dr “mittpunkten” som hon kallar det, lattast for alla vénner att resa
till. Det ar inte just innerstaden i sig som lockar. Det &r inte sarskilt vanligt heller att resa
innanfor tullarna for att umgas, av de fyra som uppger att det dverhuvudtaget hinder, ar
det bara en som mer regelbundet tréffas med vdnnerna i innerstaden. Varannan vecka
ses han en vardagskvill med vidnnerna och da &r det néra ndgon av pendeltdgsstationerna
Odenplan, T-centralen eller Sodra station.

Nastan alla har, utéver det mer vardagliga umgénget pa fritid och arbete, ocksé vénner
som de traffar mer séllan. De dr ofta ndra vinner man har sedan barn- och ungdomen.

Flera beskriver hemmalivet som en betydande del av deras fritid. De flesta spenderar
sina kvillar hemma. En man beskriver att han och hans sambon spenderar mycket tid i
ldgenheten, och bjuder in viinnerna dit. Aven husdjur medfor att hemmaliv #r vanligt pa
fritiden for nagra av de intervjuade. En aspekt som kommer upp ar att det ocksa &r
sdsongsbundet hur socialt 6ppen man ar: Under vinterhalvéret 4r man ju inne i ndgon
sorts familjebubbla liksom” som en av de intervjuade sager.

Ingen av de intervjuade beskriver fritidsaktiviteter, sdsom till exempel trdning, online.
Det dr ocksé ovanligt att mest umgas med vénner online. En man beskriver dock en del
av sitt sociala umgénge som att spela med vénner online. Annars handlar i de fall man
anvinder sig av onlinemdten for sociala kontakter oftast om vénner och slakt som bor
langre bort. Det &r flera som beréttar att de ofta chattar med vénner och familj pa annan
ort, men traffar dem i regel enstaka ganger per ar.

Sen har jag folk online. Jag dr fran Danmark sd jag har till exempel min familj,
min bdsta kompis, alla bor fortfarande i Danmark. Pratar med dem online. Inte
varje dag men ofta. Lite beroende pd vem det dr. (Kvinna, 33)
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4.3 Firdmedel: instillningar, vanor och val

Instéllningar till olika trafikslag, val och vanor paverkar hur vardagslivet ter sig och

upplevs. Detta avsnitt beskriver de intervjuades fardmedelsval, deras instdllningar till

bil, kollektivtrafik respektive cykel som fardmedel samt tittar specifikt pa den stora

betydelse bilen enligt de intervjuades beskrivningar tycks ha for fritidens resor.

Tabell 6 nedan visar en jamforelse mellan fairdmedelsval i arbets- respektive fritidsresor.

Dir syns hur homogena resvanorna ér for arbete respektive hur heterogena de ar for

fritidsaktiviteter. Det &r vidare tydligt att ingen av de tillfrdgade har bil som huvudsakligt

transportslag i arbetsresorna, medan samtliga som har tillgéng till bil anvinder den pa

sin fritid i mer eller mindre utstrackning. Flera av de tillfrdgade beskriver dock att deras

partner bilpendlar; framf6rallt till Karolinska sjukhuset men en ocksa till Taby.

Tabell 6: Jamforelse mellan biltillgdng och resvanor for arbete respektive fritid hos de

intervjuade
Resvanor
Biltiligding  Arbete Fritid
1. Ja Kollektivtrafik Bil, till fots ndr det ar i ndromradet
2. Ja Kollektivtrafik Blandat bil, kollektivtrafik och till fots
Elcykel,
3. Ja undantagsfall bil | Bil
Kollektivtrafik,
sommarhalvaret | Blandat, till fots/cyklar i ndromrédet, bil lite ldngre bort,
4. Ja ibland cykel kollektivtrafik till aktiviteter i innerstan
5. Nej Kollektivtrafik Till fots (i ndromradet), dr annars oftast hemma.
6. Nej Kollektivtrafik Kollektivtrafik
Ja hyrbil fran
7. hyresviarden | Kollektivtrafik Oftast kollektivtrafik, bil om nagot behdver transporteras
8. Ja Kollektivtrafik Bil
9 Negj Kollektivtrafik Kollektivtrafik, eller blir skjutsad

4.3.1 Val mellan kollektivtrafik och bil

Bilen upplevs behdvas i néstan alla reserelationer — fritid, service, omsorg — det 4r bara

i det huvudsakliga arbetspendlandet som kollektivtrafiken “vinner”.
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Nej men alltsa det dr ju vintertid till skidorna, framforallt, och sadana bitar.
Och handla och sa ddr da. Och sen sd har man ju fatt tva bonusbarn pd halsen.
Jag forséker vara lite /ohdrbart/ i alla fall sd att de inte far for sig att det bara
dr att géra sdahdr /kndpper med fingrarna/ sa kommer jag och kér nanstans.

(man, 40)




De som har tillgang till bil viljer alla bort den i arbetspendlingen pga tringseln och
kostnaden — bade for bilen i sig och parkeringen — samt for att kollektivtrafiken upplevs
attraktivare.

Den anvinder jag sda sparsamt jag kan for det dr ju inte gratis som bekant. (man,
40)

Pd vardagarna sd har min man bilen ofiast om han inte jobbar hemma. Men
dven om han jobbar hemma sd... Jag tar inte bilen till jobbet for tidsmdssigt
sd... Nagra minuter snabbare med bilen men da ska jag istdllet betala en dyr
gatuparkering. (kvinna, 32)
En kvinna valde mellan bil och kollektivtrafik eftersom hennes studier ligger pa andra
sidan stan och hon tycker det blir for langt och bokigt att cykla nér man inte kan ta med

den ombord pa taget.

Men bilen valde jag bort for det blir alldeles for dyrt. Och sd att sitta i kéer

genom stan. Nej, inte aktuellt kdnde jag. (kvinna, 40)
Kollektivtrafiken anses battre dn bil nér det &r "tillrackligt kompakt™ i stadsmiljon; med
bil behdver man hitta parkering, du ska kora och det dr gdende”. En man beréttar att i
Barkarbystaden upplever han inte (4n) den densiteten varken av ménniskor eller i
végnaitet, det finns ”ganska ménga gator som gér rakt igenom, alltsa Barkarbyvégen, den
gér vil hela végen dit tror jag. Den gér ju liksom rakt igenom och den kan du ju néstan
kora utan att behdva oroa dig for ndgon annan.” Han séger ocksé att han upplever
kollektivtrafiken som délig eller kranglig, men det visar sig att han inte alltid kénner till
mojligheter eller ens har férsokt ta reda pé hur kollektivtrafiken gér.

Angéende behovet av bil i Barkarbystaden pekar en kvinna pa det goda laget med
kollektivtrafik och menar att &ven om hon och hennes man behdver bil, behovs inte flera
bilar i hushallet: ”Herregud ja! Hér har vi ju specifikt endast en bil. Har skulle du inte
behdva tva”.

Instillningen till valet mellan olika trafikslag for vardagsresandet kan handla om hur
man bor i relation till storstaden, framforallt till de centrala delarna av den. En av ménnen
ar kritisk till trafikplaneringen, och ser bilanvindandet som drivet av "avstandet till city
och till andra saker runt omkring”, inte hur det lokala — grannskapet, omrédet man bor i
— &r utformat.

Det dr liksom att ju ldngre bort fran stan du kommer desto viktigare blir bilen
och da mdste man planera for den. Det dr ndstan en bil per hushall som kommer
anvindas och dd maste det finnas parkeringar och det maste finnas vigar som
klarar av det. Du kan inte rikna med 0,3 eller vad de nu har gjort hér. (man,
29)
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Han ar uppvuxen vid spértrafik (tunnelbana) och ger uttryck for att annan kollektivtrafik
i form av till exempel buss och byten mellan trafikslag &r kranglig; det 4r som att han
inte kan acceptera en annan trafikstandard &n barndomens. Han reste ofta med
tunnelbanan in till centrala Stockholm nér han véxte upp och &r van att slippa byten:
”Lokaltrafiken har alltid funnits dér och vi /han och hans familj/ har alltid anvéant den.”
Men han berittar ocksé om en vana att fa bilskjuts till traningen och till sldkten. Han &r
i intervjun kritisk till att tunnelbanan till Barkarbystaden har drdjt for ldnge som han
menar det, da han inte tycker det ’ska behdvas” ett byte.

En annan deltagare ger ocksé uttryck for en vana sedan barndomen. Hon séger att hon
har en vana av att dka pendeltag och reflekterar over att det beror pa vad som var mest
tillgangligt dar hon véxte upp.

Alltsa jag vet inte om det kan vara bara att jag har dkt mer pendeltdg forut.

Eftersom jag bodde i Sollentuna forut sa var det det som var mest tillgingligt.

Eller ndra till hands liksom. (kvinna, 26)
I avslutningen av intervjun reflekterar mannen uppvuxen nira tunnelbanan kring
bilberoendet. Aven om han och hans sambo inte har massa saker “att flytta runt” forutom
sig sjélva, dr de for vardagsresorna - bade jobb sé fort det dr utanfor innerstaden samt
for fritidsdndamal - &ndé beroende av bilen vilket han menar ar trakigt” for att det kostar
pengar och paverkar miljon negativt.

Ja, att bilen dr sa viktig. Det dr inte sd att vi har sa mycket att vi maste flytta
runt. Trdnar man hockey sd behover man vdil ha hockeygrejer med sig. Dd hade
man ju haft en bil i alla fall. Men for vardagsdakandet sa dr man sd beroende av
bilen i alla fall. Vilket dr lite trakigt i och for sig. /.../ det dr en utgift som
egentligen inte borde behévas. Med tanke pd hur néra stan vi bor. Jag menar
det dr en sak om du bor pd landet sa behdver du bilen. Det finns ju inget annat
alternativ dd. Men vi bor ju dnda sd pass centralt sd att det borde finnas andra
alternativ. Sa det dr en utgift egentligen. Nu dr inte jag ndgon som dr
Jjétteintresserad av miljon men det sliter fortfarande pa miljon i alla fall. Aven
fast jag inte bryr mig sa mycket om den per se. Sd det dr en onddig grej som inte
ska behévas. (man, 29)

4.3.2 Bilen: fairdmedel for fritidens resor

Nar det giller fritidsresor dr valen mer heterogena dn arbetsresorna. Men flera
intervjuade uttrycker att de anvinder och/eller ser ett behov av att anvénda bil for att nd
fritidsmalpunkter. Om man har bil anvinds den oftare dn kollektivtrafik eller annat for
fritidsindamal och i1 avsaknad av bil saknar man dven den tillgéngligheten som bil ger
till vissa delar av fritidsutbudet.

Det vanligaste &r att man anvénder bilen for sitt fritidsintresse om det inte ligger i
Barkarbystaden eller precis angrdnsande (dédr egentligen bara Jarvafiltet raknas in).
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Ocksa nir det handlar om att besoka vianner och familj inom lanet, vilket gors framforallt
pa helger, tar man i princip alltid bilen. Dessa sociala kontakter bor, vilket tas upp ovan,
i alltifran den angrdnsande kommundelen till p&d andra sidan av innerstaden. Det ir
ovanligt att personer med tillgang till bil reser med kollektivtrafiken for fritidséndamal.
Det ar egentligen bara en av dessa som i vissa fall véljer bort bilen. I fallet som hon
beskriver nedan géller det en tur for att g& pa bio i Kista centrum.

Om jag dker dit sjdlv da tar jag bussen med barnen och tunnelbanan, om vi dker

hela familjen dd dr det lite fifty-fifty om vi vdljer bilen eller kollektivtrafik.

(kvinna, 32)
Hon véljer att dka kollektivt om hon reser sjélv (det vill sdga utan familjen) for resor i
Stockholmsomréadet™ det vill séga in till eller mot stan, men tar bilen om hon ska utit
hela végen till Bro till exempel”. Det har bland annat att géra med hur enkelt eller svart
det upplevs att parkera pa malpunkten, det vill sdga sjdlva ytan dar man parkerar.
Parkeringskostnaden &r ocksé en anledning.

Det dir nog bade for att vi har en bil tillgdnglig, och att det blir oftast billigare.
Jag har manadskort men jag dr den enda i familjen som har./.../Jag tycker nog
att det dr smidigt att dka kollektivt, min sambo har inte riktigt samma
instdllning. Men ocksa... jag gillar inte att parkera /skratt/ Jag kan kéra du vet
utdt /skratt/ dir det inte dr sa mycket trafik eftersom jag kor inte bil varje dag,
inte varje vecka ens. Jag kdnner mig inte lika sdker. Vi bytte bil for ett halvar
sen kanske. Sd jag dr inte helt van. (kvinna, 32)

En av de personer som reser med bil till sitt fritidsintresse pekar pa hur bra

Barkarbystaden ar lokaliserad i forhallande till motorviagen vilket gor det ldtt att nd
hennes aktivitet som ligger nagra mil norrut vilket paverkade valet av bostadsort.

Det var dnnu en av anledningarna till att vi képte bostad just hdr i Barkarby.
For ndr vi kopte den i Barkarby da flyttade vi frdn Solna /.../. Men att jobba
vanligt kontorsjobb och sen klockan fem forséka ta sig ut fran Solna ut genom
motorvigen forbi Rinkeby, Tensta och Hjulsta ddr det vildigt ofta dr stopp.
(kvinna, 33)
Men éven for de fritidsmélpunkter som ligger relativt ndra som Veddesta eller
Jakobsberg fungerar det enligt de tillfrigade bast med bil. Nar det géller Veddesta som
ar en angrinsande kommundel, beskriver en kvinna att hon har bytt fran att tréna i
Veddesta till ett gym i Barkarbystaden pa grund av vad hon upplevde som for délig
kollektivtrafik.

Jag orkar inte ha ett reseproblem, for jag har ingen bil. Sa da slutade jag ga
efter ndagra gdnger. (kvinna, 32)
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Hon delar minnena av hur dalig hon tyckte att kollektivtrafiken var dar hon vixte upp.
Ibland blev hon skjutsad av fordldrarna, men oftast inte. Hon beskriver sin barndoms
lokala busslinje 541 med en viss dos av aversion.

Men annars fick jag ta mig runt med kollektivtrafik och dd var det dnnu mer off.
Skdlby, SL, bussmdssigt var drygt. Det kdndes som att det blev den jivla 541.
Jag och mina kompisar, man ville inte bo i 541. (kvinna, 32)

En person beskriver att de ibland tar bilen till naturomréden lite langre bort for att till

exempel gi ut med hunden. Bilen gér hundpromenaden till en utflykt.

En kvinna beskriver besoken hos familjens vanner som bor pé olika stéllen i lanet, att
”dven fast de inte bor sé 1dngt bort” tar hela familjen bilen &nda ”for att det blir léttare”.
En man pekar ut den undermaliga kollektivtrafiken som anledning.

Vi tar ju bilen i alla fall. Aven fast det inte dr sd lingt bort. Men det dr ju
lokaltrafiken som dr lite for dalig. Det tar lite for ldng tid att dka. (man, 29)
En kvinna brukar ibland fa skjuts av sina fordldrar nér hon ska besdka dem i Sollentuna.
P4 grund av det omstéindliga med att ta sig dit brukar hon ocksa passa pa att sova dver
och pé sa sitt stanna ldngre om hon dker dit pa helgen. Bussen beskriver hon som att den
gér ganska snabbt, 20 minuter, det vill séga inte sa farligt” men den gér bara en gang i
halvtimmen, vilket medfor att hon “’&ker 6ver en helg snarare &n 6ver dagen.”

I valet mellan bil och kollektivtrafik spelar ocksé kostnaden en roll. En man pekar pa
hur smidigt det &r att kunna hyra bil (som han kan gora direkt pa plats av sin hyresvird)
eftersom han inte behéver den till vardags. Han uppskattar det eftersom det negativa
med bil dr att det kostar att dga.

Bara en av deltagarna som har tillgéng till bil beskriver det som att bil &r bekvimare dn
kollektivtrafik. Men &ven for honom &r det en kostnadsfrdga. Som ldgenhetsinnehavare
kostar gatuparkeringen, hade han och hans sambo inte behdvt bilen for jobbet (hans
sambo kor bil dagligen till arbetet) “utan det bara hade varit for vanner och familj da
hade det nog varit mer av ett problem./.../ D4 blir det en kostnad som bara stir med tanke
pa att det kostar rétt mycket att std pa gatan och det kostar att &ga bil generellt sett." Men
redan innan de flyttade till Barkarbystaden visste de att de skulle behéva anvinda bilen
som boende hir: for sambons jobb och for fritiden.

Flera berittar att de viljer bilen framforallt pé fritiden. En faktor som spelar in kan vara
att man har en bil for att en familjemedlem behover den i sin arbetspendling. Det medfor
en létthet att vélja bilen dven for fritidens aktiviteter, just eftersom bilen redan finns dér.

Sa har du en bil sa kommer du anvinda bilen. Det dir ju inte sd att du kommer

gora det krangligare for dig sjdlv. Hade vi inte behovt bilen for jobbet eller
liksom alls utan det bara hade varit for vinner och familj da hade det nog varit
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mer av ett problem. Men eftersom att vi redan anvinder den dagligen. (man,

29)
Det kan ocksa vara sa att man bedomer att man skulle ha haft bilen &nda, &ven om den
inte hade behovts av ndgon av hushéllets medlemmar, for att den anvénds till
fritidsresorna. En kvinna, vars man kor bil till jobbet for att det gar dubbelt sa snabb
jamfort med kollektivtrafiken till Téby de tiderna, séger att de inte hade gjort sig av med
bilen d4ven om de bada hade akt kollektivt till jobbet: ’bilen har vi &nda eller vad vi ska
sdga”. Skillnaden mellan dessa intervjuade &r att den forstndmnda — mannen — inte har
boendeparkering som ingar i ldgenheten, medan den andra — kvinnan — bor i radhus med
parkeringsmdjligheter pa tomten.

Bilen ses ocksa som ett sjélvklart val for flera for fritidsresor till vinner och familj, dé i
princip samtliga av deltagarnas anhdriga bor utanfor innerstaden, méanga pa den véstra
och norra sidan, men dven i ldnets sodra delar. Detta forklaras med den starkt radiella
uppbyggnaden av stommen (spartrafiken) i ldnets kollektivtrafikforsorjning, en man
uttrycker det séhar och jamfor med tillgéngligheten till arbetsplatsen:

Och ska du ndgon annanstans dn in till stan, det gar inte med lokaltrafiken for
det tar en timme. Det dr ungefdr lika lang tid som att gd ndstan. Och da blir det
att man behover bil./.../Det funkar ju om man kan fd dem /vannerna/ att dka hit,
sa behover inte vi bilen, men de kommer ju behdva bilen i alla fall. Och jobbet
funkar ju ish for de som jobbar inne i stan i alla fall. De kan ju dka lokaltrafiken,
men som min tjej till exempel, hon skulle inte kunna géra det for det kommer ta
for ldang tid. For hon maste hdlla pd och byta en massa mer dn vad jag behover.
(man, 29)

Angdende jamforelse mellan kollektivtrafik och bil finns det olika faktorer som han

299

menar spelar roll. Det viktiga med resan &r tiden, “att det ska flyta pa”, menar han och
berittar hur mycket extra tid han anser att kollektivtrafiken kan ta for att 4nda uppfattas
som attraktiv (d& den ju &ndé ar mer kostnadseffektiv och darfor kan vara vérd extra
restid). Denna tid vérderas forstas olika fran person till person, men f6r honom innebar
det att kollektivtrafiken far ta hogst dubbelt s& 14ng tid som bilresan, eller tio minuter
extra.

Det far inte ta alltfor mycket ldngre tid dn vad det skulle gora om man tar bil.
Jag tycker att bilen dir standardtidsenheten. Om det tar 10 minuter med bil, da
dr det fine om det tar 20 minuter. Men bérjar det ta 4-5 gdnger sd lang tid, da
dr det inte vdrt det i slutiindan./.../Det ska inte vara att kan jag ga ungefir lika
fort som jag kan dka lokaltrafiken dd fyller den inte nagon funktion egentligen.
Da kan man ju lika gdrna ga eller aka Voi eller cykla/.../Om det skulle ta
ungefir lika lang tid som det skulle ta att dka bil sd skulle det inte vara ndagot
problem att géra det. Utan nu dr det liksom, ldgg pd 40 minuter pd biltiden. Da
dr det inte vdrt det. (man, 29)
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Han é&r kritisk till hur lite boendeparkeringsplatser som planeras och byggs i
Barkarbystaden.

Men sen har man valt att bygga sd hdr, men i Barkarbystaden ska vi ha 0,3
parkeringsplatser per hushall. Men det finns ingen kommunikation for att stodja
det utan det finns inga parkeringar sd man far std pd gatorna. (man, 29)

En kvinna beskriver det som en vana sedan uppvéxten att 8ka kollektivtrafik: ”Jag har
liksom létt till det &nda”. Hon kéanner inte att hon maste skaffa bil nu utan anser att “det
funkar liksom med kollektivtrafiken”. Hon far dock ofta skjuts med bil nir hon till

exempel besoker sina fordldrar som bor i en angransande forort (tvarforbindelse).

Det ar bara de personer som inte har ndgon tillgang till bil som har for vana att a&ka med
kollektivtrafiken pa sin fritid, det vill siga om de ska triaffa vinner och familj eller ska
till sin fritidsaktivitet. Den man som inte har bil, har manga av sina fritidsmalpunkter
(intressen och stéllen dir han tréffar vénner) i innerstaden, men pé helgerna reser han
med kollektivtrafiken till andra stillen till exempel i sodra lénet for att besoka vénner.

En av de tre personer som saknar biltillgdng, beskriver det som att hon inte ror sig s
mycket utanfor hemmet eller Barkarbystaden pé fritiden. ”Det vanliga ar att vara
hemma.” Hon beskriver det som att det tar lang tid att aka kollektivtrafik till vinnerna
dven fast de bor i Stockholm, om hon hade haft bil skulle det varit “mycket mer bara
sahér men jag hoppar in och s svinger jag forbi”.

Endast en av de intervjuade beskriver det som att stor del av fritidsintressena finns i
innerstaden i form av att triffa och ga ut med vénner eller att regelbundet besoka olika
bibliotek i innerstaden. Han saknar tillgéng till bil och hade ténkt att skaffa bil, bl a for
att han saknar tillgang till fritidsmalpunkter avseende naturupplevelser som ar svéra att
nd med till exempel kollektivtrafik eller cykel. Men “sen s tinkte jag att det finns
massor av grejer man maste tinka pé: parkeringen, skatt, bensin” och d& omvérderade
han den tanken. ”Jag gillar att &ka med kollektivtrafiken ocksa. Det 4r ndgot som jag
njuter av faktiskt.” Bilen hindrar f6r honom denna njutning att stressa av och ta del av
samhillet, eftersom han som forare behdver koncentrera sig pa trafiken och inte kan
dgna sig at annat. Det blir en stress att befinna sig i trafiken som forare, ’dé njuter man
inte s& mycket av det”. Bil for honom ar mer ndgot man anvinder sig av vid enstaka
speciella tillfallen, till exempel for att “’&ka till landet eller &ka till sddra Sverige”. Han
upplever ocksa att det dr enkelt att resa i kollektivtrafiken med barn. Sa det fungerar bra
i de reserelationer dar kollektivtrafiken &r valutbyggd.

Den tredje som saknar tillgang till bil tar framforallt upp hur det far henne att uppleva
otillgidnglighet till sadana mélpunkter som skulle forgylla hennes fritid.
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Just nu kdnns det som att sa linge vi inte har barn dd klarar vi oss utan
egentligen. Det kinns som att om vi fdar barn kénns det verkligen mycket mer
som att det hdr skulle verkligen behéva. Dd kan vi tinka oss att ta den hogre
utgiften for att ha en bil. Ddremot tycker vi att vdara vardagsliv blir trakigare for
att vi inte har en bil. (kvinna 32)

4.3.3 Instillningar till resa med cykel och till fots

Valet att cykla eller att g& beror av arstid, &ven om undersdkningen tyder pa att manga
anda avskricks av cyklandet pa grund av svettande och kréngligheten. Cykel ar inte
nagot sarskilt vanligt alternativ for ndgon av de intervjuade, inte heller for de som saknar
tillgang till bil; cykel anvinds i endast en av reserelationerna for denna sistndmnda grupp
(till Jakobsberg). En av de billosa kvinnorna uppger dock att hon funderar pa att cykla
till trdningen i Viksjo nér det blir varmare och ljusare. Fran den ort dér hon gjorde sina
hogskolestudier har hon en vana for att cykla till vardags, da det finns en cykelkultur
dér. Hon tar upp betydelsen av bra och enkla cykelbanor dven under vintern.

Cykel som transportslag i vardagsresan ses av manga av de intervjuade som besvarligt.
Det handlar framfGrallt om att man anser avstandet till mélpunkten for langt for att cykla
och/eller att cykelresan leder till att man blir svettig och behdver duscha innan man kan
péborja arbetsdagen. Det giller fast de flesta har tillgdng till duschmgjligheter pé
arbetsplatsen. En kvinna beskriver det som att hon dr for bekvam for det. Kvinnan som
reser med elcykel skulle inte vélja som alternativ vanlig cykel just pa grund av att hon
da behover duscha eller ha svettiga kldder pa jobbet.

Och sen valde jag just en elcykel, for innan det cyklade jag med vanlig cykel,
men dd hinner man bli ganska svettig pd de hér 20 minuterna. Och det dr jobbigt
att behéva ta med extra kidder och sen blir man dcklig i kontorskidderna.
(kvinna, 33)
En kvinna, som tycker det blir for 14ngt att cykla till jobbet pa Karolinska sjukhuset med
svettningar som foljd, sdger att hon ocksa forestéller sig vigen som kranglig.

Sen ocksd att det liksom dr... krangligt och sen hamnar man ndgonstans mitt i
stan (kvinna, 26)

Forutom det 1&nga avstandet (mellan Barkarbystaden och Solna) tar en man ocksa upp

trafiksdkerheten framforallt pa vintern:

Och sen, jag vet inte men cykla vintertid det dr inte min grej heller. Vi sdg en
som vurpa ndr min_fru var hdr ute och gick en sving. (man, 46)

En anledning att vilja bort cykel for arbetspendling kan ocksa vara typen av arbete, och
ens egna forutsittningar. En av deltagarna menar att hon skulle kunnat cykla till jobbet,
for det &r bra cykelavstand, men vill inte “vara jattetrott” nér jobbet borjar plus har lite
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astma”. Hon jobbar i butik dér hon inte kan “’stdnga in och sétta mig och ta det lugnt”.
Transportmedlet beror alltsa ocksa ibland av typen av arbete.

En man reflekterar kring cykeln, nér fragor om det transportslaget kommer upp, att han
bara inte tidnkt pa det som ett alternativ, till exempel for att aka till trdningen som ligger
ett par kilometer bort. Han jimfor med hur bra det fungerat att cykla till ett nidrbeldget
hotell som ligger ca en kilometer bort.

Det skulle ga att cykla dit. Jag har bara inte tinkt pd det. /.../ Jag har inte tinkt

pd att man skulle kunna gora det egentligen pa sommaren. Vi har cyklat nagra

gdnger till Welcome Hotell ndr vi har varit ddr. Det dr praktiskt. Det funkar

bra. (man, 29)
Men generellt upplever han inte cykeln som ett alternativ jamfort med bil, kollektivtrafik
och att ga, han beskriver att ”det blir ofta att man tar ndgot annat for att man ska gora en
massa saker eller att det &r ldttare att g&” nu nér han bor i Barkarbystaden. Men nér han
studerade i en mindre stad anvénde han inte kollektivtrafiken eftersom han bodde sa nira
skolan. Han beskriver det som att det medforde att han cyklade mycket mer &ven till

andra mélpunkter, framfor att g respektive att &ka buss.

Da var det tillréickligt langt bort for att det skulle vara bdttre. Och eftersom jag

inte behovde ndgot mdanadskort sd jag dkte inte i lokaltrafiken ddr eftersom jag

bodde sd ndra skolan och matbutiken. Sd dd anvinde jag faktiskt cykeln

regelbundet/.../ det var effektivare att cykla dn att ga i det fallet. (man, 29)
Nar det giller att ta sig till fots handlar det uteslutande om aktiviteter i eller i direkt
anslutning till Barkarbystaden, sdsom att besoka gym i Barkarbystaden eller det
angransande Jarvafaltet. Utomhusaktiviteterna &r for de flesta beroende av virme och
ljus, och sker mest pd sommarhalvéret. Flera beskriver det som att man ror pa sig mer
nér ljuset kommer tillbaka.

4.4 Analys av vardagslivsrummets utstrickning

Arbetsplatserna dr mer homogent utspridda dn de malpunkter som fritiden bestar av.
Arbetssfaren dr det dominerande vardagslivsuttrycket for de som undersoks i studien.
Ovriga aktiviteter far plats och tid i andra hand. Tillgéngen till bil bestimmer till relativt
stor del hur fritiden tar plats. Utifran en lefebvriansk analys géllande avvigningen dessa
sfarer emellan framstér de ”sjdlsdodande” delarna av vardagen — det vill sdga arbets- och
omsorgssfarerna — dominera medan de “poetiska” 6gonblicken inte anas pd samma sitt.

Vardagslivet levs i liten grad i ett offentligt rum: Hem, arbete och vénner(s hem).
Aktiviteter dr ofta trining — en slags halvoffentlighet; man maste betala intrdde. Naturen
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och transportstraken 4r i stort de offentliga rum som besdks i vardagen (dven om delar
av dessa strék kraver intradeskostnad).

De vardagslivsrumspraktiker som deltagarna beskriver pekar pa att Barkarbystaden som
socialt rum stodjer en viss fritid framfor annan: ett fokus pd hemmalivet. Trots detta
fokus pa hemmalivet minskar denna typ av vardagsliv egentligen inte behovet av resor
pé fritiden; man tar emot besdk hemma hos sig och man reser hem till andras bostdder
runt om i ldnet. Dock pekar det pa att det kan vara en annan typ av reserelationer #n till
kulturella/offentliga aktiviteter som ménga efterfragar pa fritiden.

Utifran de tre sfirerna arbete och studier, omsorg respektive fritid finns en tydlig skillnad
iundersokningen kring anknytningen till innerstaden. Omsorgsrummen i vardagen finns
pé néra hall; i hemmet eller lokalt i grannskapet. Arbetssfaren innebér i stor utstriackning
en koppling in mot innerstaden; ménga av deltagarna har sina arbetsplatser dér eller inét
langs pendeltagsstrackan. Fritiden och det sociala livet har patagligt sdllan nadgot med
Stockholm innanfor tullarna att gora, endast i undantagsfall. Fritiden &r rumsligt mer
utspridd och i hog grad ér deltagarna for den beroende av bilresande. Enligt denna
undersdkning framstar Barkarbystaden séledes som ett urbant rum byggt for vardagens
arbetsresor; det finns flera olika alternativ med kollektivtrafik att transportera sig mellan
hemmet och arbetet medan fritidsmalpunkternas tillgdnglighet 4r mer komplicerad och
oftast 16ses individuellt. Omsorgssfarens mélpunkter, med flera forskolor och skolor
lokalt, underldttar den dagliga arbetspendling. Omsorgsresor tar upp minst del av
vardagens forflyttningar i undersékningen.
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Upplevelsen av vardagsresandet: Hinder
och mojligheter

Detta avsnitt beskriver intervjupersonernas reflektioner kring hur de upplever sin vardag
framforallt utifrdn hinder och mdjligheter i vardagsresandet och de platser
Barkarbystadslivet tillgdngliggor. Kapitlet inleds med deltagarnas allménna reflektioner
kring Barkarbystaden som plats att bo i relation till vardagslivet. Sedan foljer mer
specifika positiva och negativa aspekter i upplevelsen av sjélva resandet i vardagen. 1
kapitlet finns dven ett avsnitt kring rdckhall, den upplevda tillgéngligheten, bland annat
vad deltagarna ser som potentiell arbetsmarknad i ett Barkarbystadsperspektiv.

5.1 Barkarbystaden som rum for vardagslivet

Detta avsnitt handlar om hur de tillfrigade allmént upplever sin vardag utifran
tillgéinglighet och resande. En &vergripande kénsla av ”smidighet” med hur livet och
resandet fungerar till vardags beskrivs av flera deltagare i undersdkningen; bade de som
har och inte har familj beskriver kommunikationer som enkla och smidiga. Den
upplevelsen kopplar till arbets- och omsorgssfarerna: Arbetspendling och tillgéinglighet
till forskolor och skolor fungerar generellt bra. Det handlar om ett socialt rum héar och
nu, det man har ansvar for och haller kirt. Allmént uppskattar flera Barkarbystadens lage
med nérhet till naturomrdde, kommunikationer och service. En kvinna beskriver
sammanfattande: ” Nérhet till bdde gronska, kommunikationer och service”. En annan
kvinna sédger att en av de saker hon uppskattar mest med att bo i en storstad &r alla de
transportmdjligheter som finns, “’det &r inte det att det 4r en storstad i sig, det gor ingen
skillnad for mig 6ver huvud taget”.
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Det dr inte sa mycket det att det dr storstad, utan mer vad det finns for

mdjligheter. Jag trivs med att, ja men kollektivtrafik dr vildigt utbyggd, sa det

finns vildigt mdnga olika sdtt jag kan ta mig. (kvinna, 33)
Den gemensamma ndmnaren for vad som uppfattas som bra &r nérhet, att ha god tillgang
till det som behovs i vardagslivet. De transportmdjligheter som beskrivs som positiva
ror bade kollektivtrafiken och infrastruktur for bil och cykel; cykelbanorna och lattheten
att snabbt komma ut p4 motorvdgen ndr man reser med bil. Tunnelbanan som héller pa
att byggas ut visar att man satsar pa och utvecklar omradet. En man som har sitt arbete
nédra Odenplans pendeltigsstation séger att han 4r “absolut” néjd med hur jobbet dr
placerat i forhallande till bostaden.

Utbudet beskrivs som att ”du har allt hdr”, alla “vardagsgrejor” finns, vilket syftar pa
forbrukningsvaror och att besoka gym. En man, som har ett fritidsintresse som betyder
besok i specialbutiker pa andra platser till och fran, och vars Gvriga fritidsaktiviteter
innebdr bilresor till vinner och traningsstille utanfor Barkarbystaden, beskriver det som
att man i stort “’klarar sig” pa det som finns dar man bor.

Nu klarar vi oss till 90 procent pd det som finns i Barkarbystaden. Om vi bortser
fran jobbet dd. Liksom sadana hér vardagsgrejor, matbutik och klider och sant,
det finns ju. (man, 29)

Nirheten till fritidsaktiviteter i form av trining p& gym uppskattas.

Gymmet underldttar ju vildigt mycket. Annars skulle jag nog inte ga dit sd som

Jjag gor. (kvinna, 40)
Betydelsen av nérheten till naturen &r nidgot som manga uppskattar som boende i
Barkarbystaden. Att vistas i Jarvafiltets naturreservat beskrivs dock bade som vildigt
positivt och som forenat med jobbiga upplevelser i undersdkningen. En av kvinnorna
berittar att hon pé senare tid borjat kdnna sig otrygg nér hon promenerar i naturomrédet
sjdlv d& hon mott personer som betett sig underligt och i vissa fall aggressivt. Hon
uppskattade att kunna ga i ensambhet tidigare men menar att det blivit ”fler och fler
ménniskor”. Nér det géller positiva aspekter av naturreservatet nimner en man de stora
ytor som finns att springa pa i naturen, och att det &r relativt tyst inte s& mycket
”stadsbrus” som i till exempel Ursviksskogen vilket upplevs viktigt.

Det blir ju lite mer avkopplande. Det blir lite mer natur pd riktigt. (man, 40)

En man jamfor med London dér han bodde tidigare och tar upp att Barkarbystadens
naturtillgang ar béttre och uppskattar hur det tas om hand.

Sda om man vill ut sd, sd dr det ju fint. For det dr i alla fall underhdllet och det
dar liksom bra att ga ddr /.../ Det kénns bittre pad sdtt och vis att vara hdr for
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man dr liksom ndrmare till naturen lite grann och man kan gd ut och liksom

bara koppla ifrdn lite. (man, 46)
Barkarbystaden ligger ocksa néra — pa gangavstand till — villaomradet Kyrkbyn invid
Jarfalla kyrka vilket upplevs betydelsefullt, se Figur 11.

Det dr vildigt skont att det finns de hdr klickarna med lite dldre. Ja, men som

dven Kyrkbyn hér. Man kan ga bland vanliga villaomrdden och lite grénska.

Relativt néra. (kvinna, 40)
Ovriga aspekter som ndmns som uppskattade ér att det inte ror sig s& mycket manniskor
i Barkarbystaden i jimforelse med tidigare boende i innerstaden, och att omradet upplevs
tryggt. Det finns dock de som upplever motsatsen.

Det finns inte sa mycket folk som gdr runt omkring liksom. Det tycker jag dr
fantastiskt. Och att jag kdnner mig trygg hdr, det dr nagot som jag uppskattar
ganska mycket. (man, 33)
Flera uppskattar bostddernas och omradets moderna karaktir. Att ldgenheterna ar nya
och moderna, upplevs inte bara funktionsméssigt positivt utan det skapar dven en kénsla
av modernitet att identifiera sig med.

Ja, alltsa min syrra bor i en gammal ligenhet som ocksd dr en hyresrdtt via

Jarfillahus vid Barkarby station. De dr ju inte lika frascha. Alltsa jamfor jag

vara boenden sd tycker jag sa hdr, ah mitt dr mycket trevligare. Och sd tycker

jag det dr kul med de hdr sopsugarna som man har byggt. Modernt. Att det gar

under marken ddr soporna dr och att det kdnns lite i framkant. (kvinna, 32)
Aven den (numera avlagda) sjilvkorande bussen tas ocksa upp som exempel pa positiva
framkantsfaktorer av ett par av deltagarna. Den vicker i1 och for sig ocksa ilska d& den
blockerar trafiken. En kvinna beréttar att hon har &kt den bussen bara nédgon enstaka

géng, men uppskattar den som en slags utvecklingssymbol.

Alltsa egentligen bidrar det inte ndgot i mitt vardagsliv. Men jag tycker att det

dr kul att det héinder ndagonting som kdnns i framkant och att man dr en del av

ett samhdlle som rér sig framdt. Alltsa att det utvecklas, ja att det dr en positiv

utveckling och man fdr hinga med pd den resan. Det tycker jag dir roligt. I stdllet

for att vara i ett omrdde som kiinns typ eftersatt och bortglomt liksom. (kvinna,

32)
Nar det géller mindre uppskattade aspekter i relation till vardagslivet uttryckte en
deltagare en upplevelse av att befinna sig ”1angt bort” underforstatt fran innerstaden, dér
de styrande inte bryr sig och/eller inte kédnner till hur invanarna reser eller vilka behov
de har. Han menar att behovet av bil for att kunna resa pa fritiden &r underskattat av dem

som planerat omradet.

Den omfattande lokaltrafiken i det nédra angransande handelsomradet péverkar enligt
flera av de intervjuade trivseln, sdkerheten och tillgidngligheten mycket i omradet. En
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kvinna dr orolig for att 14ta sin sjudriga dotter ga ut under helgrusningen pa vissa gator
(som hon annars féar gé sjilv pd). Flera berittar att de inte kommer ut med bil pa de
vanliga avfarterna under l6rdagar och sondagar, utan aker omvégar ut ur omradet for att
ta sig till andra platser. Aven besdkare till de boende paverkas.

Jag dr vdildigt sur pd trafiken hdr i Barkarbystaden. Jag tycker det dr en
katastrof/.../ Det dr for mycket folk pd liten yta och man tinker att ”Ah Jérfilla
ska vixa. Gud vad kul och bra.” Men tink pd alla bilar dd. Det har man inte
gjort. Sd jag tycker det dr kaos med vigar. Jag har familj i andra delar av
Jirfdlla. /.../ Mina fordldrar kan fraga om jag kan promenera till Barkarby
Station sd att vi slipper kéra dit och himta dig for att det dr kaos med bilar i
Barkarby stad. (kvinna, 32)

s . = £ S

Figur 9: Barkarbyvégen avgrinsar handelsomradet till vinster i bild med bostadskvarteren
till hdger. Vy fran korsningen med Flygfaltsvigen riktning mot Stora torget

Figur 10: Vy fran Kyrkparken med Veddestabron och Bas Barkarby i fonden till vénster i
bild
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Figur 11: Jarfilla kyrka och villa i Kyrkbyn

5.2 Positiva aspekter i upplevelsen av vardagsresandet

Detta avsnitt handlar om vad deltagarna tycker fungerar bra i deras vardagsresande och
varfor i relation till olika reseaspekter, transportslag och reserelationer.

5.2.1 Enkelhet och smidighet i arbetspendlingen och i de radiella
reserelationerna

Barkarbystaden fungerar som kollektivtrafiknod enligt de intervjuade vildigt mycket
bittre for arbetspendling an fritidsdéndamal. Néstan alla uppger att arbetsresorna fungerar
i stort sett bra med kollektivtrafik nir man bor i Barkarbystaden (och det fastidn
tunnelbanan och delar av végndtet inte kommit pd plats vid tidpunkten for
undersdkningen). Flera uppskattar att det finns alternativa resvégar till pendeltiget,
framforallt tunnelbanan fran Akalla.

Fér den tunnelbanelinjen krdnglar ju verkligen aldrig. Blda linjen dr ju helt

fantastiskt pd den punkten. Pendeln kan ju brdka lite ibland. Idag, framfor allt

har det vart himla brakigt. (man, 29)
P4 frdgan om hur njd man &r generellt med tillgdngligheten i1 vardagen, alltsd hur l4tt
man upplever att det &r att nd vardagens mélpunkter som boende i Barkarbystaden,
svarar alla fem som pendlar in mot innerstaden positivt. Den framsta kritiken géller
storningarna i pendeltagstrafiken. Méanga ténker frimst pa situationen utifrén sin
arbetspendling. Flera upplever det som enkelt och ”smidigt” i pendlingen in mot stan.
Vissa av dem ser ocksa forbattringspotential for spartrafiken.
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Det dir vildigt enkelt att ta sig in till stan, centralt. Vildigt smidigt. Lingtar dock
till att det ska komma en ny nedgdng till pendeltaget. (kvinna 40)

Pendeltagen dr smidigare, men man ska komma ihdg att du vill kolla om det dr
problem pa morgonen. (kvinna 33)
En man viljer att kvantifiera ndjdheten och sitter den till ”4,5 av 5” i betyg och menar
att det funkar ganska bra forutom nér pendeltaget kranglar, tilldgger att cykelbanorna
ar ju himla bra”. En annan man pekar pa det “’bra laget”: det ar liksom latt att ta sig till
pendeln och de grejerna”.

En man beskriver det som “inte s krangligt att ta lokaltrafiken. Jag menar visst, hade
man bott ldngre ut, sdg Sigtuna eller nagonstans”. Hans resvanor inbegriper
arbetspendling in mot innerstaden och att ibland hédlsa pa vénner som bor i andra
nérliggande stidder eller att de mots upp i innerstaden. Han har inga malpunkter i de
Ovriga fororterna som ligger pa tviren.

En annan man beskriver hur just pendeltagsuppgéngen ligger s& exakt vid hans jobb
vilket bidrar till den positiva upplevelsen av pendeltagsresan.

Den delvis forédldralediga mannen upplever det som litt att resa med barn generellt i
kollektivtrafiken i Stockholm.

Forflyttningar till fots, till exempel mellan olika trafikslag, beskriver en del som positivt
i vardagsresandet for att man till exempel far vara utomhus och far motion. En kvinna
sdger att resan inte upplevs som sa ldng eftersom “man liksom ror pa sig” mycket i
samband med bytena men att hon dnda skulle foredra en lingre sammanhéllen resa.
Bytena kan alltsa bade fora ndgot positivt med sig, men dndé upplevas jobbiga.

Alltsd jag reser ju ganska ldnge dndd per dag. Jag har inte upplevt att det kéinns
sa ddr jdtteldnge. Vilket dr skont. /.../ jag mdste liksom byta tvd gdnger for att
komma till rdtt plats. Och det kinner jag vdl liksom att det dr lite jobbigt att
behdva... For min del tycker jag det dr skonare att bara kunna sdtta sig och sen
kunna slappna av./.../ Hade man suttit pd ett tag kanske i 45-50 minuter dd hade
det nog kénts ganska mycket lingre. Men pd ndgot sdtt sa hade jag nog dndd
tyckt om det bdttre. Jag dr ganska morgontrétt sa att man liksom kan sitta pd en
och slippa byta. (kvinna, 26)
En annan kvinna sdger att hon upplever promenadavstindet mellan bostaden och
stationen som positivt och att hon ibland promenerar vid fint vader, vilket tar 6-7 minuter

langre sa det dr ingenting”.

5.2.2 Positiva aspekter utifrin olika typer av infrastruktur och firdmedel

Maénga ndmner att de uppskattar turtitheten och bekvamligheten med den nya BRT-
linjen 175 (som “ersétter” tunnelbanan innan den &r utbyggd mellan Barkarby och
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Akalla), att kunna gé ner till busshallplatsen och veta att det kommer en buss. Man féar
inte vénta mer dn fem minuter kanske” som en av de intervjuade uttrycker det. Resan
upplevs som en aviastning da det finns stor valmdjlighet nir resan ska ske. En kvinna
berittar att det paverkar henne mycket da det minskar stressen. Nar bussarna inte gick
lika ofta var hon stressad nér hon var pé vég till busshéllplatsen. Bidragit till att hon &r
generellt n6jd med vardagsresandet. Turtédtheten pa 175 betyder mycket da det medfor
farre ménniskor per avgang, ingen oro for att inte komma pa bussen, man far nistan
alltid sittplats och man far plats med till exempel en vagn for att ndimna nagra av de
positiva effekterna deltagarna delar med sig av. En kvinna beskriver bussen som att den
“kommer hela tiden och gér véldigt snabbt och smidigt”. BRT-linjen ses som positiv
ocksa for att den trafikeras av elbussar, en man tar upp att det gor att det blir mindre
fororeningar i ndromradet da.

Aven bussturerna mellan Barkarby och Villingby innan rusningstid pa linje 518
uppskattas for tidhallningen, bekvamligheten och att bussen “inte ar sa full” pa dessa
turer.

En man beskriver det som bekvamt nir man far sittplats ombord pa kollektivtrafiken,
men att han mest ser pa resan som ett sétt att firdas s& snabbt det gér dit han ska.

Resan dr liksom en transportstrdcka. Det dr punkt A till punkt B och sen dr det

Ju oftast tiden. Sen dr det ju bekvimare om man far sitta ner sjilvklart.(man,

46)
Fritidsresor ndmns inte generellt nér det géller positiva delar av vardagsresandet med
buss men en deltagare sdger att hennes resor till fritidsaktiviteten i Viksjo, det vill sdga
inom kommunen, fungerar “ganska bra”. Hon beskriver det som cykelavstidnd sa hon
funderar pé att cykla nér det blir varmare och ljusare.

Tva personer tar upp nérheten till motorvéigen som positivt for vardagsresandet. Dels en
vars sambo bilpendlar till Karolinska sjukhuset, dels en person som reser med bil flera
génger i veckan via E18 till sitt fritidsintresse. Det upplevs bra att man kommer ut direkt
pa motorvagen, och att det inte dr s& mycket koer i hojd med Barkarby da det ligger en
bit frén centrala Stockholm.

De som reser dagligen med tunnelbanan beskriver den som vilfungerande. De flesta
reser till vardags till arbete och studier med pendeltiget, men den person som har som
forstaalternativ att resa via Akalla sédger att tunnelbanan fungerar bra. ”Den strular inte
som pendeltéiget.” Aven linjer i innerstaden beskrivs som vilfungerande. En kvinna som
har en daglig resa med tva byten, bade mellan buss och pendeltag pa Barkarby station
och mellan pendeltag och tunnelbana i innerstaden beskriver sista etappen pa resan: ”’Ja
och sen sa tunnelbanan, det brukar inte vara nigra problem.”
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Flera beskriver cykelbanorna som bra. Det dr dock ingen som pendlar med cykel pa
daglig basis éret runt hela strackan, men en man som cykelpendlar mellan bostaden och
arbetet ndra Odenplan under sommarhalvéret uttrycker ndjdhet med cykelbanorna; de
“dr ju himla bra”. Kvinnan som reser med elcykel till Kista beskriver ocksa
cykelinfrastrukturen som vélfungerande, dven vintertid.

Jag tycker det dr viktigt med bra gang och cykelvigar. /.../ Och det tycker jag
dndd finns, vilket dr positivt. (kvinna, 32)

5.3 Negativa aspekter i upplevelsen av vardagsresandet

Avsnittet beskriver vad som uppfattas negativt i relation till olika reseaspekter,
transportslag och reserelationer. Sammanfattningsvis kan konstateras att inte lika manga
upplever hinder kring arbetspendlandet som kring fritidens resor. Manga upplever dock
pendeltégstrafiken som problematisk.

5.3.1 Trangsel, forseningar och byten

Problem med tringsel och forsenade tag giller enligt de intervjuade framforallt
pendeltagstrafiken men dven buss och tunnelbanan tas upp i vissa fall.

Samtliga som reser med pendeltaget till vardags upplever negativa aspekter av resan.
Framforallt géller det tréngsel i rusningstiden. Till exempel skapar korta tdg mitt i
rusningen mycket trdngsel sdger en av deltagarna. Men &ven problem med att
avgangarna blir instéllda eller att trafiken stoppas och forsenas tas upp. Det drabbar dven
de som reser utanfor rusningstiden, till exempel om de anpassat sina restider for att slippa
rusningen eller om de reser pa fritiden. Under tiden f6r undersékningen pagick en protest
bland trafikentreprendrens anstéllda, vilket togs upp som en faktor som ledde till att man
blev forsenad. En kvinna séger att for att vara helt séker pa att du kommer fram, da r
det buss eller tunnelbana” som géller. En man séger att anledningen till att han foredrar
tunnelbanan for att &ka in till jobbet i innerstaden framfor pendeltaget &r de frekventa
storningarna.

Han beskriver det jobbigaste med tringseln som att std sa tétt att man inte har kontroll,
vilket kan analyseras som en #yngd ihopkopplad med kroppslighet.

Det dr inte mdngden folk utan det dr mer att man star ju som en sardinburk. Det
blir sa kompakt. /../ man star som en fisk och hoppas pa att man inte ska putta
ner ndgon for att tunnelbanan stannar eller bussen stannar for fort. Om man
inte dr beredd pa det sd puttar man ner ndagon tant. Sd dr det inte det optimalaste

direkt. (man, 29)
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Bytena mellan trafikslag upplevs som tidskrdvande och anstrangande det vill sdga skapar
tyngd i tillgdngligheten. Tva personer tar upp bytena som nagot de upplever som déligt.
En kvinna séger att det skulle vara skénare att “bara kunna sétta sig och sen kunna
slappna av” (se ocksd ovan angdende forflyttningar till fots) istéllet blir resan
fragmenterad och upplevs som en tyngd. En man é&r kritisk till att det behovs ett byte
mellan linje 175 och tunnelbanan i Akalla d& han tycker att hela tunnelbanestréckningen
till Barkarbystaden redan borde vara pa plats dd manga bor i omradet redan.

5.3.2 Infrastruktur och underhall

Infrastrukturen i resemiljoerna péverkar upplevelsen av resan. Géllande underhall av
infrastrukturen klagar tvd av mannen pé de stdndigt trasiga rulltrapporna pa Barkarby
station. Aven underhdllet pa stationerna upplevs eftersatt. En man som bott utomlands
de senaste 25 dren ger uttryck for en viss forvaning pga detta.

Liksom ndir det tar en manad att laga ndr ytterdérrarna pd stationer var trasiga.
/.../ Det kiinns inte som det dr Sverige som man var van vid ndr jag flyttade
hdrifran. Grejer fixades. (man, 46)
Aven bussarnas kvalitet kiinns “inte si bra”, pa grund av till exempel 16sa siiten enligt
honom, vilket han forklarar med att ”de &r ju fran en kinesisk tillverkare”.

Det ér flera som saknar informationsskylt pa busshallplatsen pa Stora torget angdende
eventuella storningar i pendeltdgstrafiken. En kvinna tar upp att man gérna skulle vilja
fa information innan man kommer till stationen s& man kan ta den alternativa vigen med
tunnelbanan.

Men hade jag vetat redan ndr jag star vid busshallplatsen att det dr problem pa
pendeltaget dd hade jag nog dkt via Akalla och sen tagit tunnelbanan. Det tar
lite ldngre tid att dka sd men dd slipper man std vid ett stillestand. (kvinna, 32)

En man tar upp att det generellt saknas busshallplatser i Barkarbystaden, han behover ga

till Stora torget dé& det inte finns ndgon héllplats narmare at det héllet han bor.

Isiga cykelvégar, till exempel nér det regnar och fryser pa direkt, kan ibland hindra den
kvinna som aker elcykel till arbetet; da tar hon tunnelbanan istillet. Men generellt kan
hon cykla dé de &r bra pa att gora végarna bra, isfria”.

5.3.3 Det lokala och ’nirregionala” vardagsresandet

Niér det géller hur man uppfattar vardagsresandet inom kommunen eller till narliggande
platser finns ett flertal olika aspekter, bade nir det géller infrastrukturen och sjélva
trafiken.
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Tva personer ger uttryck for missndje med att det ar for langt till nya hallplatsen pa
Veddestabron, ”Barkarby 6vre” nir det géller busstrafik. En man tycker att det inte borde
behdvas ett byte for att ta sig med kollektivtrafik mellan centrala Barkarbystaden och
Villingby eller Kista. Linje 518 gar i utkanten av omradet med stationerna Jarfalla kyrka
och Barkarby Ovre (pd Veddestabron), se Figur 12, vilket innebér ett bussbyte pa
Barkarby station (om man tar bussen fran Barkarbystaden), alternativt en promenad pé
ca 10 minuter fran Stora torget for att ta sig till hallplatsen for linje 518. Han efterfragar
en direktbuss som trafikerar Kista, Barkarbystaden och Véllingby da han beskriver dessa
orter som mélpunkter man ofta aker till som Barkarbystadsbo. Han uppger att han ocksa
ser resendrer komma frén Villingby till Barkarbystaden, det vill séiga att det finns ett
utbyte, men att de inte heller kan aka direkt.

Figur 12: Karta 6ver Barkarbystaden, Veddesta
och Barkarby med linjedragning for buss 518, kélla
sl.se (2023-09-28)

Tre av de intervjuade har eller har haft
malpunkter for trining inom kommunen, till
exempel i angrdnsande Veddesta, och samtliga
av dessa menar att kollektivtrafiken ar délig i
dessa lokala reserelationer. En kvinna bytte
dérfor till ndrmare trdning, och en av méinnen tar

bilen till den angréinsande kommundelen. Han
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upplever det som krangligt att ta sig till trdningen
i Veddesta, dven om linje 175 finns och gar fran Veddestabron nu, eftersom det ar for
langt till hallplatsen.

Men det blir dndd, da har du gatt halva strdckan. Varfor inte gd hela da? Da

blir det liksom ett tretimmarsprojekt i stillet for att trina. (man, 29)
En kvinna, som inte har tillgéng till bil, i&r missndjd med turtétheten pa lokalbusslinje
mellan Barkarby och Viksjo som gér en gang i halvtimmen, och beskriver det som Lite
sent ndr man har missat bussen som gar bara en gang i halvtimmen”.

Betriaffande den sociala miljon upplever en kvinna otrygghet pga stokiga ungdomar
ombord pa bussen fran arbetet i Jakobsberg. Hon upplever ocksé en utanforskapskinsla
av att resa med bussen pga att de andra resendrerna pratar frimmande sprak och hon
upplever att hon saknar kunskap om varfor de reser pé olika sitt, att hon inte forstar vart
de ska och vart de kommer ifrén.
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5.3.4 Ovriga negativa faktorer

Att cykelparkeringsmojligheterna upplevs som osékra eller otrygga innebér ocksé en
begransning for en del. En kvinna berédttar att hon fatt cykeln stulen pad en av
cykelparkeringarna vid Barkarby station. Hon séger att hon har tyckt parkering av cykeln
fungerat bra “fram tills min cykel blev stulen”, hon cyklar dock girna ”om jag vet att
det finns ett bra stille att stélla cykeln pd. Jag vill inte bara stélla den vid en lyktstolpe”.
For en annan av kvinnorna har den upplevda otryggheten kring parkeringsmajligheter
medfort att hon inte cyklar, inte heller for utflyktsindamal dd hon berédttar att
parkeringen inte fungerar bra ens vid bostaden som saknar cykelgarage.

Det som hindrar mig frdn att cykla mer dn vad jag gor dr att jag inte tycker det
finns ndgon trygg cykelparkering. Varken i Barkarbystaden eller i Jakobsberg.
(kvinna, 32)

For jag bor i hyresritt och ddr dr det /cykelparkeringen/ ute pd innergdrden
som vem som helst kan ga in i. Ddr finns stdllningar ddr man kan ta ner cykeln.
Ibland har jag, ndr det har varit sommar och man sovit med déorren oppen, da
hér man ndr ndgon forsoker sno ndgon cykel och tar sonder kedjor. Hade vi
haft blipp och det ingick i huset, dd hade jag kint mig trygg. Men ddrfor, nu stdr
min och min mans cyklar i ett forrdd hos mina fordldrar som bor i hus /.../. Och
sen ndr det vdl blir sommar och vdr, da om vi pallar att ha dem hos oss, da tar
vi dem och har dem alltid i vdr hall. Men da blir det jdttetrdangt, vi bor i en tvda.
Sa blir det sdhdr, dr det virt att ha cykeln? Och sen med jobbet, ndr jag vil
cyklade mycket mer, dd hade vi det hir gamla kontoret ddr man hade sitt eget
rum. Dd kunde jag kora in min cykel pd kontoret. Sa ndr jag hade maojlighet att
parkera den pd mitt kontor, da gjorde jag det. Men sen ndr jag forlorade den
mojligheten, sa ville inte jag ta min cykel till jobbet. Jag har haft en kollega som
har stdllt sin cykel ute i Jakobsberg centrum och da blev sadeln snodd. Sd det
paverkar mitt resande. Det viktigaste for mig dr trygg cykelparkering och det
kdnner jag dr begrdnsat. (kvinna, 32)

Det upplevs som svért och inte sé trevligt att ta sig runt till fots i omradet. Att till exempel
gé fran Barkarbystaden till handelsomréadet ar “inte sa jattetrevligt, for det ar 1angs med
en vél trafikerad vdg”, och ndr man ska g frén vigen mot butiksingangen finns inte
alltid gdngviagar utan man behdver ta sig dver en parkeringsyta. Sa att besoka affarerna
utan bil fungerar inte sé bra.

Men det dr vdl av forstaeliga anledningar, de kunde inte ha dragit den /viigen,

min notering/ ndgon annanstans egentligen. Men de andra butikerna runt

omkring ddr dr det vildigt svart till fots, for man kan gd lings med den vdgen,

men det finns liksom inga gangvdgar in i de omrddena. (man, 46)
Han minns de lokala centrum med korta avsténd till olika service som finns i det land
dér han bodde innan han flyttade tillbaka till Sverige. Han berittar att de ger upphov till
ett annat sitt att leva sin vardag, till exempel i jimforelse med de ldnga och
fotgdngarovinliga gdngavstanden till serviceutbudet i handelsomradet for de som bor i
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Barkarbystaden och skulle vilja ga dit till fots. Minsta ort i det land dédr han bodde
tidigare dr som en egen liten by med restauranger och annan service. Han menar att
Sverige inte har de hér lokala centrumen pa samma sitt.

Ddir — tar det mer dn 10 minuter ibland sd klagar folk pa att det dr en lding
strdcka att dka. For de dr vana med en helt annan livsstil pa ndagot vis/.../ De
har liksom 7-Eleven och sdna stillen pd vartenda gatuhorn i stort sett. Sd
behdver man gd mer dn 5 minuter till en san, ja da bor man ute pd vischan
ungefdr. (man, 46)
En man upplever att linje 175 inte passar med tagen fran Stockholm city (nér han ska
hem pé eftermiddagen), men & andra sidan gér den bussen véldigt ofta.

En negativ faktor i vardagsresan som uppmaérksammas &r att manga resenérer borjar jobb
och skola samtidigt. ”Det som kédnns lite kanske dumt &r att skolorna borjar precis
samma tid som folk borjar jobbet” som en man uttrycker det.

5.4 Vardagsresan som meningsskapare

Sjélva resan kan ocksa forstds som en del av samhillslivet och kulturen, ndgot som i
undersdkningen frémst har framgétt frén de deltagare som reser med buss i sitt dagliga
resande.

De tvd som dagligen reser med buss hela strickan till sina arbeten beskriver en
annorlunda social resmiljo &n 6vriga som reser storre delen med spértrafiken eller cykel.
Dessa tva personer reser pa olika strickor — till och fran Villingby respektive Jakobsberg
— men bada tar upp forekomsten av ungdomar som en faktor som péverkar deras resa
mycket — dock pa diametralt motsatta sétt. P& bussresan mellan Barkarbystaden och
Jakobsberg reser mycket folk och ungdomar som ”inte foljer sociala normer pa ett
respektfullt sitt”, enligt den kvinna som jobbar i Jakobsberg. Hon saknar att ingen sager
till: halla, sadér pratar man inte, halla sla inte honom, men da blir jag néstan radd for
att om jag siger ndgot kommer de ge sig pa mig”. Hon bedémer att det &r ungdomar som
inte bor i Barkarbystaden, utan bara kommer dit och “driver och hdnger”. Vidare
upplever hon en slags utanforskapskénsla pa bussen for att hon inte forstar vad folk sager
nér de talar frimmande sprak, eller varfor de gér av eller pa, hon spekulerar “ar det ett
vandrarhem, nagot for missbrukare..?”. Hon beskriver det som en slags avsaknad av
samhélle och kénsla av gemenskap, och jaimfor med hur hon tycker att resande kan ga
mer positivt till i ett annat land dér hon bott.

Om man stdar i en bussko, om ndgon forséker ga fore i kon bara "Make the
queues back there!”, att det dr ett samhdlle. (kvinna, 32)
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Att sakna denna forstéelse och kunskap kan forstds som en kénsla av forframligande.
For att se de alternativ som finns behovs enligt Lefébvre en forstaelse for subjektiviteten
i upplevelsen (Wander, 1984). Jag tolkar detta som att mdjligheter skapas utifrén
personens egen synvinkel; de startar i den subjektiva upplevelsen. Forstaelsen av en plats
finns i forstaelsen av den manghovdade subjektiviteten (Harvey, 1996), det vill siga det
sociala producerandet av platsen utifran ménniskors olika upplevelser. I denna kritik av
vardagslivet behdvs som Elden beskriver en analys av ”de saker som gor oss sociala och
ménskliga” (Elden, 2004, s. 111).

Mannen som reser till arbetet i Vllingby beskriver ocksa resan som en slags scen for
samhillslivet. Att resa med kollektivtrafiken dr for honom ett sétt att ta del av samhallet.
Han uppskattar folklivet pa bussen och ser sjédlva den fysiska rutinen av att resa till jobbet
som en mojlighet att ta del av detta.

Fér att du ser vad som héinder i samhdllet pa ndgot sctt. Och du ser alltid nya

saker varje dag, sd det dr jdttekul. (man, 33)
Han ger som exempel att det ”gick in ndgra barn i kollektivtrafiken och bérjade busa i
bussen. Ja det, det tycker jag dr roligt att se”. For honom blir ungdomar pé bussen en
livfull del av ett samhille han vill ta del av. Kénslan av att vara en del av samhéllet
handlar for honom ocksa om att dagligen ta sig till sitt jobb och gora nytta. ”Att ha en
rutin, att gé till jobbet. Det &r jatteviktigt for mig.”

Tva personer beskriver att cykelresan till och fran arbetet for dem &r vérdefull ur
rekreationsperspektiv. De far frisk luft, vackra vyer och/eller trining. De ser darmed
resan ndr den gors pé cykel som en kombinerad arbetsresa/fritidsaktivitet. Kvinnan som
pendlar med elcykel till Kista beskriver det som att just den rekreationsfaktorn, att fa
spendera mer tid utomhus, var det som avgjorde valet av transportmedel.

Det finns sd mdnga olika sdtt jag kan ta mig till Kista. Sd jag kdnner att jag dr
ganska sjdlvstindig, jag har mdjlighet att ta mig vart jag vill. Det ddr var mer,
ja men den hiir versionen ger mig just utomhusgrejen. (kvinna, 33)

5.4.1 Kaénslornaisamband med resandet

Flera kénner en blandning av lugn och att ”vara pa vig/igang/startat upp arbetsdagen”;
att man dr pd vdg men samtidigt kan stanna upp for en stunds avkoppling med till
exempel musik i horlurar, lyssna pd en podcast eller ldsa en bok. En kvinna beskriver
sin kinsla som “trygg och lugn” nér hon reser sin dagliga resa med forst buss, pendeltag
och sen tunnelbana.

Rditt lugn. Alltsa pd morgonen sd lyssnar jag antingen pa musik eller ndagon
podd. /.../ Det gar smidigt. Har det gatt de hdr dagarna. Inga konstigheter. Ja,
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och ibland annars sad lyssnar jag pd podd eller musik pd vigen hem. Eller sitter

och ldser en bok. Och det gar att koppla av tycker jag. (kvinna, 40)
”Jag brukar ofta vara ganska n6jd nir jag ar pa bussen” sdger en kvinna om det forsta
transportslaget hon tar pd morgonen och menar att det &r en positiv kinsla nir hon
kommer ombord pa bussen och har startat resan pé vag till arbetet.

Jag brukar kinna mig ganska sd hdr... lugn. Man dr inne i det hdir

vardagstempot: man dr inte stressad, men man dr kanske lite effektiv ndr man

gadr. (kvinna, 32)
En kvinna som reser med elcykel uppskattar utomhustiden, frihetskdnslan och
naturupplevelserna som denna typ av resa ger. Hon beskriver ocksé kénslan i arbetsresan
som en vilbehovlig markering av att vara pa vég till arbetet.

Just ndr det dr med cykel dd dr det frihet. Som vi pratade mycket om, jag gillar

att vara ute i naturen. Jag far den hér lugn och det dr nagonstans som markerar

att, ja men nu dker jag till jobbet. Som jag lite trodde att jag inte behdvde, men

nu ndr jag har borjat igen efter pandemin kdnner jag, ja det dr faktiskt ganska

skont. Sa mest av allt kdnner jag bara, ja men det dir skont. (kvinna, 33)
De flesta beskriver hur de kdnner framforallt under sina arbetsresor, men dven i samband
med att man tar sig till fritidsaktiviteter kan kénslor ta olika stor plats. En kvinna som i
flera r har pendlat langt till sin aktivitet beskriver hur hon har fatt l4ra sig att stressa av

om hon &r sen eftersom hon inte kan paverka tiden det tar att kora bil.

Da har jag ldrt mig ocksd att aldrig stressa utan det dr bara: du sdtter pd en
podcast, man varvar ner. Det kommer att ta en halvtimme oavsett. Det kommer
inte hjdlpa om jag stressar, det kommer inte géra ndgon skillnad i forhdllande
till tid. (kvinna, 33)
Resan till och fran arbete och studier for de flesta ar ganska kort och/eller upphackad”

i kortare etapper med byten emellan, varfor fa beskriver det som en plats for avkoppling.

Négra av deltagarna berittar om kénslan av stress som uppkommer nér de blir forsenade.
En man, som har fasta arbetstider och ansvar som berdr manga kollegor pd sin
arbetsplats, sdger att "Om jag missar forsta bussen dd blir jag lite stressad”.
Busschaufforen har ofta missat honom pé busshéllplatsen nér det dr beckmoérkt pé
morgonen och kort forbi.

En kvinna sédger att hon kan kénna sig stressad om hon mérker att hon &r sen. Inte sé ofta
i arbetet eftersom hon dé& planerar med marginal pa en halvtimme samt planerar sin
resvig i forvag, men framforallt pa fritiden om hon har en tid avtalad for till exempel

tréning med andra personer.

Jag kan kinna det men det dr mest, om jag har ett avtal, jag hatar att vara sen
till grejer. Sa om man borjar komma, alltsa att det borjar bli, sd att det ser ut
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som att man kommer sent definitivt./.../ Till jobbet ocksd men dd dr jag vildigt

noga med att inte komma for sent. /.../Dd maste jag planera, ja men jag planerar

sd jag dr ddr en halvtimme innan eller ndgot sadant. Och ddir planerar jag ocksad

resvdgar efter, ja men till exempel, jag tar inte bilen om man vet att det kanske

dr stopp ute pa motorvigen. Utan dd blir det cykel istdllet eller ndagot sant.

(kvinna, 33)
En kvinna, som har anpassat sina vardagsrutiner for att slippa den stora méngden
resendrer i rusningstiden, sdger att hon kdnner irritation om hon far sté pa tdget. Hon
beskriver det som att hon inte far ”den hér... vilan liksom eller vad vi ska séga nir man

sétter sig ner och tar en paus. Det blir aktivt pa ett annat sétt”.

En man som emellanat reser med pendeltégstrafiken pé fritiden kan dé kénna sig stressad
nér det strular.

5.4.2 Den ”neutrala” instillningen och icke-reflekterandet

Det ér vad det dr, sdger en man om arbetspendlandet som for honom fungerar i stort sett
bra, bade i sig och i forhallande till hans vardag. Han har flexibla arbetstider under
morgontimmarna och eftermiddag/kvéll och beskriver det storsta problemet med
pendlandet som att det lockar fram sé kallat ”sloscrollande”: ”Om jag kunde ldra mig
sjalv att inte kolla s mycket pé telefon bara nér jag dker, utan ldsa bok istéllet.” Men
han kénner sig inte stressad utan tdnker “Hinner jag sa hinner jag. Nej det stressar mig
inte alls det dar med resandet alls faktiskt.”

En annan man sdger angéende hur han kénner nér han reser att han inte "tédnker sd mycket
pa sant”, men om han ska beskriva sin kénsla s dr den “neutral”.

Men det dr inte en san hdr grej som jag star och tinker pd direkt. Men visst, dr

det ndgon som liksom luktar illa eller sa ddr dd dr man vdl lite irriterad och dr

det forsenat sd blir man irriterad. Men annars sd, nej. Neutral. (man, 46)
En kvinna svarar forst att hon inte tinkt pa det, géllande frigan om hur hon kénner sig
nér hon reser. Sen séger hon att det dr som en kénsla av limbo - att vara mittemellan.
Hon beskriver det som att hon kénner sig 14st vid att behdva resa s mycket. Att man
inte har valt den tiden sjélv.

Att man inte tinker pa att man dr i ndgon sdan hdr limbo. Ja. Man bara véntar

pd att komma dit./.../Man dr lite mitt emellan ddr man kommer ifrdn och dit

man ska. Att det bara dr nagonstans man mdste, ndgonting man mdste gora for

att komma fram. Jag har inte tinkt pd det men det var min forsta tanke. (kvinna,

26)
Tva av kvinnorna delar i slutet av intervjun med sig av insikter/funderingar kring fragan
om kénslor under resan. En kvinna reflekterar kring att de anda forhéllandevis fa extra

minuter hon fick vénta forut pa tdget medforde en sddan kénsla av frustration, och att
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den uppsnabbning som nya bussarna medfort betyder s& mycket fast det ”ar sa fa minuter
egentligen”. En reflektion 6ver att kdnslan av stillestand &r sa frustrerande. Hon beréttar
ocksa att hon tidigare inte tinkt s mycket kring hur man vill ha det.

Jag har nog inte reflekterat sa mycket over hur jag skulle vilja att det var.

Kanske snarare hur kan jag anpassa for att det ska bli sda smidigt som maojligt.

Och det dir intressant. (kvinna, 32)
Den andra kvinnan séger angdende vardagsresans kénslor att hon inte ténkt innan pa hur
man kinner ndr man reser, “att det liksom bara varit att man bara gor det av farten pa
nagot sitt.” Fragan fick henne att tinka pa aterhdmtning som hon tycker ar viktig i
vardagen och att resandet dr svart att styra dver.

/.../ vi pratade lite om det hdr med dterhdmtning och sd, att man hade ju velat
anvdnda den tiden lite bittre eftersom det dindd dr en tid. Sen vet jag inte om det
dar fullt gorbart. Alltsa eftersom det dr sa mycket médnniskor runt en. Hade det
varit lite mindre, att man kunde sitta ner och dnda sitta sjilv-ish typ, sd hade
man kanske kunnat anvdnda den tiden. Jag vet inte hur: ldsa, lyssna pd ljudbok
eller meditation. Jag vet inte riktigt men som det dr nu sd dr det ofta att man,
om man tar pendeltdget, att man star upp och sd star man och trdngs och sa gor
man inte sd mycket mer dn det. (kvinna, 26)

5.5 Rickhall och kapabilitet

Med utgangspunkt i avhandlingens forskningsfokus ar det ocksa viktigt att undersdka
de mojligheter respektive begrénsningar i tillgénglighet som intervjupersonerna méter
eller forestdller sig utifrdn uppfattningen om sig sjdlva. Dessa begransningar och
uppfattningar pavisar de olika personernas rackhall det vill sdga hur och var de kan resa
“utifrdn sin egen uppfattning om vad som ar mdjligt” (Friberg, 2008b, s. 78) samt
kapabilitet, det vill sdga sin egen individuella forméaga.

5.5.1 Potentiell arbetsmarknad och riackhall

Sjélvklart ar arbetsuppgifter och kollegor — det vill sdga sjdlva arbetsplatsen — central
ndr man tittar pa en potentiell arbetsplats, men utifran ett rumsligt perspektiv handlar det
framforallt om restiden och avstandet mellan hem och arbetet. Hur ser ens personliga
karta 6ver potentiell arbetsmarknad ut som boende i Barkarbystaden? Det kan ocksé
handla om sjdlva malpunkten i sig, alltsd platsen, orten, man arbetar p& och vad den
betyder f6r en. Var man kan téinka sig att ta ett arbete, sdger ndgot om ens rackhall.

Flera av deltagarna ser goda mdjligheter till att utvecklas i sitt arbete/bransch/det man
vill i framtiden utifrdn den arbetsmarknad man bedomer att man kan nd pa ett
tillfredsstdllande sétt som boende i Barkarbystaden. En man tycker “absolut” att
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Barkarbystaden kan fungera som en mojlig framtida bas for att nd arbetsplatser. En
kvinna sdger att hon ser Barkarbystaden som en framtida knutpunkt bade for
kollektivtrafik och annan trafik, och understryker hur bra det dr med alternativa
resmdjligheter i kollektivtrafiken.

Nej, men, det dr inga konstigheter alls egentligen./.../ Det dr vildigt ldtt. Just
att eftersom vi har maojlighet, om jag vet att pendeltdget dr instdllt sd kan jag ta
tunnelbanan och dka till Akalla och na pa den vigen. Sd det dr vildigt skont.
(kvinna, 33)

Jdttebra. Apropd att det kinns som att Barkarbystaden och Jérfdilla, eller mest
Barkarbystaden, kinns som att det kommer bli ett nav for speciellt
kollektivtrafik. Men det satsas ju dven vildigt mycket med forbifart Stockholm,
Veddestabron som vi sitter precis bredvid och allt sant hdr. Sa det kinns
definitivt positivt att jag kan ta jobb./.../ Sa det kinns som det hdr dr jdttebra
utgangsldge for vad jag vill. (kvinna, 33)
En kvinna, som inte trivs med att &ka tunnelbana p& grund av aksjuka, sdger att om det
dnda skulle innebéra tunnelbana for att né ett framtida jobb “skulle jag fa lira mig det
tanker jag. Bita ithop”. Hon ser det som “vildigt litt” att ta sig till olika potentiella
arbetsplatser frdn Barkarbystaden, just for att det finns tva sparalternativ: pendeltaget
och tunnelbanan. De potentiella arbetsmarknaderna hon ténker mest pa ar Stockholms
innerstad. Andra orter har hon inte direkt ténkt p& avseende jobbmdjligheter (hon &r
inom webbdesignbranschen), men nér hon jobbade i Lidingd tidigare var det rétt
meckigt liksom” att ta sig dit frén Jarfilla. Ser pendeltaget som mojlighet eftersom det
”gér ju hela vdgen till Nyndshamn eller sa”. Langa resvigar &r inte avskrickande sé
lange de dr sammanhdngande da hon “tycker om att ha nigonting att sysselsétta mig
med pé taget. Och nu har jag inga smébarn som jag ska passa med tider och 1dmna och
hémta heller.”

Nar det géller hur deltagarna ser pd maximal restid till arbetet anger de flesta som tagit
upp den faktorn (sex av de intervjuade) 50-60 minuter som gransvérde. Nér det blir en
timmes resande eller mer ses det som for lang jobbpendling. Egentligen ar det redan for
mycket nir restiden ndrmar sig 50-60 minuter, menar en av de intervjuade. Tvé av de
intervjuade framhaller sjélva arbetets betydelse. En man som inte vill ha liangre &n en
timmes resvig sdger “Men ett jobb for mig maste vara intressant”. En annan av
deltagarna tror inte det skulle vara sa hallbart” med “mycket mer &n det jag reser just
nu” i tid, men hon ténker nog &nda att jobbet styr nog ganska mycket”. Arbetet har en
stor betydelse och d& kan man anpassa arbetsresan efter det en del. En kvinna, som ocksa
ser den yttre begransningen som 50-60 minuter, minns en period da hon till vardags reste
i 20 minuter ldngre dn idag i vardera riktningen (det vill sdga 45 + 20 minuter for en
enkelresa) och minns att det blev for 1dngt f6r henne. Bara en av de intervjuade uppger
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en kortare tidsgréns for arbetspendlingen, och séger att han inte vet om han skulle orkar
langre jobbresa &n 35-40 minuter, vilket ar tiden det tar idag. Han dr uppvuxen centralt
i en storstad och har &ven bott en tid i innerstaden i Stockholm.

Réckhall for potentiell arbetsmarknad kan ocksa beskrivas med hjélp av vilka platser
man kan tdnka sig att arbeta utifrdn boendet i Barkarbystaden, vilket var en av fragorna
i intervjun. Tvé personer beskriver sin grins i h6jd med Sédermalm, sddra delen av
innerstaden. Bada beskriver det ocksé som att det har att gora med vilket arbete det &r.

Min smdrtgrdns skulle ligga till exempel att ta jobb pd Séder. Da skulle det
verkligen vara virt det av andra anledningar. Men da skulle jag kunna ta mig
till Soder och det funkar ju for da kor pendeltdgen ju dit. (kvinna, 33)
En man, ensamboende och utan egna barn, sdger att han helst inte vill ”dra ndgon grans”,
och uttrycker det som att en lédngre resa egentligen bara innebdr att det blir lite jobbigare.

Alltsd.. Skulle det vara soder om Slussen dd skulle det bli lite meckigt helt klart

om man sdger sd. Men jag skulle nog ta det i alla fall tror jag. Det beror pd lite

vad for karaktir ocksd. For det var sd tur nér vi flyttade fidn Valhallavigen till

Hagastan ddr. Det var ju.. Man kan ju hamna ldngt utanfor stan istdillet.

Framforallt myndigheter i alla fall, mdnga flyttar till Arenastaden och sadana

fall. Inte mig emot i och for sig, men med tanke pa ldget. (man, 40)
De orter och begransningar i det fysiska rummet, som beskrivs av deltagarna, ger en bild
av en arbetsmarknad som foljer ett radiellt utformat transportsystem, dir det framst &r
de centrala delarna av staden som aktualiseras i de tillfragades reflektioner om potentiell
arbetsmarknad. Spontant tinker deltagarna inte alltid pa orter i tvdrled eller langre ut i
lanet nér det handlar om ens forestéllning om hur man ska né arbetsmarknaden. Utat

upplever man farre mojliga alternativa resvagar.

Det dr saklart ldttare att komma in till stan. Det kdnns ldttare att komma in till

stan. Det borde ju precis vara lika ldtt att komma ut. Tdag kor ju dt bada hallen.

1 stan dr det mer majligheter. Néir du forst kommer in dit dr det ju verkligen hur

ldtt som helst att skrdddarsy din resa. Ska jag ta mig till exempel ut till Enkoping

da blir det ju vildigt, eller hérifran till Uppsala, da blir det ju firre mojligheter.

(Kvinna, 33)
En av méinnen har svart att svara utpekade stéllen, men siger ’Skérholmen? Nej det ar
lite langt”. Den potentiella arbetsplatsen &r inte bara viktig att kunna né inom en viss tid,
utan ocksé utifran andra forutséttningar som kan spela stor roll for ens vardagsresande,
sasom bekvimlighet och avkoppling. Han séger att han inte heller skulle kunna ténka
sig arbeta i relativt nérbeldgna Sollentuna f6r ”Jag gillar inte att dka buss dit/.../ for att

det &r jattetrangt./.../ Jag skulle inte kunna &ka den bussen varje dag”.
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En man har som krav for arbetsuppdrag att inte jobba for langt bort, han tar bara arbeten
i Norrort, visterort och innerstan. Han tycker att ”Kista funkar ju for att det gér att aka
buss fran kyrkan dit och det gjorde jag ju forut”.

Han tar upp betydelsen av att méalpunkten inte ligger for 1dngt fran hallplatsen sd& man
far ga for langt dd han tycker det ar tidskrdvande att g& for langt. Han funderade ett tag
pé att jobba p& Saab (i Veddesta), och &ka elskoter eller cykel dit pd sommaren, men
visste inte riktigt hur han skulle 16sa det vintertid.

Det blir krangligt antar jag. Det finns ingen buss som gar direkt dit. Om jag inte

minns fel. (man, 29)
Utifran fragan om potentiell arbetsmarknad, tog en person upp betydelsen av karaktaren
pa platsen for en tdnkt arbetsplats. Han dr ganska nojd med Villingby vilket han
beskriver beror pd mangfalden av olika kulturer. ”Det finns ingen... etnicitet som har
majoritet i omradet. Och det tycker jag, det &r jattekul.” Han menar att det avspeglar sig
1 hans arbetsplats i Véllingby. Han tycker det 4r viktigt med utbyte av olika kulturer och
att ’det kénns att 1 Véllingby finns en balans”.

5.5.2  Ovriga begrinsningar utifrin riickhall och kapabilitet

Egna fysiska begrinsningar — kapabilitet — som paverkar personers tillginglighet kan
vara vad som behdver tas med pa resan och ens egna formaga att transportera detta. Nar
det géller att ta sig till fots tar en kvinna upp packningen som en paverkande faktor. Om
hon har tungt att béra, till exempel bade dator och flera glasmatlador ”da har jag inte
pallat att g& och béra det sa da kanske jag tar bussen” fast hon i dvrigt foredrar att ga den
strickan. En man tar upp att mycket bagage ofta kinns som ett hinder att ta
kollektivtrafiken, till exempel om man ska himta ndgon pa Arlanda och har resvéskor:
”Det ar inte sa jattekul att sldpa pa pa lokaltrafiken”.

Tillgéngligheten kan ocksd handla om olika individuella anledningar avseende
mdjligheter och hinder for olika transportslag. Till exempel berattar tva kvinnor att de
foredrar pendeltdg framfor buss och tunnelbana bland annat eftersom de blir aksjuka pa
tunnelbanan; en kvinna pé grund av alla inbromsningar pa tunnelbanan, hon uppskattar
ocksa “luftigheten” pa pendeltaget. Den andra tycker att tunnelbanan “’gungar och jag
har ingen kontroll 6ver var jag ar”.

Olika personer ser pa och hanterar konkreta begrinsningar i infrastrukturen pa skilda
sitt, de far darmed olika rackhall till stadens utbud. En man tar upp den typ av hinder,
som han har stott pa i samband med resa med barn. Nér hissen inte fungerar fick han
vinda hem och hdmta bérselen istdllet och akte med den, eller ndr bussen inte
tippar/sénker sig for barnvagnen.
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Aven mentala hinder sisom instillningar, riddslor och vanor kan innebéra att man
upplever sig begrdnsad. Angaende hur frustrerande och otryggt det kan upplevas att
kora bil sjdlv med sma barn siger en kvinna:

Man hér ett ljud, det kanske dr ett gndll men det gar inte att forstd vad det

betyder. Du kan heller inte riktigt vinda dig bak och titta och forséka forstd. Du

kan inte sldppa uppmdrksamheten sa ldnge. (kvinna, 32)
En kvinna beréttar ocksé att hon begrénsas i sitt val av transportslag nir hon reser till
vissa platser pa grund av parkeringsmdjligheterna. Det handlar inte om ifall det finns
parkeringsplats, utan Aur den ser ut. Hon kénner sig till exempel inte trygg med att
parkera 1 parkeringshus, sd ndr hon aker sjilv med barnen till Kista, tar hon
kollektivtrafiken, medan nér hela familjen dker till samma stille dker de bil och hennes
man kor. Hur man hanterar dessa hinder beror av den egna kapabiliteten och
uppfattningen och leder alltsa till olika rackhall for olika personer.

5.6 Analys av upplevelser av tillgiinglighet och resande

Den regionala stadskédrnan framstér utifran fallstudien i Barkarbystaden som ett urbant
rum dér arbets- och omsorgslivssfarerna underléttas. I de intervjuades utsagor i detta
kapitel om vardagsresandets hinder och moéjligheter kan utldsas att arbetsliv och
kérnfamiljsliv (det vill sdga att umgés med och ta hand om de familjemedlemmar som
finns i hushallet) underlittas som boende i Barkarbystaden.

De hinder som de intervjuade tar upp handlar dels om konkreta aspekter — dar bade
externa faktorer som instéllda tdg och olika turtitheter i tidtabellen och interna
individuella faktorer som &ksjuka paverkar hur man reser till vardags — dels om
ménniskors egna uppfattningar om vilka mgjligheter man sjdlv har att nd olika
malpunkter — ens rackhall.

Utifrdan denna studies empiri och vardagslivsperspektiv kan Barkarbystaden
karaktériseras som ett slags “motesplats” som Massey beskriver Kilburn (Cresswell,
2004, s. 74), snarare dn en traditionell plats i enlighet med deskriptivt ideografiska,
socialkonstruktivistiska eller fenomenologiska sétt att tolka plats (Cresswell, 2004). De
intervjuade personerna bor i Barkarbystaden for att de vill bo inom en viss radie fran
huvudstadens arbetslivsutbud eller for att man vill bo i Jarfdlla (av sociala skil)
kombinerat med en Onskan om att inte befinna sig for langt bort fran de sociala
relationerna i andra delar av nordvistra Stockholm. Man bor alltsd dir pd grund av
omréadets kopplingar till andra platser, det vill siga p&d grund av det specifika
vardagslivsrum som Barkarbystaden ingar i. Man har inte frimst flyttat dit for platsen i
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dess traditionella innebord av en speciell gemenskap eller identitetskoppling, utan att bo
i Barkarbystaden handlar om dess koppling till storstadens arbetsmarknad; att flytta dit
baserar sig till stor del pa ett sa kallat “regionalt beslut” (Scheiner & Kasper, 2004, s.
327). Betydelsen av Barkarbystaden for de intervjuade ligger inte i omradet i sig. Aven
om ett fatal ndmner dess moderna attribut som sopsugar och sjdlvkérande bussar som
ndgot de girna anknyter till genom sitt Barkarbystadsboende, s& dvertrumfar inte det pa
langa végar det meningsskapande som finns inom rackhéll pa andra platser tillgéngliga
med resa fran Barkarbystaden. Man bor pé en plats i storstaden mycket pa grund av dess
vardagslivsrum i forhallande till arbetsmarknaden. Det sociala spelar ocksa roll, men
tycks komma i andra hand rent materiellt.

Barkarbystaden kan ur ett vardagslivsperspektiv framforallt beskrivas som ett sddant
”métesplatsrum”, en nod med mangfasetterade tentakler som i sin tur formar de boendes
vardagslivsrum. Det ér inte en plats i de traditionella bemirkelserna; den kan inte forstas
inom ramen for sina fysiska avgransningar. Platsen kan inte heller forstas enbart som
ett materiellt absolut rum; motesplatsrummet har med representationerna, kénslorna och
meningsskapandet att gora, vilket vi kommer in pa mer i nésta kapitel.

Att doma av resultatet i intervjuerna fungerar arbetsresande och omsorgsdelar, sdésom
hamtande och ldmnande av barn relativt bra i Barkarbystaden bland annat eftersom
forskolor och skolor ligger pa néra avstdnd och det finns flera effektiva alternativ for
arbetsresor med kollektivtrafiken. Upplevelsen av detta syns dven i de positiva utsagorna
kring potentiell arbetsmarknad. Barkarbystaden framstar utifran undersokningen som en
bostadsort med en l4ttillgénglig och god arbetsmarknad. Det finns mer frustrationer och
saknader kopplade till fritiden inklusive det sociala. I datamaterialet kan l4sas in en
kénsla av att sakna makt avseende resande och tillgéinglighet till fritidaktiviteter och det
sociala vid avsaknad av tillgéng till bil. Det kan forstas som en slags transportfattigdom
avseende fritidens resor (jfr Henrikssons (2019) beskrivning av utsattheten pa
arbetsmarknaden).

Att man cyklar eller inte beror for de flesta inte pa cykelbanorna och dess underhéll, utan
de forklaringar som ges handlar om osékra cykelparkeringar samt att man vill undvika
att bli svettig, trétt och/eller behova duscha i samband med resan. Cykelinfrastrukturen
bortsett fran parkeringarna upplevs istéllet som god.

Iintervjuerna framkommer att en och samma del av vardagsresan kan vara bade negativ
och positiv. Byten och att ta sig till kollektivtrafiken till fots uppskattas for motionen
och utomhusvistelsen det ger. Men det finns en paradox i det, dd man samtidigt ocksa
tycker till exempel att det uppbrutna i bytena gor vardagsresandet sémre d4 man inte kan
slappna av lika l4tt som under en lingre sammanhallen tur. I byten och dess véntetid blir
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de fa extra minuter man behover vénta betydelsefulla pa sa sétt att detta stillestand ger
en sa stor frustration i relation till den korta tid det egentligen handlar om vilket en av
kvinnorna tar upp. Detta kan analyseras som en tyngande fragmentering av resan.
Kroppsarbetet i cyklandet blir en tyngande aspekt medan rorelsen i samband med
vardagens forflyttningar till fots upplevs som en mojliggdrande faktor — en mojlighet till
motion. Dér &r det sjidlva uppstyckandet som ger den tyngande effekten samt den inte
alltid trevliga eller l4tta fotgdngarmiljon. Hos bade géng- och cykeltrafikanterna uttrycks
mojligheten till utomhusvistelse som positivt.

[ undersokningen framgar att bussresandet och métet med medpassagerarna ombord pa
bussen kan framstd som totalt olika for olika personer, men att det oavsett ger
intervjudeltagarna en betydande bild av samhallet. Kollektivtrafikresan framstar hir som
ett betydelsebérande offentligt rum. Denna upplevelse ndmns inte alls hos de deltagare
i undersokningen som reser med Ovriga transportslag. Skilda upplevelser av ungdomars
beteenden ombord pa bussen blir en tyngande faktor for den ena med ett forframligande
infor andra méanniskor som effekt, medan den andra ser det som en slags vardagsbonus;
bussresan innebér bade tillgdnglighet till arbetet och delaktighet i samhéllet for honom.
Denna analys visar att for att forstd vardagsresandets paverkan pa vardagslivet ricker
det inte med en analys utifrén endast tillgdnglighetsfaktorer i likhet med Osterbergs
(2000) tyngd respektive avlastning, det vill siga vad som forsvarar respektive underléttar
att nd vardagens malpunkter. Intervjusvaren visar att resandet till vardags ocksé kan ses
som mdjliggérare av aktiviteter man vill ha i sin vardag. Resandet behover inte bara
vara nagot som i bésta fall kan erbjuda underléttande eller avlastning fran vardagen. I
Osterbergs teori ligger en inneboende negativ syn pa storstadsvardagen som niagot man
behdver avlastas fran, samt att resan endast forstas som att effektivt ta sig fran A till B.
Men sjélva resan kan ocksé paverka ens mojlighet till rekreation och ens kénsla av
delaktighet, av social och kulturell gemenskap. Utifran dessa empiriska resultat skulle
de positiva aspekterna i Osterbergs analysverktyg ocksa kunna kompletteras med
mojlighet, inte bara avlastning som motpol till tyngd.
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Vardagens meningsskapande

Detta kapitel handlar om vad deltagarna tycker skapar mening i deras vardag utifran
triadmomentparet representationsrummet och det levda rummet. Kapitlet beskriver de
betydelser som de boende ldgger 1 vardagens rumsliga praktik — vilka
representationsrum utgdrs de av och vilka dr dess levda rum. Kapitlet innehéller &ven de
intervjuades reflektioner kring viktiga aspekter i livet och vad de saknar och uppskattar
i relation till vardagen. Forst beskrivs vardagens meningsskapande uppdelat pa de tva
sfarerna arbete och fritid utifrén det deltagarna beréttar om sin nuvarande vardag.
Direfter foljer ett avsnitt dar de intervjuade mer allmént uttrycker vad de uppfattar som
viktigt i livet, vad de skulle uppskatta och saknar, sddant som de tinker bidrar till en
meningsfull vardag. Resultatet i detta kapitel studeras bland annat med hjilp av
analysverktyg avseende kinslornas betydelse och den relationella rumsligheten som
beskrivs i avsnitt 2.3 i teorikapitlet.

6.1 Arbetets sociala betydelse

Studiedeltagarna beskriver vikten av det sociala livet pa jobbet. Samtliga utom en uppger
att de sociala relationerna pa arbetet och att ta del av dem i verkligheten till skillnad mot
online, &r betydelsefulla for dem. Utdver att man enligt ovan oftast &r pd arbetsplatsen
mer dn plikten kréver, syns detta ocksa i personernas reflektioner kring onlineméten,
hemarbete och betydelsen av kollegorna. Att fa triffas “ansikte mot ansikte” ger mer
energi, dynamik och kreativitet till sjélva arbetet och &r trevligare. Dessa tva behov av
att "traffa folk” och att kunna arbeta bittre gér ofta ihop.
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Och jag dr nog en sdn hdr person som behéver lite social.. socialt umgdnge!

(skratt) Eller ménniskor runt omkring mig for att halla energin uppe. Sa att bara

ha den vardagsrutinen, komma in till kontoret och sdga hej till mina kollegor.

Det ger mig mycket energi. (kvinna, 32)
Ocksa de som har helt flexibla arbeten och véljer att arbeta en ganska stor del av
arbetstiden hemifran eller frdn andra platser, tar upp betydelsen av det sociala. En av
dessa sdger att hon dr bade positiv till och van att arbete online men att hon ocksa
upptéckt att hon mar bra av att majoriteten av dagarna &ka till jobbet och ”gd pa
jobbluncher”. En annan kvinna sétter fingret pa att det betydelsefulla &r kollegorna i sig,
att man kan ta sig till arbetet bara fo6r dem.

Ja, utifran arbetsuppgifter skulle det funka (att arbeta hemifran). Men ibland

blir det dndd ett val att ga till jobbet for att ta del av den sociala arbetsmiljon.

Men rent uppgiftsmdssigt skulle det funka. (kvinna, 32)
Tva av de intervjuade pekar pé att arbetet tar sa mycket tid av ens vardag, ens liv, och
att det paverkar betydelsen av de sociala relationerna som finns pé arbetsplatsen. Den
Ovriga tiden hinner man inte sa ofta triffa med att triffa vanner, vilket gor att de man
tréffar pa arbetet fyller en viktig funktion.

Mitt jobb dr ju ddr jag liksom ldgger mest tid, egentligen, ddir har jag ju mest
sociala kontakter. (kvinna, 32)

Ja, fa ndgot socialt liv i alla fall, till skillnad fran inget. /../ Det blir ju, mitt
sociala umgdnge blir inte sa stort utan det blir tjejen och sen ndr man triffar
ndgon kompis eller spelar badminton med en kompis. (man, 29)

En del minns med varierande grad av obehag pandemins omdjliggérande av fysiska

moten och den tiden beskrivs som alltifran ”for segt” och “hemsk”.

Flera tar ocksa upp det sociala i att métas fysiskt 1 betydelsen samhéllsdeltagande. Det
kan handla om de vérden man ldgger i att vara bland folk fast inte umgas, till exempel
sitta pa bibliotek eller kafé och jobba/studera. Att kdnna liv omkring sig. Men ocksa att
fysiska méten med kollegorna innebidr ett slags ménskligt bekréftande.

For mig betyder det att jag kan kinna mig som en del av samhdllet. Och att jag

finns (skratt). For att ibland kdnns det som att online vet man inte riktigt om...

man kan inte kdnna mdnniskan. (man, 33)
Ingen beskriver dock arbetskollegorna som vénner som man traffar sarskilt ofta utover
arbetstiden, dven om sporadiska after works dr uppskattade av vissa. Arbetets sociala
betydelse som de intervjuade pratar om handlar alltsd inte om de mer nira utvalda
véanskaperna. De finns utanfor arbetslivet.
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6.1.1 Betydelsen av vardagsrutinen

I flera av intervjuerna kom samtalet spontant in pa vardagsrutinen och vad den kan
betyda. Flera pekar pa den positiva betydelsen av den vardagliga rutinen att resa till
arbetet, kéinna att man bidrar till samhéllet och fa ett dagligt socialt ssammanhang utanfor
familjen.

Att liksom ha en rutin, att ga till jobbet. Det dr jétteviktigt for mig. (man, 33)

En kvinna pekar pa risken hon ser i (for mycket) onlinelosningar géllande arbete och
studier, och menar att vardagsrutinen med att fa sig ndgonstans till andra mdnniskor
betyder nagot viktigt for manniskor.

Men jag tycker att det finns ocksd en risk att man bara sitter hemma och aldrig
kommer hemifidn. Det finns ndgon fara i det ocksd att man liksom.../.../ under
pandemin, dd hade jag distansstudier och allt pa online. Alla
foreldsningar./.../Och det var hemskt. (kvinna, 26)

Dock kan hon ocksa se det till viss del negativa med den monotona vardagen. Hon tanker

att det &r tillfalligt under denna period d& hon bade arbetar och studerar.

Det kan kénnas lite repetitivt att man liksom gar till jobbet och dker hem, gar
till jobbet och dker hem. Och sen bryter man upp det nagon gdang med att trdffa
ndgon men... (kvinna, 26)

6.2 Fritidens meningsskapande

Det deltagarna gor pa fritiden har i de allra flesta fall en stor betydelse for deras sociala
liv. Umgénget med familjen och vinnerna ett viktigt och aterkommande inslag for de
allra flesta i undersdkningen. Men &ven betydelsen av miljder med natur- och
kulturvédrden i Barkarbystadens vardagslivsrum framkommer i intervjuerna.

6.2.1 Den betydelsefulla sociala fritiden

Majoriteten av de fritidsaktiviteter deltagarna beskriver &r av social karaktir. Dessa
kontakter med andra ménniskor manifesteras pa olika sitt; det kan handla om att man
tar med sig en familjemedlem pa sin aktivitet eller att det utvecklas vanskaper med de
personer man lar kdnna genom sin hobby. Manga génger ar aktiviteten i sig att umgés
med néra och kira. Som exempel pa det forstndmnda uppger flera att de gar pa triningen
eller promenaderna tillsammans med sin partner.

En man beskriver hur han kombinerar sitt intresse (som han egentligen kan gora for sig
sjdlv) med att g med i en klubb dé han ser det som ett “’bra sétt att l4ra kdnna folk med
hér i stan”. En annan som dr med i en klubb, en schackklubb i Jakobsberg, beskriver det

122



som att “kdnna sig som en del av samhdllet” att vara del i en sddan sammanslutning. En
av de som inte traffar sina anhoriga sé ofta uppger att hennes fritidsintresse &r néstan lika
viktigt ur ett socialt perspektiv som sjdlva intresset, hon sdger att det sociala betyder
véldigt mycket.

Sen har jag alla mina stallkompisar. Det dr ddrfor jag till exempel fortfarande
dker till stallet fyra ganger per vecka, dven om jag inte ldngre har egen hdst.
/.../ Men det att rida hdsten dr en sd liten del av det. Oftast tar det tid i stallet
for att vi stdr och pratar, det dr en vildigt stor del av det. /.../ Jag trivs vildigt
mycket med de mdnniskorna. Det finns massa stall jag kunde stdllt min hdst i.
Sd det dr inte bara ute efter ren logistik. Utan de hdr ménniskorna trivs jag med.
(kvinna, 33)
Att bjuda hem eller hélsa pa hos vénner beskriver en man som en motsats till vardagen,

en vilkommen paus i monotonin.

Nej, men det dr vdl att fa en form av break fran det vardagliga. /.../ Vardagen

dr ju att gd upp, dta frukost, jobba, vara med tjejen, ga och ldgga sig, titta pd tv

ddiremellan. Och det blir ju det man gor i stort sett fem dagar i veckan, 52 veckor

om dret i vad det nu blir, 40 ar man ska géra det i. Dd behover man ju ha ndagot

som dr en liten break frdn det /.../monotont att géra samma sak varje dag. (man,

29)
Han séger vidare angéende hur ofta man ses med vinnerna att ’en gdng i manaden funkar
ju bra. Jag tycker det ar trevligare om man kan gora det fler gdnger i manaden”. Han
tycker att &ven om man pratar om samma saker nir man traffar respektive nir man
chattar med vénnerna sé &r “’kénslan av samtalet /.../ inte riktigt densamma”. Att spela

onlinespel med vénner 4r inte alls samma sak som att ses fysiskt menar han vidare.

Den sociala aspekten av fritiden handlar i en del fall ocksa om de andra (frimmande)
ménniskorna som befinner sig pa samma plats och vad de gér och utstrélar. Det kan ge
bade negativa och positiva effekter pa upplevelsen av fritidsaktiviteten. Kvinnan som i
gronomrédet intill har métt méanniskor som hon tycker uppfor sig underligt eller till och
med aggressivt beréttar att hon pa sistone har ként en 6kad otrygghet nir hon promenerar
i omradet. Att vara i gymmets speciella miljo for att tridna, ar ett annat exempel pa nér
de andra ménniskorna i rummet spelar roll. En man jamfor med att trdna hemma och
menar att platsen — det sociala rummet — blir hela skillnaden.

Det dir en triningsmiljé ndr man gdr till gymmet. Du dr dér for att trina. Aven
om du ska forséka trdna /hemma/ och sa dr soffan precis bredvid. Man bara,
Jjag hade kunnat ligga ddr i stillet — varfor ska jag sta hir och hoppa? Det dr
lite miljon som behovs. Man kommer in i kédnslan och man kan pusha sig lite
mer tycker jag ndr man dr i ritt omrdde. (man, 29)

Det meningsfulla med fritidsaktiviteterna ligger inbdddat i det sociala rummet.
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Aspekter som de boende lyft fram r att kéinna sig hemma i grannskapet. En man tycker
att vardagen som boende i Barkarbystaden ger mgjlighet att ha “kontakt med det som
hénder runtomkring”, det vill séiga ta del av det for honom viktiga samhéllslivet och

grannskapet. Att till exempel kdnna igen ménniskor, dven fast man inte kinner dem.

Till exempel att kunna gad ndagonstans ibland liksom bara ga och ta en promenad

utan ndgon anledning. /.../ For att du har kontakt med det som hdinder

runtomkring. Till exempel ibland ndr jag brukar ga ut hdr i Barkarby, dad kan

jag se att det dr samma barn som brukar vara hédr och leka och sa ddr. (man,

33)
Det socialt 6ppna och spontana i méten med ytliga och frimmande kontakter ar ett tema
for flera nir det géller skapande av mening. En man aterkommer flera génger till detta
amne i egna erfarenheter eller historier han har hort om hur ménniskorna i
vardagslivsrummets bakgrund tar plats och péverkar upplevelsen: grannen som knackar
pa och har med sig nybakat grekiskt brod, kattgrannarna, den dér géteborgaren som
hélsar pa sparvagnen, amerikaner som “snackar med folk spontant”. Han sdger dock pa
en direkt fraga att han inte saknar fler sddana spontana méten i sitt liv idag.

Betydelsen av den fria tiden handlar inte alltid om att m&ta andra ménniskor. Den person
som berittar att resor till andra stéllen &r det han tycker om att fylla sin lediga tid med,
beskriver det som mdjligt tack vare den frihet som han haft och delvis har i sitt jobb.
Han kan anvénda en stor del av vardagen till att resa och upptéicka nya platser. En slags
minisemester i vardagen. Han understryker att det inte behdver vara langt bort, bara att
det dr nagot nytt och “nagonting annat”, underforstatt &n hemmet och jobbandet. Han
sdger att han blivit van med att uppleva nagot nytt ofta eftersom det varit sa inom
teknikbranschen som han jobbat i hela livet; ”Hjérnan kréver nagonting nytt”. Men han
vill inte flytta omkring, utan bo pé ett och samma stille: ”Jag ar liksom bekvdm med att
bo pa ett stélle och sen liksom ta mig darifran”.

6.2.2 Meningsskapandet i hemmalivet

Flera beskriver hemmalivet som en betydande del av deras fritid. En man beréttar att han
och hans sambon spenderar mycket tid i ldgenheten, dér de delar ett stort intresse for att
laga mat, en hobby dér dven det sociala med middagsbjudningar i hemmet ingar. Tva
personer har katter som paverkar hur de spenderar fritiden en del. Katterna betyder
“jattemycket”, sdger den person som har sin flickvéin och bonusbarn pa annan plats.
Kattinnehavandet har ocksé resulterat i ett grannskapsnétverk dér man turas om att passa
varandras husdjur, vilket har resulterat i att han fétt battre kontakt med grannarna.

Jag har ju ndgra jag kinner rdtt vil saddr. Fér jag har ju mina katter sd jag

har fatt knyta nétverk for att ha kattvakter. /.../ Vi bor ju ett par kattigare i
huset. Vi har ett ndtverk och passar vara katter ibland. (man, 40)
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6.2.3 Natur- och kulturmiljéer

Meningsfullheten i fritiden rymmer bland annat motion och att vara utomhus, som
viktiga delar av livet. Att fi vara utomhus betyder mycket beréttar flera av deltagarna.
En kvinna siger att ”det behover inte vara nat specifikt s& utan bara.. fi vara ute liksom”.
En man beskriver det som att dessa aktiviteter anpassas in dér det passar i det ovriga
(arbets)schemat.

Jag haller ju pa med skidakning och lépning och det gar alltid att trycka in ndt

I6ppass hér och var och dven gympass med. Den fysiska trdningen dr ju en viktig

bit. (man, 40)
En kvinna ndmner naturen och den historiska bebyggelsen kring Jarfalla kyrka som
betydelsefull, se Figur 11. En man ldngtar efter att lattare kunna ta sig till omradena vid
Gorvilns slott intill Mélaren for dess fina natur.

6.3 Det viktiga, uppskattade och saknade i livet

Deltagarna fick svara pa en fraga om vad de tycker &r viktigt i livet, utan nigon
begransning 1 hur manga saker de fick ta upp. De flesta svaren kretsade kring tva
overgripande teman: dels det sociala i form av familjen och vénnerna, dels olika aspekter
av den lediga tiden. Avsnittet innehaller ocksa faktorer som de intervjuade beskriver att
de saknar samt saker som de skulle uppskatta i sitt vardagsliv.

6.3.1 Viktiga aspekter allméint i ett vardagslivsperspektiv

99

Allmént uttrycker deltagamna vikten av att vardagen behéver “flyta pa”, det vill sdga att
den gér enligt planerat. En kvinna som har tvd sma barn tar upp en enkel och sé lugn
vardag som mojligt som en viktig del i livet: “att livet flyter pa ganska smértfritt” och
“inte jattemycket aktiviteter inplanerade”. Nér det giller resandet behdver allting
“klicka”: en kvinna pekar pa att om négon del i resan blir forsenad sa forskjuts allting”
och att det skulle leda till att hon skulle behdva ”borja dra ner pa sddant som man behdver
och som man gérna gor da regelbundet” till exempel att handla och trdna pa vég fran
arbetet. Hon menar att Barkarbystaden ligger bra till for att det ska fungera da det finns
“végar frén lite alla mojliga hall”, alternativa resmojligheter. Att kollektivtrafiken gér
enligt tidtabell ar viktigt ”for det 4r ju den man far rétta sig efter. Och nér inte de skoter

grejerna sa blir det liksom en extra frustration varje dag” sdger en av méannen.

Att kunna vara lattillgdnglig i rum och tid for sitt barn, till exempel nir hon borjar
forskolan, tycker en annan man dr det viktigaste pa sikt. Konkret nimner han en snabbare
direktbuss mellan Barkarbystaden och Villingby sd& man kan komma direkt till
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forskolan. Om det tar for 1dng tid skulle han borja leta arbete ”hdr i omradet”; det har
han funderat ganska ofta pa faktiskt. Andra alternativet &r att skaffa bil.

6.3.2 Arbetets roll i livet

Arbetet tycks ses som ndgot ganska sjalvklart, ingen uttrycker att de tycker arbetet i sig
ar det viktigaste utan det viktiga handlar om att man ska trivas pa arbetet vilket
naturligtvis beror av fler orsaker &n sjélva arbetsuppgifterna. En kvinna séger att hon
tidigare drevs av en instéillning att det viktigaste var att bidra till samhéllet med sitt
arbete, men att hon nu efter utmattningssjukskrivning inte kanner s langre.

Det viktigaste dr inte ldngre att jag ska gora ndgot gott i samhdllet, det

viktigaste dr att jag ska ha ett bra vardagsliv. (kvinna, 32)
En av kvinnorna har vid tillfdllet for intervjun ett schema som bestar av heltidsarbete,
samt studier pa 100 procent av en termin. Hon é&r relativt nyutexaminerad fran hogskola
inom sitt yrke och vill vidareutbilda sig, hon tycker det &r intressant att 14ra sig mer inom
det falt som hon dmnar gora en master i. I den fas hon ar i nu — 1 bérjan av sitt yrkesliv
— tianker hon mycket pa vad hon vill jobba med, vart hon vill hamna sen. S& nu ar
jobblivet en viktig del i livet. Det kommer nog vara fortsatt viktigt men “inte lika mycket
i fokus”.

6.3.3 De sociala relationerna: den egna familjen, 6vrig slikt och vinner

Fem av de intervjuade beskriver att det viktiga i livet for dem bestar av de sociala
relationerna, framforallt familjen, bade i form av den egna kdrnfamiljen och sléktingar
sdsom fordldrarna. Fem stycken tog upp familjen, tre personer tog ocksd upp
véanskapsrelationer. Ingen tog bara upp védnnerna som viktig faktor i livet. En man
beskrev det som att det viktiga d4r mdjligheten att hélsa pé sldkt och vanner, medan en
mamma framforallt lyfte barnens behov.

Det viktiga for mig dr att mina barn far det de behover och att... Ja men kunna
ge dem minnen som de kan ta med sig in i sitt liv. (kvinna, 32)

En nybliven pappa understrok att ’familjen kommer ha prio ett kan man sédga” och
beskrev forhoppningen om att spendera mycket tid tillsammans med sitt barn som det
viktiga i livet.

Att kunna vara en del av hennes uppviixt pd alla mojliga sdtt, vara med henne
pd olika aktiviteter eller... bara njuta, bara leva den stunden man dr (man, 33)

En kvinna reflekterade dver att hon &r i en livsfas som innebir att hon far det sociala
umginget genom sitt fritidsintresse.
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Just for att jag har mdrkt att nu dr det specifikt jag tinker med kompisar. Ddr
mitt sociala liv har dndrat sig mest ocksa for att jag har hdst, eller har haft hdst.
Sa nu dr det inte ldngre att hinga pd fest och sd, utan jag far lite det sociala
livet genom mitt fritidsintresse. Jag tror det dr en fas ddr det funkar. Jag vet inte
hur det ser ut ndr jag blir dldre, men det dr i alla fall nagon sorts skillnad dér
man inte ldangre behover hinga med kompisarna bara for att hinga med
kompisarna. Det dr ocksa treviigt och det gor jag ocksd. For mig dr det lika
mycket social interaktion att hinga med dem i stallet. (kvinna, 33)
Spontanitet och vardaglig nirhet i de sociala relationerna beskrivs som ndgot man saknar

av flera. Man 6nskar att vinnerna tog storre plats.

Tva personer uppger att de saknar delar av ett socialt nitverk. En man, som bott
utomlands lénge, séger att han saknar vénner pa ndra hall i samma stad ("hogst cirka en
timmes resvig bort”), “men det &r ju for jag har bott pa sd manga olika platser. Jag har
ju bekanta i halva vérlden i stort sett sd det blir ju véldigt konstigt pa det viset.” En
kvinna sdger att hon saknar “en social kompisdel” pa jobbet, att det inte finns s& ménga
i hennes alder dér. En person uppger tvirtom att han saknar egentid, ett behov han tyckte
uppstod i samband med samboskapet med sin flickvén. Sociala nitverk for mojlighet till
avlastning med barnen beskrivs ocksé som betydelsefullt.

Att fd mojlighet att besoka de vanner som bor pa andra orter oftare skulle en kvinna gjort
om hon inte haft barn: ”Om man hade tagit bort dem ur ekvationen, da hade jag hilsat
pé mina kompisar /.../ otroligt mycket oftare &n vad jag gér nu.” En annan kvinna som
har sin slakt utomlands sdger ocksé att hon egentligen inte saknar nagot i sin vardag,
men tar &nda upp att hon skulle uppskatta om hon hade moéjlighet att besdka dem oftare.

6.3.4 Den viktiga fria tiden

Tre personer har pa fragan om det viktiga i livet svarat att man tycker att det — bland
annat — dr att trivas med sin arbetsplats, med arbetsuppgifterna och kollegorna. Ingen
har dock bara svarat detta utan man har ocksa samtidigt pekat pa vikten av “balans
mellan arbete och fritid”, ”meningsfull fritid”, aterhimtning och att triffa néra och kéra.

Att man har arbetstoppar ibland sdklart. Det dr ju naturligtvis dr det sd, men

det far inte vara sd att man jobbar 12 timmar om dagen for jimnan, dd blir det

ganska jobbigt. (man, 40)
Det som flest tillfragade anser &r viktigt i livet dr den egna tiden man forfogar Gver. En
majoritet av personerna (fem stycken) tar upp olika aspekter av fritid/ledighet fran
arbetet som det viktigaste. En man beskriver sin fritid nér han hélsar pa slékt och vianner
som ett “break fran det vardagliga”. Det som &r viktigt i livet kan allts& ses som att f4 en
paus fran vardagslivet.
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En kvinna, som pendlar med kollektivtrafik till arbetet pa Karolinska sjukhuset, tar upp
faktorer kopplade till 6kad tidsautonomi. Hon tycker att mer dterhdmtande fritid pa
eftermiddagen &r viktig, att “man hinner liksom géra ndgot annat én att bara komma hem
och &ta och sen lidgga sig”. Hon beskriver det som att bara vara” — det kan vara att titta
pa tv-serier, lasa bocker, gé ut och gé.

Nagra delade ocksé med sig av vad de tycker &r viktigt att fylla den lediga tiden med.
En man tycker det &r viktigt med frihet och flexibilitet att kunna till exempel ta en vecka
ledigt och bara dka och resa runt och gora vad jag vill”. Han vill kunna jobba nir han
sjalv vill, och menar att han har blivit van att ha det sa efter att ha drivit eget foretag.
Friheten betyder mycket. Han blir uttrdkad om han maste “sitta pa kontor och gora
samma sak varje dag”. Friheten gor att han och hans fru kan resa mycket till nya platser
for nya upplevelser.

6.3.5 Mer social kultur

Flera personer tar spontant upp faktorer som kopplar till folklivet och den sociala
kulturen och uttrycker avsaknad av social kultur. En kvinna pétalar att det inte &r sa
mycket folkliv pd gatorna och ”fo6r min del, jag hade inte haft ndgonting emot om det
var mer folk dér och det kanske &r saker som hiander pa torget eller ndgot sant. Det tycker
jag kénns trevligt bara.” Avsaknaden av liv och rorelse kan dock ocksa ha att géra med
den svenska mentaliteten, snarare &n ndgot kopplat till Barkarbystaden menar en annan
av deltagarna.

Det funkar bra att ha ett fungerande vardagsliv. Jag tycker inte att man rent
funktionellt missar nagonting. Men det dr klart att det hade varit treviigare om
det vore en mer social kultur. Men dd forklarar jag ocksd for mig sjdlv att vi bor
i Sverige, sd hdr dr mdnniskor. /../ Sd jag tinker bara att det hér dr Sverige, inte
det hdr dr Barkarbystaden. (kvinna, 32)
Barnaktiviteter bidrar till meningsskapande, en deltagare berittar att man under tidigare
sommarlov i Villingby gjort iordning till exempel minigolfbana och andra aktiviteter

for barn. Han saknar ocksa till exempel teater och bio pé ndra hall.

6.3.6 Ovriga viktiga aspekter i livet

En kvinna, som haller pa och omskolar sig inom en for henne helt ny bransch, tar upp
att utmana mig sjalv”’ som nagot som é&r viktigt f6r henne. Hon beréttar att hon ser det
som meningen med livet att utvecklas som ménniska. En av ménnen beskriver en langtan

efter att snickra pa sin fritid, det vill sdga en form av skapande.
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6.4 Analys av det meningsskapande

Det viktiga i vardagslivet och det man léngtar efter utgoér utgdngspunkten for analysen
av hinder och mojligheter i vardagslivet. Darfor behover vi forsta det levda rummet:
kénslornas, minnenas och meningsskapandets rum vilket denna analys nirmar sig. I de
dérpa foljande tva kapitlen — 7 och 8 — utvidgas analysen till vad som hindrar respektive
mojliggodr detta rum bade hér och nu och i hur man ser pa sitt framtida vardagsliv.

Utifran perspektivet att se det rumsliga som vardagslivsrum blir fokus for det
meningsskapande i vardagen inte Barkarbystaden som avgrinsad kommundel med det
som finns dér och vad som sker inom dess grénser, utan som vi sett i resultatet ett mycket
storre omland. Darfor kan en meningsskapare for Barkarbystadsbor vara den stora och
specialiserade arbetsmarknaden som man har tillgéng till eller ett stall i Sigtuna som
ligger en halvtimme bort med bil p& motorvégen, for att just i Barkarbystaden sa befinner
man sig sa langt ut fran Stockholms innerstad att det séllan ar kder utat i regionen.

Det som ér viktigt i livet kopplas for till det reproduktiva — familjelivet — medan vad
man drdommer om och ser infor framtiden manga génger handlar om fritid och sociala
relationer utdver familjen. Dessa tvé sfarer tycks ofta ganska atskilda i de intervjuades
resonemang, inte minst i sattet som man pratar kring livsfaser och familjebildande.

Aven om Barkarbystadens vardagslivsrum framforallt forstas och analyseras i termer av
Masseys “motesplats” (Massey, 1991) i denna studie, spelar andra sitt for platsanalys
(Cresswell, 2004) roll for min forstaelse av invanarnas meningsskapande i vardagen. Det
finns visserligen storre globala processer som paverkat stadsutbyggnaden och ddrmed
dven Barkarbybornas pendlingsvardag. Men i vardagslivsrummets perspektiv blir
mikronivan det vill sdga Barkarbystaden som nod i ett vardagslivsrum med manga
tentakler — enskilda ménniskors forflyttningar och reflektioner — mer anvindbar nér det
kommer till utveckling av den regionala planeringen. Avseende det meningsskapande
betyder det fenomenologiska séttet som Cresswell (2004) beskriver att forstd att minnen
och kénslor kan ligga inbidddade i platser med betydelser for ménniskors drémmar om
vardagsliv kopplade till en viss (slags) plats (en gard pd landet, en avskild
barndomstridgéard och sé vidare). Cresswell menar att fenomenologin “strévar efter att
definiera den ménskliga existensens vdsen som nagot som behdver och for vilken det &r
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viktigt att finnas ’pa plats’” (Cresswell, 2004, s. 51, min dversittning). Rumsligheten

spelar roll.

Det som de intervjuade uppger saknas i deras vardagsliv i Barkarbystaden séger nagot
om vad som &r meningsskapande i vardagen for dem. Det som saknas betyder négot.
Och det som betyder négot for en soker man upp, antingen dér man bor eller pa
malpunkter man reser till mer eller mindre 1att. Det skapar tillfredsstéllelse, och om man
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inte har mojlighet att na det, frustration. Eller att man anpassar sig och 16ser det pa nagot
annat sétt. Det handlar inte frimst om forbéttring rent objektivt — av typen “det behdvs
mer tvarforbindelser” etcetera. Utan i grunden handlar det om vad platserna —
maélpunkterna — betyder och en forstéelse av hur den betydelsen kommer till uttryck och
hur den skulle kunna komma till uttryck. Det vill sédga det &r inte en mélpunkt i sig som
ar viktig utan betydelsen av den (Freudendal-Pedersen, 2022) — inte tillgdngligheten till
en absolut plats utan tillgdngligheten till det meningsbarande som finns pa platsen; till
det levda rummet, kénslan av socialt och samhailleligt ssmmanhang.

Genom intervjudeltagarnas besvarande av frdgorna kring varfor de tar sig till olika
malpunkter och for vilka personer framgar vikten av det sociala i vardagens
meningsskapande. Detta framgar ocksa i intervjupersonernas avsaknad av vad som kan
kallas det ”sociala livets rum”, det vill séga att Barkarbystadens vardagslivsrum saknar
den tdthet, spontanitet och nirhet i kontakterna med vénner och familj som de
intervjuade langtar efter. Ett urval av 6vriga avsaknader som intervjupersonerna tar upp
ar rum och aktiviteter som inte domineras av konsumtion och/eller tillfélliga evenemang,
till exempel barnaktiviteter och rum for skapande, samt en gemenskapshetskultur med
ovriga boende och besdkare i vardagslivsrummet, och frihetskénsla som beskrivs i
termer av att kunna “ga ut i sin egen tridgérd”.

Vissa ndmner betydelsen av att bidra till samhéllet samt att arbetet har en (viss) betydelse
utdver arbetskamraterna, men framforallt tar man utdver det sociala upp aterhdmtningen
i vardagen. Frihet avseende tid och rum skapar mening for deltagarna. Flera beskriver
det i motsats till ett styrt och tidsomfattande arbetsliv.

6.4.1 Vardagslivserfarenheterna — de upplevda och levda rummen

I undersokningen framtréder flera produktionsprocesser dér det upplevda och det levda
rummet samverkar. 1 detta avsnitt foljer ndgra exempel. Det upplevda i att triffas
“ansikte mot ansikte” pa den fysiska arbetsplatsen ger kinslor av energi och kreativitet
(det vill sidga uttryck for det levda rummet). Att “’l4ra kianna folk™, delta i samhéllet (till
exempel som bussresendr) samt bidra till samhillet &r meningsskapande erfarenheter
(det upplevda rummet) som kopplar till bade arbets- och fritidssfarerna. Dessa bidrar till
att man kénner sig som en del av sambhiéllet: det levda rummets kénslor av delaktighet i
enlighet med Carp (2008, s. 133), se Tabell 1. ”Att bara vara” &r en upplevelse som
kopplas samman med kénslor av aterhdmtning utanfor arbetet som associeras med
representationsrummen hem och natur. Att vara utomhus och kanna frihet kan ses som
att vara i en slags obundenhet, en motsats till den styrda arbetssfaren.
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Representationsrum for det levda

Rumsligt skapas alltsd representationsrum utifrén dessa erfarenheter. Dessa rum
aterfinns inom saval arbets- och omsorgssfarerna som fritidssfaren. En social kultur &r
meningsskapande for flera av deltagarna. Detta kan ses som ndgot som kan produceras
i en levd rumslighet av att vara med”, kdnna delaktighet och "liv och rorelse” — dela
sociala kulturella upplevelser med andra (jamfor med Carp, 2008, se 2.2.4). Nu &r det
pd manga sitt konsumerandet i handelsomradet som dominerar. Det finns fa
representationsrum 1 Barkarbystaden for detta levda rum, det sociala
delaktighetsrummet, i vardagen enligt deltagarna.

Det &r inte arbetet i sig som alltid har storst betydelse utan att man ar pa en plats med
andra ménniskor som man kénner och kan socialisera med. Fér manga representerar det
fysiska kontoret (till skillnad frdn onlinem&ten och hemarbete) dkad energi och
kreativitet i arbetet men representerar ocksa den sociala funktionen att tréffa folk”. Det
handlar inte s mycket om att traffa vinner som att vara i ett socialt ssmmanhang; ett
minskligt bekriftande och att kdnna liv omkring sig. Darfor kan ett rum som
representerar det levda i att triffas fysiskt, ocksa vara ett bibliotek eller ett kafé. Manga
lagger stor betydelse 1 vardagen vid de fysiska sociala kontakterna pa arbetet, man har
lagt en stor del av meningen med sin vardag dér. En tolkning &r att detta kan ses som en
foljd av arbetssfarens dominerande stéllning i vardagen, som en av deltagarna siger:
”/Det/ dr ju dér jag liksom ldgger mest tid, egentligen, dér har jag ju mest sociala
kontakter”. Det tycks gilla inte bara i tid utan ocksa rumsligt da 6vriga sfarer trycks bort
och far bdde mindre tid och rum i vardagen enligt denna studies resultat.

Avseende fritiden dr hemmet — det egna men &dven familjs och vénners hem — ett
betydande representationsrum. Hemmet representerar bade en viss kinsla av monotoni,
det &r dir man lever vardagslunkens privata del; éta frukost /.../ vara med tjejen /.../
titta pd tv”” som en av deltagarna beskriver. Att bjuda hem vanner emellanét blir da en
motsats till det vardagliga.

Vinnerna samt familj och sldkt utanfor det egna hushallet blir pa s& sitt nagot som
upplevs ske utanfor vardagslivet. Om véanskapen inte inkorporeras i vardagen genom att
man lar kdnna och kommer ndrmare ménniskor pa arbetet eller inom ramen for
fritidsaktiviteter. Det &r enligt denna undersokning dock ovanligt, endast en
intervjuperson beskriver de sociala kontakterna pé fritidsaktiviteten som mer néra
vinner. Annars beskrivs umgéinget pa till exempel arbetsplatsen mer som att det &r ju
dér man dr och man fér passa pa att socialisera for arbetskamraterna &r ofta de enda man
tréffar till vardags utéver familjen. S& dven om kontoret representerar positiva sociala
kontakter for de flesta &r det inte ett representationsrum for djupare vanskapsrelationer.
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De flesta beskriver familjen som det viktiga i livet &ven om flera dven tar upp vénnerna.
Samtidigt saknar flera den vardagliga nérheten till vinnerna. Erfarenheterna av vanskap
har en forhallandevis liten del i vardagen. Erfarenheter som att festa och umgas ar
ovanliga. Andra representationsrum dn hemmet framkommer i undersdkningen, sdsom
restaurang i innerstan och konserter men absolut vanligast &r (fororts)hemmet for att leva
umginge med andra.

En erfarenhet som flera aterkommer till i undersdkningen ar den obundna tiden utanfor
arbetet som beskrivs som att “bara vara”, att kdnna sig fri. Detta levda rum av
frihetskdnslor har flera representationsrum da den béade kopplar till &terhdmtning,
avslappning och vila i hemmet och friheten i att rora sig utanfor vardagsmonotonin/-
rutinen pa promenader, resor och att ”ga ut” och att ’vara i naturen” vilket understryker
vikten av naturreservatet och nirheten till det.

6.4.2 Det sociala meningsskapandet

Det som skapar mening i vardagslivsrummet i undersdkningen &r framforallt den energi
och bekriftelse som kommer av motet med andra ménniskor. Freudendal-Pedersen
(2022) tar upp ménniskors behov av sociala sammanhang (eng. community), att vara del
av ett samhille, och hdnvisar till Bauman angaende att detta handlar om en “kénsla”

(eng. a feel).

Being part of a community is not just an activity — it is an activity that is related

to a “feel” of an embodied experience of the making of meaning and ontological

security.” (Freudendal-Pedersen, 2022, 5. 57)
Freudendal-Pedersen menar att hennes studier tydligt visar pa det avgorande i att vara
en del av nagot tillsammans med andra for att skapa mening i vardagen. Bauman (2005,
s. 11) pekar pd att samhillet har borjat frimja en livsform med hdég grad av
individualisering och utan delaktighet och kontakt med andra, det han kallar flytande liv
(eng. liquid life). Freudendal-Pedersen menar dock att “gemenskapens huvudsakliga
funktion ar konstant 4ven om konturerna éndras” (2022, s. 63, min dversittning) och att
det bara leder till att andra typer av samhillsgemenskaper tar form. Aven om
traditionella samhallen eroderades i den moderna urbaniseringens framvéxt har det inte
inneburit att ménniskans behov av varandra forsvunnit (Freudendal-Pedersen, 2022, s.
63). Denna studies intervjusvar styrker den tesen, och att d&ven méanniskors kinslor infor
platser (representationsrum) &r relativt opaverkade av den pabjudna snabbheten och idén
att inte fésta sig vid en plats som det flytande livet i moderniteten enligt Bauman handlar
om. Aven om det moderna samhillet motverkar gemenskap med andra minniskor och
anknytning till speciella platser som Bauman skriver, menar dven han att manniskor
fortsatter att behdva sammanhallning (Freudendal-Pedersen, 2022, s. 61). De flesta
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ménniskor verkar inte tycka att “rummet spelar liten roll och avsténd inte ar ett besvar”
eller kénna sig "hemma pa manga platser men inte pa nagon speciell plats” (Bauman,
2005, s. 3).

Livsfasernas pdverkan

Resultatgenomgangen visar att vad som &r viktigt skiljer sig i viss mén i olika livsfaser
hos de intervjuade: i borjan av karridren kan arbetet vara viktigt, ndr man har (smd) barn
blir de och familjen det viktigaste, ndr man har storre barn borjar man tianka pa hur livet
kan bli med utflugna barn. Viért att notera dr att dessa livsfaser bland de intervjuade inte
ndmnviart tycks skilja sig 4t mellan konen — en aspekt som skiljer denna empiri fran
teorins (franska) 1900-talskontext.

Vid en jamforelse av de olika livsfaserna framgér hur vl de intervjuade tycker att det
funkar i Barkarbystaden. Nar man har barn fungerar logistiken relativt bra, &ven om det
inte finns s& mycket barnaktiviteter pa fritiden. Man beskriver att man antingen fér dka
till barnens aktiviteter, eller 6nska att det fanns mer aktiviteter (som inte handlar om att
kopa saker) pd ndrmare hall, eller ta sig till innerstaden, de radiella spérstraken i
kollektivtrafiken, som dr det som blir ldtt for den som saknar tillgang till bil.

En utsaga frdn en av deltagarna beskriver motsittningar mellan livsfas och det
betydelsefulla i livet. Hon beskriver hur hon vill tréffa vinnerna, att hon saknar dem,
men samtidigt &r besviken p& dem for att de inte forstér att hon 4r i en ny livsfas av
familjebildande. Hon vill att de ska forstd den livsfas hon for nérvarande befinner sig i.
Det blir ett slags motséttning mellan viljan att vara del av det sociala och samhillets
utformande for det flytande livet dér det blir lattast ndr individer dgnar sig sjdlva at sina
egna frikopplade projekt.

Vardagsrytmens betydelse

Vardagsrytmen kan vara viktig for att upprétthélla en slags social meningsfullhet, for att
inte hamna i ett tillstdnd av acedia, ett slags diffust tillstdnd av leda, flytande tid och
rastloshet (Nash & Lyon, 2023). Den kinslan av en blandning av lugn och “att vara
igang” som flera beskriver kan ses som en gransdragning mellan fritid och arbete och
blir d& en motvikt till en potentiellt flytande tid som skapar leda. Detta kan ha stor
betydelse for vardagslivet.

However, if acedia is characterized by a lack of rhythm, an amorphous and
timeless cloud, it does contain a form of restlessness which might also prompt a
return to rhythm and the restructuring of space, time and the body. (Nash &
Lyon, 2023, s. 654)
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Rutinen anknyter till den sociala energins och samhillsdeltagandets betydelse, en
tolkning utifran deltagarnas utsagor om att det dr bade personerna och deltagandet i
samhillet som skapar energi, och att den energin finns i vardagsrutinen/vardagsrytmen.
Oftast ses vardagsrutinen som positiv, utifrdn dess innebord att bidra till samhéllet och
delta i ett socialt liv utanfor familjen.
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Hinder och mgjligheter 1 relation till
vardagslivets meningsskapande

Kapitlet handlar om hur de boende upplever mdjligheten att fa tid och rum for det
meningsskapande i1 vardagen samt vad som hindrar detta. I analysen i slutet av kapitlet
utvecklar jag mojligheter och hinder for dessa aspekter i vardagen (och tolkar
deltagarnas utsagor).

7.1 Om att fa plats med det som ér viktigt i sin vardag

I detta inledande avsnitt beskrivs méjliggdrande och hindrande aspekter avseende vad
de intervjuade vérdesétter, saknar och léngtar efter i vardagen. Aspekterna redovisas
uppdelat pa teman som bygger pa vad de intervjuade angivit som meningsskapande i
vardagen. Generellt beskriver de intervjuade som har kommenterat méjligheterna att fa
plats i vardagen med det som é&r viktigt att de tycker att det fungerar ganska bra. Vissa
skillnader i tillgang pa betydelsefulla delar av vardagen framgér nir de undersoks
tematiskt och utifrdn de olika undersdkningskategorierna.

Flera jamfor med platser de bott pé tidigare och saknar den bittre tillgdnglighet som de
hade till vardagens malpunkter. Till exempel den korta resan till jobbet i sméstaden:
”Cykla och sen vara dir 10 minuter efter p& cykeln. Det kan man ju naturligtvis sakna
ibland.” En person saknar alla de aktiviteter han hade tillgang till ndr han bodde i
innerstaden, att de var “koncentrerade i ett vildigt litet omradet”. Han trivs bra nu men
beklagar att “det tar lite langre tid att dka in till stan”. Platser for att trdna finns néra i
Barkarbystaden; som en man séger angédende de for honom viktiga tréningspassen att
”det tycker jag att man kan fa in p4 ett sétt sa dér”.
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Att ha tillgdng i hemmet till det som &r viktigt lyfts av en av deltagarna vars husdjur
betyder mycket for honom. Férutom dem bor han sjélv och han sdger “katterna de har
man ju.. finns ju hidr om man séger s&”. En annan man beréttar att han skulle vilja jobba
med trdarbeten men inte har plats for det i sitt hem. Han har dock aldrig hallit pd med
sddana aktiviteter forut utan har blivit inspirerad av youtubevideos pa andra som gor det.

7.1.1 Tillgingligheten till de sociala relationerna: behovet av att planera

Aspekter som kommit upp i intervjuerna dr avsaknaden av spontanitet och vardaglig
nérhet i de sociala relationerna. En del beréttar att vinnerna bor sé utspritt, &ven om de
alla bor i samma stad, att det forsvarar mer spontana och lite tétare triffar. En man,
ensamboende och utan barn, jaimfor med en tidigare period i sitt liv nir han bodde i en
mindre stad och séger att han till viss del saknar det mer spontana umgénget han hade
med sina vénner och att de alla bodde littillgdngligt. Han skulle uppskatta att ha ndgon
vén ndra det vill séga i Barkarbystaden ”som man kan hooka upp med lite spontant
sadar”.

Men det dr lite det i alla fall, man saknar sina vinner lite ocksd sdaklart

/ohdrbart/ runt knuten och det kan man ju sakna lite ibland. (man, 40)

Men det dr vdl det att man umgds mer, att man ska hitta pd saker/.../ Det ddr

spontana har man kanske inte pd det sdtt. Det verkar som att man inte gor det i

den hdr stan. Hdr mdste man planera ndgonting, sa man till mig innan jag

flyttade hit och det verkar stimma ocksd. (man, 40)
En annan man beskriver att ibland kdnns det svart for honom att kunna traffa sina vinner,
vilket han ténker beror pa den distans som finns mellan dem, och att man har fullt upp i
vardagen, och det gér da inte att triffas spontant. Han sidger att de maste planer tiderna
ganska tidigt s& man kan hinna gora lite mera istéllet for att bara ’ska vi ses?””. En av
kvinnorna beskriver att det som hindrar henne i métena med vénner och familj &r att,
dven om det inte &r jatteldngt mellan Barkarbystaden och Sollentuna dir ménga av dem
bor, finns ett hinder i att det sociala behdver planeras: ”Det &r inte superldngt, men det
ar anda tillrackligt langt for att man maste planera i forvag nar man ska ses.”

En ung kvinna beskriver livet som ett pusslande, dven utan att ha barn, och att man
tvingas prioritera bort delar man ldgger stor vikt vid. Hon sdger att hennes
ursprungsfamilj inte blev en sé stor del av hennes liv som hon hade forvintat sig, nir
hon for férsta gdngen som vuxen flyttade tillbaka till sin hemkommun till stor del just
for att hon saknade familjen. Hon beskriver det som &nnu svarare att f tid att triffa
vinnerna fast de betytt vildigt mycket i hennes liv.

Det kénns som att jag virderade dem vildigt hogt eller de vinskaperna. Men
det kinns dndd som att det blev inte heller som jag tinkte mig./.../Dels kinns
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det som att alla dr vildigt uppslukade i sina egna vuxenliv. Det tar tid att bara
jobba, skéta hushdllet, ha sin partner./.../ Och sd har jag kint en oforstdelse
kring vad jag hinner med. Men sen kédnns det som att andra inte hinner med. Sd
det kédnns som att man typ gar om varandra. /.../ Nej, jag vill, men sen har de
for mycket. Sen har de velat, men sen har jag varit évervildigad av mitt liv.
(kvinna, 32)

Flera andra beskriver ett liknande vardagsliv dir fokus inte &r pa vénner fast de kanske

skulle 6nska att vinnerna tog storre plats.

Sa det blir ju lite socialt utbyte med jimna mellanrum. Det fungerar rdtt bra.

Hade jag [ohdrbart] dr det vil om man kunnat géra det oftare. Men folk har ju

liv tyvdrr. Man ska géra saker, andra saker. (man, 29)
Angdaende sociala nitverk och méjlighet till avlastning avseende barnen ser verkligheten
olika ut for de som har eller funderar pa att skaffa barn. Det 4r framforallt kvinnorna och
den man som nyss har fétt barn som delar med sig av tankar kring hur ndra man bor sina
fordldrar. Den nyblivna pappan beskriver hur det sociala nétverket i form av slidkten
kring barnet saknas, for att f4 avlastning i vardagen, da bade hans och hans sambos
familjer bor utomlands. Foréldrarna till en annan av de deltagare som har barn bor
visserligen ndra men deltar séllan i barnpassning/ uppfostran. En kvinna som planerar
att skaffa barn inom en snar framtid har reflekterat kring var bade hennes egen
ursprungsfamilj och hennes svarfordldrar bor och hur de deltar/potentiellt kan delta i
vardagen.

Att umgas med grannar med barn i samma &lder gjorde en av deltagarna nér hennes barn
var smé och hon och hennes partner bodde i radhus utanfor Barkarbystaden. (Hon siger
att hon inte ser s& mycket tonaringar som bor i Barkarbystaden. De ungdomar som finns
dér &r till stor del ditresta fran andra hall i norr/vésterort, enligt en av de andra
intervjuade.) Det hinder hon ser for denna grannvénskap ar att de befinner sig i en annan
fas i livet nu. Hon reflekterar ocksa Over svérigheten att hinna med att triffas och
pandemins verkningar.

Ja, alltsa ddr var det mer kopplat till barnen. Vi var véinner for att barnen var

vénner, men vi blev vinner liksom sd. Sa det var kopplat till livsfasen. Men nej,

nu... Nej, det dr svdrt att hinna med alltsd att trdffa vinner. Sen tycker jag ocksd

att i och med pandemin sd vart det dnnu mer sd hdr att man bara skalade av

vilka man sdg. Det var sin lilla klick och det har inte riktigt dterhimtat sig,

kanske. (kvinna, 40)
Tva personer uppger att de i vardagen kan sakna att besoka familj och vanner som bor
langre bort. Det handlar om val i livet, en kvinna beskriver att hon skulle tréffa nira
vinner mer om hon inte hade haft barn. En annan beskriver det framforallt som ett

”pengaproblem”, inte brist pa tid, men medger samtidigt att hon valt den vardag hon har
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nu, praglad av jobb och ett omfattande fritidsintresse och att hon inte har planer pa att
flytta tillbaka till sitt hemland.

Sa vore det majligt att flyga hérifran och det inte kostar ndagra tusen per gdang,
da vore det vildigt skont att ha det. Men det dr alltid lite tvadelat /.../. (kvinna,
33)

7.1.2 Natur- och utomhusupplevelser

De positiva aspekterna som deltagarna i studien lyfter avseende att nd det man tycker ar
viktigt och saknar handlar néstan alla om det som finns néra, till exempel om
naturupplevelser. Barkarbystaden angrinsar till naturreservatet Véstra Jarvafaltet vilket
ar uppskattat av flera deltagare. En man beskriver den narheten som en méjliggorare for
naturupplevelser. Angaende nérheten till naturreservatet sdger han att han tycker det ar
roligare med natur” 4n villa med tridgdrd. Aven om han ibland saknar sméstadens
nérheten till vinnerna, ser han méjligheterna i sin nuvarande vardag.

En kvinna med smabarn lyfter mojligheten att ga till och fran stationen for att i vardagen
kunna f& mer tid utomhus: ”gér man pa en kvart, d& &r man lite smésvettig nir man
kommer ner. 17-18 minuter da har man gatt ganska s& hir lagom promenad tempo.” Det
ar oftare pa vagen hem som hon viljer att ga, ’det kinns lattare pa eftermiddagen/.../ Pa
morgonen kan jag kdnna s lite behov av att komma fram till jobbet for att fa arbetsdagen
att starta.”

Flera av de hinder som deltagarna tar upp &r kopplade till begrinsningar i
utomhusvistelse, rekreation och naturupplevelser.

En kvinna beréttar att hon saknar att cykla efter att ha varit van att géra det i tre ar under
studietiden i en mindre stad. Hon har funderat pa att cykla en striicka av resan i alla fall
men “jag kédnner /.../ att jag hade inte gynnats av det s& mycket tror jag, om man tittar
tidsméssigt”. Hon sdger att hon tyckte om att cykla forut och man féar ju automatiskt
lite puls och en daglig motion”. Men hon séger ocksa att hon inte vet om “det lilla man
hade fatt” skulle véiga upp for de nackdelar som cyklingen innebér, och menar den langre
tid det tar jamfort med kollektivtrafiken.

Att bo granne med handelsomrédet innebdr ocksd att det fysiskt tar plats i ens
vardagslivsrum. En man menar att det inte ar sa 14tt (eller trevligt) att promenera: ”Jag
kan g4 till naturreservatet men plotslig har jag Ikea bredvid mig till exempel.”

Betong och manga ménniskor och ljud beskrivs av en annan man som hinder for att
kénna lugn. Han drémmer darfor om att ha en gérd att aka ut till, att “komma ut” och fa
“oppna filt och skog och liknande”. Byggprocessen och utvidgningen av
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stadsbyggnadsomradet beskrivs ocksd som anledningar till att grénomraden blir mindre
tillgéngliga.

Inomhusjobb tar en kvinna upp som nagot som hindrar utomhusvistelse, men ocksé hur
de bor och hur vardagen ser ut, att ga ut blir ett projekt efter allt annat i vardagen, da
arbetet tar stor del av tiden.

Man kommer hem och har hdmtat barnen och sen sd behover middagen komma

pd bordet inom en snar framtid /skratt/ sa att de inte ska krascha. Och sen ndr

ndgon av oss har tagit undan disken och ldxan dr gjord — jag har svart for det

héir “nu gar vi ut i parken!” eller "nu ska vi géra det hdr utomhus!” Och ocksd

eftersom vi inte har ndgon tomt direkt att gd ut pd sd det dr inte det hdr att jag

bara kan ga ut genom dérren och klippa lite torrt grés hér borta. Eller vad man

nu gor ndr man bor i hus. (kvinna, 32)
Hon saknar att vara mer utomhus. Utdver tiden som arbetet tar i ansprék i vardagen,
utgdrs ett hinder som kommit upp kring detta av en otrygghetskénsla nédr hon &r i

naturomradet pa grund av réddsla for vissa av de ménniskor som vistas dér.

En annan av deltagarna har skidakning som intresse och papekar att Stockholmsomradet
inte dr det mest optimala for hans sport. Han beskriver hur moéjligheterna for arbete i
Stockholm &vervunnit de storre mojligheterna till att aka skidor pa sno langre norrut i
landet. Tidigare har han dock funderat pa att flytta langre norrut.

Jo forr har man ju tinkt tanken. Men det dr ju att det finns mer jobbmdjligheter
héir om man sdger sd dn om man skulle bosdtta sig i Ostersund eller nagonting.

(man, 40)
7.1.3 Bilens mojliggérande av meningsskapande i vardagslivet

De som saknar tillgang till bil beskriver bada att de tycker att det paverkar deras fritid
negativt som boende i Barkarbystaden. De beskriver en avsaknad av tillgéng till
rekreationsrummen. En person beskriver att han ldgger storre delen av fritiden pa
aktiviteter som man littare nar med den sparbundna kollektivtrafiken. Han beskriver att
det ar trdkigt att kdnna och se nérheten till kdpladorna ndr man promenerar i
Barkarbystaden och skulle istdllet vilja ta sig ut till fina omrdden med natur i kommunen
och kulturbyggnader sdsom Gorvilns slott vid Milaren men upplever det som svart utan
bil.

Det kiinns lite trakigt. Sd kinns det. /.../ Jag har sett att hér i Jérfdilla finns det
massor av fina stéillen man kan dka till. Men det dr lite svart att komma dit. Det
finns en strand, minns inte exakt vad den ligger? Vid det dir slottet... /.../ Det
dr ndstan omdjligt att komma dit med kollektivtrafiken, da mdste man antingen
cykla men om man har en liten bebis kan man inte cykla sd enkelt. Dd stannar
man hemma eller sa hittar man andra stdllen. (man, 33)

139



En kvinna séger att hon och hennes man blir mer isolerade och stannar hemma mer 4n
de skulle om de hade bil, for att de inte kan &ka pa s& manga utflykter.

Ddremot tycker vi att vara vardagsliv blir trakigare for att vi inte har en
bil./.../Det mdste inte vara ndgot speciellt men nu blir vi véldigt mycket i var
bubbla for att det tar tid att dka kollektivtrafik. (kvinna, 32)

En annan kvinna som ofta far skjuts av sina foréldrar nir hon ska hem till dem séger att

hon tycker “det funkar ganska bra &nda” att f4 rum med det hon tycker &r viktigt.

7.1.4 Socialt uteliv

Flera tar upp brister i utelivet framforallt avseende restauranger att besdka pa kvillen.
De har for lag kvalitet pa maten och stéinger for tidigt pa kvéllen (klockan nio) enligt de
intervjuade. Det finns visserligen manga matstéllen 1 Barkarbystaden, men de
intervjuade pépekar att det behdver vara en viss niva pd maten for att man ska gé ut —
det vill sidga gé ut frin hemmet pé kvéllen och att stédllena behdver ha dppet langre én till
nio. Restaurangerna i Barkarbystaden har nédstan alla mer eller mindre en karaktér av
snabbmat/hdmtmatstille och/eller jobblunchrestaurang enligt min egen observation. I
intervjuerna framgar att de for de boende i omradet inte fungerar som sociala méalpunkter
kvillstid for att njuta av mat och sillskap. En man menar att det inte &r ndgon som

“kommer hit for maten om vi séger s&”.

Jag kan ju stanna kvar efter om jag vill ga ut och dta ndgon riktigt bra mat, men
det dr lite sd hdr: ja, man mdste in till stan pa helgerna om man vill ut pd en
restaurang och dta ndgonting bdttre. For det dr rdtt trakigt matutbud, det dr
liksom halvtaskiga asiatiska restauranger. (man, 46)

Han tror att avsaknaden av restaurangutbud ocksd paverkar attraktionskraften pa

omradet.

Dessutom sa drar ju inte det folk hit for folk dker ju till typ Solna till — vad heter
det — mall of Scandinavia eller? Diir finns det ju mycket mer utbud och visst det
dr inomhus och det dr nytt och det dr flott och allting. Men Barkarby saknar den
grejen, folk kommer hit och kdper sina grejer och sa dker de hérifran. (man, 46)
En annan man 6nskar sig en sportbar, ett stélle att spendera kvéllen, inte frimst bara med

syftet att dta sig méitt.

Det finns inga pubar déir man sdtter sig ner och bara tar en 6l. /.../ Alltsd jag

tror att de flesta stillen stinger ganska tidigt, jag tror det dr dott pd kvdillen

hdr. Jag har inte hunnit ut och snurra sa mycket pa kvidllen hdr i och for sig.

(man, 40)
Dock &r det ingen som beskriver denna brist som att den allvarligt pdverkar vardagen.
De flesta lever mestadels hemmaliv om kvéllarna i nuldget. En kvinna kan forst inte
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komma pé nagot som hon saknar i vardagen, men ndmner sen en kvarterskrog, men sen
ar ju fragan hur ofta man skulle utnyttja det. Men jag kan inte komma pa nagonting
faktiskt. Det &r ju bra.”

7.2 Reflektioner kring hur tiden anvinds

En man tar upp betydelsen av gemensam planering med sambon i form av en
veckoplanering, att det behdvs avsatt tid i forvdg for att fa rum med det som éar
betydelsefullt. En av kvinnorna beskriver att den livsfas hon ar i for ndrvarande tar sa
stor tid att hon inte hinner tréffa familjen. Hon dromde tidigare, nir hon en period bodde
utomlands och kom och hélsade pa hos familjen i Stockholm, om att flytta tillbaka till
Sverige om att f4 en vardag néra familjen, att fordldrarna skulle bli en stdrre del av
vardagslivet. Hon beskriver det som en drom om att "komma hem”. Det blev dock inte
som hon hade ténkt, da de ses mer séllan &n hon trott och velat trots att de bor nira. Hon
har blivit trott pa att det ligger pd henne att ta initiativ. Men det hon menar hindrar
framforallt 4r att arbete och hem tar for mycket tid och energi. Hon ger uttryck for ett
slags sorgset accepterande av en vuxenhet som hon egentligen inte dromde om.

Det kéinns som att vara en vuxen med ansvar tar for mycket tid och energi. Bara
att fd det att gd runt med, jobba heltid, ha det stidat och laga mat och ha tid att
koppla av och sen ocksd ha lite kul och umgds. Att hinna med allt det, det dr
redan ett ganska svart pussel. Det dr begrdnsat hur mycket tid jag har for mina
sociala relationer utanfor min relation med min man och mitt arbete. Mina
privata fritidsrelationer far inte sd stor plats. Ndr jag insdg det har det blivit
lite ldttare for mig att klippa navelstringen helt enkelt. Jag mdste inte bo néra
min familj dven fast tidigare tdinkte jag att det mdste jag gora. Jag har dndrat
perspektiv nu ndr jag har insett hur liten del de faktiskt dr i min vardag. (kvinna,
32)
Hon uttrycker att livet inte blivit sa socialt som hon hade hoppats nér hon flyttade hem,

utan beskriver livet med sin man som ensamt.

Det kinns som att vi pd ett sdtt lever ett lite ensamt liv. (kvinna, 32)

Att umgas med kompisar “hamnar lite 4t sidan” for nirvarande, beréttar en annan kvinna
som ldser tva halvtidskurser utover arbetet, fast hon tycker att det &r viktigt med familj
och vénner.

7.2.1 Arbetstiden — att arbeta mer eller mindre

I de flesta intervjuer kom inte ndgra reflektioner om att minska sin arbetstid upp. Dér vi
kom in p& dmnet och fragan stilldes, var det bara ett par som uppgav att de hade tankt
pa det, varav en hade funderat mycket pa fridgan om arbetstid. Dels hade hon tinkt pa
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det ur ett personligt perspektiv med fokus p& ekonomisk trygghet, dels ur ett
samhéllsperspektiv.

Sa sad ldnge jag kédnner att det ekonomiska kénns tryggt och ok att ga ner i tid.
Da hade jag jdttegdrna gjort det bdde nu med barn hemma men ocksa generelit
i livet. Jag tycker att vi i det stora hela jobbar for mycket /.../ generellt i
samhdllet. /.../Jag tror att vi mdnniskor skulle md bra av att ha mer tid for oss
sjdlva./.../ anvinda sin tid med det man skulle vilja, snarare dn att jag behover
vara pd ett visst stdlle att géra vissa uppgifter vissa timmar. (kvinna, 32)
Trots att hon och hennes man har rétt att ga ner till 75 procent arbetstid har de inte gjort
det, delvis pa grund av "lite tajt” ekonomiskt utrymme och for att “att det funkar ganska

bra” med vardagen for tillféllet.

Den andra personen tar upp att vardagen ldmnar s lite tid dver for honom att umgas
med sin sambo. Han har funderat bade 6ver alternativet att starta jobbdagen tidigare och
dé kunna komma hem tidigare och far mer tid tillsammans och 6ver alternativet att ga

ner i arbetstid av samma anledning men ser inga sddana mojligheter.

Det har funkat bra att jobba. Men det kinns som att med tanke pa att hon inte

jobbar samma arbetstider som jag gor. Vi triffas inte sd mdnga timmar om

dagen i slutdndan i alla fall. Det tycker inte hon dr sd kul. Det tycker inte jag

heller i och for sig. Ska man géra saker och trina eller gora annat sa blir det

dnnu mindre tid. Det blir ju ndr vi lagar mat och diter mat som utgér den stora

tiden. Om jag kunde jobba kortare eller sd eftersom jag inte, kan kan jag viil,

men orkar inte jobba tidigare och da bérja tidigare. Sa det dr inte riktigt ett

alternativ. Da skulle det vara bdttre. Men ekonomin som den ser ut idag sd gar

inte det heller. (man, 29)
De &vriga som tog upp minskad arbetstid svarade att de inte vill g& ner i arbetstid. En
person beréttade att hon arbetat deltid under en kortare period nér ett av hennes barn var
nyfott. Flera beskrev detta i likhet med ovanstdende som en ekonomisk fraga, till
exempel att man inte vill “kdnna pengaoro”. Flertalet tog Gverhuvudtaget inte upp
minskad arbetstid utifran de fragor som stélldes i studien om vardagsliv, drommar och
resande. En person tolkade det som att fradgan om vad jobbet ska spela for roll i vardagen
och vad hon ténker kring hur mycket tid som hon skulle vilja ldgga ner pa jobbet, géllde
huruvida man vill arbeta mer 4n 40 timmar i veckan.

7.3 Hinder och mdjligheter for forandringar i vardagslivsrummet

Detta avsnitt giller vilka mdjliga externa fordndringar som de tillfrdgade ser i
Barkarbystaden for att gora rum for det de tycker &r viktigt i livet. Det kan handla om
andra transportstrickor, trafikslag, annan urban miljo (men dven andra normer och
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virderingar i1 arbetslivet och i det sociala livet). Avsnittet tar dock inte upp egna
forandringar som den enskilde sjdlv kan eller skulle vilja gora.

De intervjuade tar upp flera olika faktorer. Nar det géller trafik 6nskar tva av deltagarna
direktbussar; en kvinna fler direktbussar till naturomradena vid Tanglét och Granskog
och lings Jérvafiltet, nu behovs ett byte i Jakobsberg och en man vill se en direktbuss
mellan Barkarbystaden och Villingby. En annan man tycker att det behdvs mer
overgangsstillen och lokala busshéllplatser inom omradet, samt ser fram mot
regionaltdgsstationen.

En man tar upp bittre tvarforbindelser med kollektivtrafiken, till exempelvis Véllingby,
Sollentuna och Téby, och menar att Stockholms centrala tyngdpunkt medfor svarigheter
nér det giller att anvénda sig av kollektivtrafiken till vardags.

Vi har ingenting som gar i cirklar runt. Allting gdr bara ut fran stan. Annars dr

det bussar som tar en timme eller liknande for att ta sig fram och tillbaka. Det

dr vildigt langsamt, trafiken mellan fororterna runt omkring Stockholm. /.../

Stockholm dr ju planerat att allting ska vara inne i stan. (man, 29)
Flera personer ser egentligen inte att nigon stdrre &ndring behdver goras i miljon i
Barkarbystaden for att skapa rum for det de héller for viktigt. En kvinna ser inga storre
behov av fordndringar, hon tycker det dr mysigt och spannande att se det nya véxa fram.
Aven om hon ocksd framhéller vikten av att behilla gronomriden (hon nimner
Hasthagen). En kvinna berittar att hon valt sd vélfungerande vardagslosningar som
mdojligt att hon inte ser ndgot som kan forbéttras, och séger skamtsamt att det skulle vara
om platsen for hennes fritidsaktivitet skulle kunna “flytta ndrmare”.

Det tror jag egentligen inte for nu har vi ju valt att typ skrdddarsy min vardag

efter att det ska vara sd ldtt som mdjligt. Sd jag har inte satt mig i en situation

ddr det dr jobbigt. /.../ Jag har gjort jobbet med att titta pa alla de hér olika

faktorerna, vad skulle géra det liittare i vardagen och sedan valt utefter det. Sa

det kéinns svdrt att optimera ytterligare. Och jag har inga smdrtpunkter som jag

kénner behover losas. (kvinna, 33)
En annan kvinna sdger ocksa att hon inte 6nskar nagon direkt dndring i Barkarbystaden,
men kommer sen pé “’en liten grej, men den anvénder jag inte”. Hon skulle vilja “’ta bort
den dér sjdlvgéende bussen, det &r ju det enda”. Den &r “’vildigt irriterande” for att hon
hamnar bakom den och den kor véldigt langsamt och stannar f6r minsta tendens till nagot
i vigen. Hon tycker inte den gor nytta i omradet, utan snarare tvirtom, och foreslér ett
alternativt anvandningsomrade.

Sa det dr mer frustration skulle jag sdga, i omrddet./.../Det dr vildigt sdillan
ndgon dker med den./.../Jag har sett dagisbarn som tycker det dr lite kul att dka
med den ibland med sina fordldrar som ndgon lordagshappening. Jag har hort
talas om pensiondrer som dker med den hér bussen ocksd, som en grej./.../Den
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skulle kunna gora mer nytta tinker jag, om den dr i Kallhdll./.../De har ett
dldreboende som ligger uppe pad en kulle. En lang backe. Sa gamlingarna som
ska ta sig till centrum — det dr jdttejobbigt for dem att ga upp for den hér langa
backen tillbaka till dldreboendet. Den skulle gbra mer nytta dir och kéra
pensiondrerna runt i Kallhdll tinker jag. (kvinna, 40)
En man sédger att han inte ser ndgot behov av ndgon dndring forutom konstsnd (till
skidékning pé fritiden) pa ndrmre hall. Dock finns enligt honom sjédlv det ndrmsta i

Bruket som ligger i Jarfalla men han har aldrig varit dér.

Tvé personer, som har fasta arbets- och studietider, ger uttryck for en avsaknad av
valfrihet i sitt vardagsresande. En man svarar att han inte har s& mycket val, och tar upp
att ”det som kénns lite kanske dumt &r att skolorna bdrjar precis samma tid som folk
borjar jobbet”.

Ett par personer tar upp faktorer kopplade till socialt liv, kultur och normer. En man som
onskar mer barnaktiviteter, och generellt mer aktiviteter som inte har med shopping att
gora, menar att handelsomradets dominans paverkar vardagen i Barkarbystaden; att det
saknas aktiviteter utdver shopping.

Men man har allt hér, det dr bara liksom, det saknas vissa grejer /.../ Jag har

allt jag behéver: Ica, sadana saker man behéver handla och sd hér. Men inte

allt om jag tinker pa det sociala kanske. /.../ Det kinns som att det finns en

brist. (man, 33)
FramfOrallt den sociala miljon skulle behdva dndras, anser en kvinna. Hon menar att en
kultur med mer sociala interaktioner mellan frimlingar och ytligt bekanta behovs
eftersom vardagslivet r sa bundet av arbete och krav att de egna vannerna och familjen
inte hinns med. Darfor skulle hon vilja flytta till ett land hon tidigare bott i, dar det enligt
henne dr ett mer 6ppet socialt klimat.

Det kéiinns som att dven om jag kanske har kint en sorg for att jag har ként mig
ensam rent socialt... Om jag skulle ha samma livsstil med hur mycket tid jobb
och krav tar, bara att vara i den miljon skulle dndd ge mer positiv energi. For
det dr normalt att prata med framlingar pa ett mer socialt sdtt dér. Medan hér

dr det konstigt om du sdger hej till grannen i hissen;, om du har tur sdger den
hej tillbaka. (kvinna, 32)

7.4 Resandets och det fragmenterade stadslandskapets paverkan

Andrade vardagspraktiker avseende det materiella vardagslivsrummet— bade
genomforda och séddana intervjudeltagarna har funderat 6ver beskrivs i detta avsnitt. De
boendes tankar generellt kring hur resandet har paverkat deras vardag beskrivs och
analyseras i relation till fordndringarna.
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Pa den allménna fragan om hur de intervjuade tycker att deras vardagsliv paverkas av
det dagliga resandet, svarar vissa att det inte paverkas s& mycket och vissa att resandet
paverkat dem “jattemycket”. Generellt dr det de som inte behéver resa i rusningstiden
(till exempel de som har kunnat gora anpassningar for att slippa jobbiga delar av resandet
eller de som har arbeten utanfor rusningstiden) som séger att de inte blir pdverkade av
sitt vardagsresande. Detta indikerar att det eventuellt handlar om att vissa har kunnat
avvirja en paverkan. Aven en av de personer som har fasta starttider for arbete och
studier, det vill sédga saknar flexibilitet i arbetstiden, ser i dagsldget ingen direkt negativ
paverkan. Han har dock ett arbete som borjar sé tidigt s& han reser automatiskt innan
rusningstiden borjar. Han &r heller inte beroende av pendeltiget i sina dagliga arbetsresor
dé han &ker med buss hela vigen.

Manga &r generellt ndjda med resandet och tillgéngligheten till sitt arbete som boende i
Barkarbystaden, med undantag av pendeltigstrafikens problem. Alla &r dock inte s&
nojda med sjélva vardagslivet eller hur resandet paverkar vardagslivet.

Det finns tre aspekter som upplevs pé olika sétt:

e Resandet/ tillgdngligheten: De flesta dr ndjda och storstadens utspridning och
avstind ses som nagot naturligt, samtidigt som man sjélv ménga ganger har gjort
anpassningar for att “komma runt” det man ser som de vérsta aspekterna av
pendlingen

e Vardagen: De flesta upplever att vardagen funkar”, saker och ting gar ”smidigt”
och samtidigt uttrycker man i mer eller mindre grad kénslor som saknad och
langtan och frustrationer kopplade till vardagens sociala liv och i viss mén det
lasta/isolerade i vardagen

e Restiden: Det faktum att restiden 4r en slags tid som man inte sjélv alltid kan
styra upplevs negativt osv

7.4.1 Anpassningar i resande och ovrig vardagspraktik

En majoritet av deltagarna i studien har i sin vardagspraktik anpassat sig i relation till
vardagsresandet. De vanligaste fordndringarna handlar om atgdrder for att slippa
tréngsel och att inte bli férsenad.

Personerna i undersokningen sédger att de paverkas lite olika av tringseln. En kvinna
menar att restiden bara inte blir s& avkopplande som den skulle ha kunnat bli, men att
hon inte paverkas jattemycket: Jag tycker inte att det &r liksom mer jobbigt pa nagot
sitt”. En annan kvinna ger en bild av ett slags stilla accepterande, nagot man fér lira sig.

Pendeltaget dr vil som det dr. Det dr fullt. Man ldr sig lite vilka tider pd dygnet
som det dr knokfullt. (kvinna, 40)
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Ytterligare andra har mer konkret anpassat sig efter situationen genom att tidigare- eller
senareldgga sina resor pa grund av trangseln. En kvinna reser till arbetet innan sju pa
morgonen da “inte jattemycket manniskor” reser hennes stricka. Hon vill resa utanfor
rusning for att slippa tringas med okénda ménniskor men ocksé for att det kdnns
trafiksdkrare att kunna fa sittplats, ibland har bussen gjort kraftiga inbromsningar vilket
upplevs osidkert ndr man stdr och kanske inte kan hélla i sig (framforallt pa gamla
Barkarbybron under de &r den endast hade ett korfalt for bada riktningarna). Hela hennes
familj har stillt om sina dygnsrutiner for att kunna resa tidigare till jobb och skola. Hon
menar dnda att hennes vardag inte &r s paverkad av resandet. Hon sédger att ” Det har
blivit mycket lattare att ta sig till och fran jobbet och det uppskattar jag véldigt mycket”
tack vare nya BRT-bussens turtithet mellan Barkarbystaden och Barkarby station. Om
det dr nadgot som paverkar henne &r det att hon som boende blir stérd av den massiva
lokala helgtrafiken.

En kvinna har ett helt fritt arbete avseende var i tid och rum det utfors och aker efter
frukost till jobbet efter att hon startat upp arbetet hemma forst da hon inte gillar att borja
dagen med att dta. En kvinna som inte har flexibla restider utan behdver aka under
morgonens tridngsel, har 4ndd anpassat den sista etappen av resan efter det sista bytet,
genom att ta en alternativ buss med férre passagerare men samma strécka.

Aven eftermiddagens och kvillens rusningsperiod forsoker man undvika. En géng i
ménaden ungefar gar han lite tidigare fran kontoret for att slippa rusningstrafiken”. Han
sdger att han sdllan arbetar lange pa kontoret efter rusningen for den “haller pa ritt
lange”.

Om man inte behdver &ka i rusningstrafik sa aker jag inte i rusningstrafik, sdger en man
som ibland éker in till arbetsplatsen ndra Centralen lite senare pd morgonen eller dker
hem tidigare, och tar igen tiden pa kvillen: ”Och det 4r vél fine. Tjejen gér och lagger
sig tidigt sa kan jag jobba efterat &ndd.” Han tycker att det ar helt okej” att goéra denna
anpassning men “’det hade varit fordelaktigt att inte géra det har men det kommer man
inte undan i alla fall”.

En man har borjat gé eller cykla till Barkarby station istéllet for att ta buss 518 da den
inte stannat vid busshallplatsen Jarfalla kyrka tidigt pd morgonen, antagligen for att det
ar for morkt utomhus och daligt upplyst. En annan man planerar med marginal om ca en
halvtimme varje morgon nér han ska ta pendeltiget si att han inte ska bli forsenad.

En kvinna menar att fordndringen hon gjorde fran att till en borjan pendla med
kollektivtrafik till att numera ta elcykeln inte handlade om att forkorta eller forbattra
sjdlva transporten, utan att det gjorde att resan blev ndgot mer &n bara en
transportstracka, da hon far naturupplevelser och utomhusvistelse pa samma gang.
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Sa elcykeln har forbdttrat men det dr inte pd grund av sjdlva transportgrejen

utan det dr mer for att jag kan ldgga till fler parametrar som jag tycker dr

positiva. (kvinna, 33)
Nér det géller fritidsresor pa helgerna till Villingby, berdttar en man att han och hans
sambo har fatt hitta alternativa bilvagar ut fran Barkarbystaden for att ménga vagar ar
igenkorkade av trafik till och frén handelsomradet. Dock har det blivit battre med nya
Veddestabron.

Faktorer som avstind och tillginglighet paverkar ocksd hur man anpassar sina ovriga
vardagliga vanor och beteenden utdver resandet. Eftersom restaurangerna i
Barkarbystaden stéinger klockan nio, och det inte finns sd mycket att vilja pa — inte s&
stort utbud av restauranger — sdger en man att han inte gar ut s mycket pa lokal pa
kvillen sen han flyttade till Barkarbystaden i jamforelse med ndr han bodde i

innerstaden.

Nir jag bodde pd Soder, da brukade jag kanske: "Ja jag dr sugen pd att ga och

dricka en béirs”. Dd kunde jag gd ut ganska enkelt. Det kan jag inte géra hdr.

(man, 33)
En kvinna berittar att hon brukar sova over hos familj och vinner i angrdnsande
kommunen Sollentuna delvis pa grund av att hon upplever det som “omsténdligt” att ta
sig hem med kollektivtrafiken pa kvillen. Hon har inte reflekterat s& mycket ver det
(hon vet faktiskt inte varfor” hon upplever det), men det kdnns lattare att stanna Sver
natten. Hon menar att det inte har att gora med att hon skulle uppleva obehag med att
resa sjilv i kollektivtrafiken pa kvéllen, utan hon beskriver det framforallt som en kénsla
av att vistelsen behdver vara langre dn bara nagra timmar en kvéll for att den kréngliga
resan ska kédnnas vird att gora.

Det kéinns inte som att det blir tillrdckligt lang tid for att det ska vara virt vilket
ldter konstigt. Men om jag dnda har helgen ledig, dd kan jag lika gdrna vara
hos dem en ldngre tid. (kvinna, 26)

7.4.2 Overvigda forindringar i relation till vardagslivet

De flesta upplever sig ganska tillfreds eller ser inte sa mycket som de sjélva skulle kunna
forbéttra utdver det de eventuellt redan genomfort. En man som har flexibel arbetstid
samt bor sjélv och arbetar i ndra anslutning till en pendeltdgsstation i innerstaden sdger
att han “tycker nog att jag har de enklaste 16sningen for ndrvarande”. En annan man
sdger att han “ar ganska ndjd, sa jag vill inte dndra sa mycket" forutom att han ska testa
att ta bussen 518 fran héllplatsen Barkarby 6vre pa Veddestabron. En kvinna sager att
hon tycker att hon gétt igenom alla alternativa resrutter men inte hittat nagot béttre sétt
an sa hon reser for nirvarande. De fordndringarna som hon har funderat 6ver handlar
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om att se om hon kan minska antalet byten eller tidsdtgang och hur hon eventuellt skulle
kunna fa mer rorelse i vardagen.

De fordndringar som deltagarna 6vervégt handlar om flera olika aspekter, dels dndrade
resesitt, sasom mer cykel och géng till vardags, dels dndrade malpunkter, det vill séga
forandringar i vilka platser man reser till eller fran, till exempel att flytta eller att byta
arbete for att férenkla i sin vardag.

Tvé kvinnor har funderat pd att cykla (mer) i sin dagliga arbetspendling. En kvinna
tycker dock att det tar for lang tid alternativt blir for omstéindligt att cykla hela vigen
och bli svettig ndr hon kommer fram, dven om det finns mojlighet att duscha pa
arbetsplatsen.

Men jag dr lite bekvim av mig, sd jag vill ju inte komma fram och behdva duscha

och da har jag kint att om jag ska cykla i bekvdmt tempo da tycker jag att det

tar for ldang tid. (kvinna, 40)
En annan kvinna har funderat pé att cykla hela eller delar av resan men séger att cykla
hela végen blir “alldeles for langt” och att cykla delar kénner hon att det inte ger sé
mycket tidsmassigt, och den lilla motion man fér av det véger inte upp for det man

forlorar tidsmissigt, resonerar hon.

/.../ har funderat pa om det kan vara ett alternativ, en stricka i alla fall men jag
kénner inte /.../ att jag hade gynnats av det sa mycket tror jag, om man tittar
tidsmdssigt. (kvinna, 26)
Hon har funderat pé att hoppa av en station tidigare pa pendeltagsresan nér det blir
ljusare for att promenera hem, ocksa for att fa 6kad mojlighet till rorelse i vardagen.

Ett par personer har funderat kring byte av bostad for att fa en béttre vardag, framforallt
mdjliggdr det en storre bostad. Att flytta skulle hon dock inte gora for att forbattra laget
i forhéllande till vardagens malpunkter berdttar en kvinna. Hon uppskattar
Barkarbystadens tillgdnglighet. En eventuell flytt har att gora med att hon vill ha stérre
bostad, vilket hon menar att hon inte far rdd med storre i Barkarbystaden.

Ja, dels flytta ut och dels absolut inte byta jobb for ddr trivs jag. Men mest dr
det nog hdr med att byta bostad. Men da dr det som sagt inte pa grund av
placeringen av bostaden utan mer for att optimera hemmalivet om man vill ha
mer plats. (kvinna, 33)
Ett par personer har funderat pa att minska sin arbetstid och/eller arbeta annorlunda an
vanliga kontorstider, men kommit fram till att det inte skulle fungera for dem, se vidare

1 avsnitt 7.2.1 om arbetstiden.
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7.4.3 Acceptansen

Flera ser pé resandet och stadens form som nagot man bara behdver acceptera, nagot
“naturligt” — en forestéillning om att resandet bara blir, att staden bara véxer “av sig
sjalvt”.

Den person som arbetar hemma fyra av fem dagar och bara ibland aker till kontoret i
innerstaden (och de dagarna anpassar han ocksa framforallt hemkomsttiden for att slippa
tringseln) tycker inte att resandet paverkar dverdrivet mycket i dagsldget. Han beskriver
resandet som “acceptabelt”.

Det far man vil leva med. I en stad med mer dn tva miljoner invanare dr det ju

ndgot som kommer ske naturligt, mer eller mindre. Sa det dr vil okej. Sd jag

skulle sdiga att det paverkar sd ddr. (man, 29)
En kvinna dnskar att inte behdva resa s& mycket” men kénner sig last vid det och menar
att det &r “svart att gora ndgonting at”. Resandet beskrivs som en del av vardagslivet som
ar “svart att komma undan pé gott och ont”. Hon tycker generellt att vardagslivet rent
rumsligt fungerar ganska bra om hon bortser fran att de nuvarande studierna tagit mycket
tid och plats. Innan dem hann hon trdffa vénner i storre utstrickning. Hon skulle
egentligen vilja ha ndrmare till arbetet men ser ingen mojlighet till det som
stockholmare.

Alltsd jag tror tyvdrr att bor man i Stockholm sd dr det svart att undkomma
pendlingen om man inte jobbar hemma. Sa alltsa optimalt sd hade det vil varit
skont att ha ndra till jobbet. (kvinna, 26)
En annan deltagare tar ocksé upp detta att behova forhalla sig till att leva med vardagliga
avstand.

Om man har glomt ndgonting, kan man inte bara vinda hem och hdmta om man
sdger sd. (man 40)

7.4.4 Reflektioner kring resans tidsitging

De flesta tycks inte ha funderat s& mycket kring tidsatgéngen innan. En man beskriver
det som négot han tinker pa ndgon gang ibland “nir det &r liksom forseningar och sént”.
Flera tar anda upp att de tycker att restiden “paverkar jittemycket”, att det dr en avsevérd
tid av ens liv som gér 4t till att pendla. Man pétalar till exempel hur man véldigt medvetet
ténkt kring resandet som del av vardagen och forsokt hitta de basta 16sningarna.

Det dr ddrfor vi just har tagit massor av beslut som gor att restiden blir mindre
eller sd att det inte kinns som onédig restid. Det paverkar absolut vildigt
mycket. Sedan dr det olika tillfdllen ddr det dr virt att ha mer restid, till exempel
for att dka till en hdst varje dag som stir en halvtimme bort av andra
anledningar. Men det dr igen en sddan hdr grej ddr man far ta in en avvigning
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mellan vill du ha det hdr eller det hdr och vad dr for- och nackdelarna. (kvinna

33)
En kvinna séger att hon ténker att resandet &r en stor del av vardagslivet och berittar att
restiden paverkar hur ansvaret fér hemarbetet fordelas mellan henne och hennes man.

Alltsa min man jobbar inne i stan och jag jobbar i Jakobsberg. Pad en vecka dr

jag hemma mycket mer dn vad han dr. Vi planerar vart vardagsliv utifran att

"du kan starta riset och stoppa in laxen i ugnen” for att jag dr ddr. Sd det kdnns

som att jag far nyttjia mer privat tid och privat liv for att jag har en kort resvig

till mitt arbete. (kvinna 32)
Négra reflekterar over makten 6ver tiden och tidsatgangen. Till exempel om resan skulle
vara en halvtimme 1 stéllet for en timme sa far man en hel timme mer per dag att sova
eller dterhdmta sig pd, funderar en kvinna. Hon sédger att hon péverkas mer av sjilva
tiden som forsvinner &n av hur tiden spenderas pa kollektivtrafiken, det vill siga om det
ar trangt eller inte.

Jag kénner att den tiden som gar dt ndr man reser dr ingen tid jag sjdlv har valt
att spendera. Hade det varit att jag jobbade med ndgonting jag tyckte var
vdrdefullt, sa hade jag vdl tyckt att det var okej. Men det dir vil mer det att man
inte vdljer den tiden sjdlv. (kvinna, 26)
En man beskriver den negativa aspekten av att sakna kontroll dver hur restiden styrs och
ser en lokal arbetsmarknad som en omojlighet.

Det dr ju egentligen bortslésad tid och det dr ju min tid som gar dt. Speciellt
ndr man har ett jobb, da har jag tvd timmar varje dag som jag slosar bort pd
ingenting som jag inte kan styra éver for jag mdste vara pd den platsen vid den
tiden. Sd det dr ju nackdelen. Men alla kan ju inte jobba hemifidn heller och det
gdr inte att jobba lokalt sa man har tio minuters gangavstdand till kontoret heller.
(man, 46)

7.5 Analys av hinder och méjligheter i meningsskapandet

I kapitel 5 beskrivs underldttande respektive forsvarande delar i resandet bland
deltagarna i undersdkningen. Kapitel 6 handlar om vad som é&r viktigt och vad olika
aspekter i vardagslivet betyder for de intervjuade — vardagslivets meningsskapande
aktiviteter. Detta kapitels analys tittar ndrmare pa vad detta resulterar i avseende vilka
meningsskapanden som far rum och tid i vardagen; vilka resor, resenérer, urbana rum
och livssfarer som hindras respektive mojliggors samt pa vilket satt, det vill sdga vilka
hindren respektive mojligheterna till meningsskapande &r utifrén studiens resultat.

Empirin visar meningsskapandets rumsliga aspekter, till exempel att den fritidsvardag
som understdds pagar i hemmet alternativt kriver tillgang till bil — de intervjuade uppger
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att det saknas sociala rum utanfér hemmet som skulle stodja ett uteliv/kvéllsliv, och de
anvénder bilen alternativt saknar att ha bil avseende rekreationsresor pa fritiden.

Nérhet till stort serviceutbudet samt laget och kommunikationerna tar flera av de
intervjuade upp som positivt for vardagslivet i Barkarbystaden, eller som en kvinna
sammanfattande beskriver det: “Nirhet till bade gronska, kommunikationer och
service”. Den gemensamma nidmnaren for vad som uppfattas som bra 4r nérhet, att ha
god tillgéng till det som behdvs i vardagslivet. Det dr en viktig distinktion att gora; det
ar inte tdtheten som &r det centrala, utan ndrheten. Det kan jamforas med Marcus (2023)
som menar att laget och nérheten till andra delar av staden &r lika viktig som hur platsen
i sig utformas.

Bra turtithet pd bussarna till stationen ar en viktig mojlighetsgorare i vardagsresandet.
Sikra cykelstéll och promenadmdjligheter samt attraktiva kollektivtrafikslag utifran ett
antal kriterier (som personerna tar upp) skapar 6kade mojligheter till vilbefinnande i
vardagslivet.

Om man forsoker “leva ut” det levda rummet, utifrdn att man 4r boende i
Barkarbystaden, kan det bli en friga om att ta sig till andra platser: till exempel mannen
som tar sig in till det kulturella utbudet i innerstaden. Eller tvd andra deltagare som
drommer om tid och utrymme for skapande (snickra) respektive en miljo med en annan
historisk tyngd och skdnhet.

Resekulturen — hur man kénner infor den (till exempel radslor eller gemenskapskénsla)
— kan utgora ett hinder och mgjlighet for hur man kénner att man kan tilldgna sig
omvérlden, vart man vill/vagar ta sig, hur det fir en att tinka kring framtiden.

Manga med fasta tider och/eller moten planerar med marginal i sin arbetsresa med
kollektivtrafiken for att inte komma for sent. Olika typer av arbeten dr i olika stor
utstrackning forknippade med makt 6ver sin egen tid respektive med anpassning av sin
tidsanvéndning efter andra i storre grad. En slutsats i detta skulle kunna vara att det man
inte har ndgon kontroll 6ver (som hur andra ménniskor kor bil i ens nérhet) pdverkar mer
an det man kan justera sjélv i sitt eget liv. Att resa utanfor rusningstiden tar hon sjilv
beslut 6ver och det mojliggors tack vare flexmojligheter pa arbetet och generdsa tider
for barnens fritids och forskola. Nar man tidigarelagger sitt dygn for att slippa trangsel
kan det ses som att man har fatt anpassa sig sjalv till rummet. Det framstar inte som att
man har utmanat rummet och gjort det till ”sitt eget”. Det &r alltsd inte ett utslag av
“utlevd” levd rumslighet som tar fysisk plats. Istdllet visar det hur det levda rummet —
onskningen om lugn och ro och undslippande av tringsel — domineras av det uttdnkta
rummets utbyggda arbetspendlingsplanering. Det ar svart — for att det ar sa “latt och
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smidigt” att leva ddr med barn — att géra rummet till sitt eget, att Andra rummet, sa istéllet
ar det tidsligt som dndringen sker.

Staden och stadslivet sitter formarna for det sociala, bade rumsligt och tidsmassigt.
Barkarbystaden som socialt rum fungerar bra for den del av vardagslivet som kretsar
kring arbete och familjen vilket stimmer ganska vél dverens med teorins bild av det
moderna urbana vardagslivet. Den Ovriga delen av livet — fritiden och det
meningsskapande i relationer, kultur, skapande — far mindre plats och tid. Trots de
intervjuades langtan efter mer frihet s har ingen av dem pa allvar dvervégt att ga ner i
arbetstid. Det handlar inte om att arbetsgivaren som sagt nej, utan det &r man sjdlv som
valt att inte gora fordndringen for att vardagen dndé “funkar” (det liv préglat av arbetet
som man lever) och/eller att man anser sig inte ha rad eller inte vill behdva oroa sig for
att pengarna ska ricka. Aven de fa som skulle vilja arbeta mindre tar upp att det liv de
lever med heltidsarbete fungerar relativt bra. De tillfrdgade har en mer flexibel hallning
kring det rumsliga, det vill sdga var arbetet ska ske.

Sammanfattningsvis kan tiden som arbetssfaren tar upp ses som hindrande faktor for
fritid och socialt liv utanfor arbetet och hemmet, medan nédrheten till service och
valmojligheten i kollektivtrafiken (busstrafiken) ses som mdjliggoérare i vardagslivet, da
de innebir god tillgidnglighet till betydelsefulla faktorer for omsorgs- och fritidssfarerna
(som service och gronska/natur) samt arbetssfiren (goda arbetspendlingsmojligheter).
Det som framstdr som saknat &r fritidens sociala relationer och det
konstnérliga/kulturella, av vilka det forstndmnda &r det som i undersdkningen
framforallt uttrycks ha stor betydelse. Men det framgar ocksa i deltagares utsagor att det
ar i (bland annat) de kulturella aktiviteter som de sociala relationerna far ta plats, till
skillnad mot handelsomrddets konsumtionsaktiviteter och ej fotgdngarvinliga
géngstrak. Det daliga utbudet av restauranger och andra kulturella aktiviteter samt
handelsomrédets dominans kan ses som ett hinder for den mer sociala kultur som
deltagarna saknar.

7.5.1 Bilens betydelse for meningsfull fritid

Det sociala livet som beskrivs i undersokningen (utover arbetslivets gemenskap)
karaktériseras av avstdnd och av att behova planera for att tréffas. Bilberoende pa grund
av rumsligt avstand till sociala relationer samt arbetets dominans rent tidsméssigt i
vardagen &r tvd huvudsakliga hinder for tillgdngligheten till fritidssfaren.

Barkarbystadens koppling till dvriga delar av kommunen ir inte helt bra enligt de
tillfragade av vilka manga &nda besoker andra kommundelar som Jakobsberg, Viksjo
och Skélby regelbundet. Ex pé daligt: daliga cykelparkeringar som gor att man ej satsar
péa att ha en cykel och ta sig med, daliga kollektivtrafikkopplingar till exempelvis
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Gorviln, omstandligt att ta sig 6verallt utom det radiella pa fritiden vilket gar ut 6ver hur
ofta man hinner/orkar tréffa vannerna.

Jag tolkar ocksé mellan raderna att det finns en troskel till att resa med cykel, och att den
troskeln blir hogre ju béttre kollektivtrafiken ér, till exempel med BRT-linjen 175 som
gér vildigt ofta och &r bekvim.

Bil kopplas av de intervjuade ofta ihop med en meningsfull och tillgénglig fritid férutom
om man har mer “urbana” intressen vilket f4 av de intervjuade i Barkarbystaden har.
Ménga beskriver en ldngtan bort — till annan kultur och natur — ”lugn och ro”, nirmare
naturen etc. Dér tycks bilen som mojliggorare spela en betydande roll for
tillgdngligheten.

Detta skapar bilberoende alternativt “bilfrustration”/isoleringskinsla, en typ av
alienation. Det upplevs svart att ta sig till (vissa betydelsefulla) fritidsmélpunkter for de
som saknar bil. Det dr svart att ta sig (med kollektivtrafik och géng/cykel) till
fritidsméalpunkter inom kommunen. Man upplever att det finns ett behov av bil for att
kunna besoka dem. Det skapar i vissa fall en kénsla av att std utanfor samhéllet. Men det
g0r kanske ocksa att man orienterar sin fritid mot andra rumsligheter; i en persons fall
innerstaden med dess kultur- och naturupplevelser, for en annan av deltagarna istéllet
hemlivet och en kénsla av frustration och instingdhet. Bilen skapar skillnad i
representationsrum. Avsaknad av tillgang till bil kopplas i denna férortskontext som
finns i fallstudien till viss social isolering; man blir "fast” hemma pa fritiden, vilket gor
att hemmet kan komma att representeras av kénslor av frustration och isolering.
Relationer som ligger utanfor arbete och familj nés framforallt med bil enligt de
intervjuade. Det blir tydligt att bilen blir en mdjliggorare respektive avsaknad av tillgédng
till bil blir en hindrande faktor. Fritidssfaren blir i sitt bilberoende bade ohéallbar och
ojamlik.

Att gora Barkarbystaden till nod trafikméssigt dven for fritidsbetonade resor (lokala och
delregionala) skulle fordndra utbudet med en storre jamvikt mellan arbetsresande
respektive fritidsresande avseende kollektivtrafiken.

7.5.2 Det sociala livets fokus pa det egna hushallet

En del av de intervjuade (men de flesta bryr sig inte om nérheten till innerstaden i form
av dess kulturella utbud) beréttar att de tar sig till angransande kédrnor/orter for urban
rekreation (till exempel biobesdk i Kista eller Villingby eller kulturella aktiviteter i
innerstaden) medan de samtidigt inte finner det utbudet i sitt omrade. Handelsomréadet
ar istéllet utformat for utomstdende bilburna konsumenter. De tva olika delarna av
Barkarbystaden anvénds i praktiken av tva skilda grupper: boende i bostadsomradet
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Barkarbystaden respektive konsumenter och besokare i handelsomradet. En del saknar
uteliv pa néra héll, en del upplever och uppskattar istdllet hemmalivet, och har gjort det
mer socialt — men de behdver alla forhélla sig till omradets sociala kvillsutbud vilket
péaverkar deras vardagsresande, deras forflyttningar eller icke-forflyttningar.

Det sociala i form av att fysiskt méta andra ménniskor man kénner betyder mycket i
vardagen. Detta behov verkar enligt intervjupersonernas beréttelser i stor utstrackning
behdva uttryckas pé arbetsplatsen dé det finns fa andra rum eller tid som ger plats for
socialt liv utdver arbetet; livet tycks i stort uppdelat i arbete respektive familje-
/hushéllsliv.

Det &r ocksa tydligt i datamaterialet att karnfamiljen/hushéllsenheten i hog grad &r det
socialt betydelsefulla i vardagen. Arbetskamrater &r viktiga men de skapar inte mening
som en vanskapsrelation utan pa ett sitt som kan tolkas mer individuellt; for att ge en
sjalv energi och kreativitet pa arbetet. De Ovriga sociala relationerna (det vill sdga utdver
arbete och familjeliv) har inte samma stillning i vardagen. Aven for de med tillgang till
bil upplevs detta umgénge ha for liten del av vardagen. De som saknar bil upplever en
frustration alternativt har anpassat umgénget till de centrala delarna av Stockholm och
de radiella resestrukturerna (trots att de inte har vénner i innerstaden) da detta dr det mest
tillgéngliga.

Fa av de intervjuade har ndgot vardagligt umgange med sin utomhushallsliga familj/slakt
utéver de fa gdnger man hilsar pa eller bjuder hem. Vardagen &r koncentrerad till
karnfamiljen och det egna hushéllet. Intressant nog beréttar ingen om att de bjuder hem
sina fordldrar eller syskon utan man tycks endast dka och hilsa pa hos dem. Oavsett
livsfas och familjesituation och oavsett om fordldrama bor i den angridnsande
kommundelen, eller p& en annan kontinent, tar de dnda inte del i varandras vardagsliv
rent fysiskt. En man med en liten bebis har bade sina fordldrar och sina svéarforéldrar i
ett annat land och saknar att ha dem néra for barnpassning till vardags. En kvinna med
sma barn har sina foréldrar en pendeltdgsstation bort och beréttar att det dr véldigt sdllan
som de dr barnvakt. En kvinna beréttar om besvikelsen hon kénde nér familjerelationen
inte blev s nédra — ”de blev dndé inte en del av min vardag” som hon séger — nér hon
flyttade hem till Jérfdlla ndra ursprungsfamiljen efter att ha studerat i en annan stad i
flera &r och sett fram emot att dela vardagen med sina fordldrar och syskon igen. Hon
konstaterar att vuxenlivet inte ger ndgon tid dver for den typen av umgénge. De bada
barn- och samboldsa ménnen tréaffar sina fordldrar endast nagon gang om aret”, de bor
pa annan ort. En av deltagarna som &r ensamstaende umgés relativt ofta med sin familj
och sover dver dér, det vill sdga de tar del av varandras vardag. Hon berittar att hon
pratar med sin mamma varje dag pa telefon. Men sammantaget visar resultatet att
familjen utanfor det egna hushéllet &r en relativt liten del av den rumsliga praktiken.
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Framtiden: reflektioner och kanslor

Drommar, tankar och kénslor infor framtiden i relation till vardagslivet sédger ndgot om
det meningsskapande i vardagslivsrummet. Detta kapitel innehaller intervjudeltagarnas
reflektioner kring framtiden, dels hur de skulle vilja — drdmmer om — att vardagslivet
sag ut, dels vad de tror om — forestéller sig — det i framtiden samt vilka eventuella
skillnader de ser diremellan. Aven de potentiella hinder som deltagarna har tagit upp for
framtidsdrommarna och -planerna beskrivs. Minnen av tidigare upplevda
vardagslivsrum spelar roll for reflektionerna om framtiden, och dessa redovisas
tillsammans med drommarna.

Forsta delen behandlar drommar, tankar och kénslor infor framtiden mer allmént (det
vill sdga utan Barkarbystaden som bestdmd fysisk ram). Kapitlet avslutas med
deltagarnas tankar kring hur en framtid i Barkarbystaden skulle kunna gestalta sig och
vilka mdjligheter man ser dér.

8.1 Drommar kring framtida vardagsliv

Drommar beskrivs utifran tillgdnglighet och tidsaspekter avseende arbetet, boende,
ekonomi samt fritiden och det sociala livet.

8.1.1 Arbetet: tillginglighet och tid

Man vill generellt gdrna ha kortare resa/ndrmare till jobbet, men de flesta dr ndjda med
sin restid som ligger mellan 20 minuter till cirka en timme. En kvinna som idag har
uppemot en timme restid med tvé byten till arbetet, dnskar néra till jobbet, och en restid
pa ca 20-30 minuter. En kvinna beskriver att hennes “dromlage” (utifrin boendet i
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Barkarbystaden) dr att ha arbetsplatsen i Jakobsbergs centrum, Veddesta eller Lunda,
eventuellt bort mot Akalla. Helst bekvamt, icke duschkrdvande, cykelavstdind med
“bekvam cykling” pa 20-30 minuter. Hon vill att det ska finnas mojlighet att 8ka buss
vid daligt vader och slippa byten. Den man som uppger att han inte vet om han orkar
langre enkelresa dn 35-40 minuter séger att det &r viktigt att jobbresan inte blir for lang.

De flesta, oavsett om de har flexibla eller fasta arbeten, vill inte arbeta mer hemifran adn
de redan gor. En person som tidigare har arbetet pa en fast arbetsplats under lang period
ger dock uttryck for en onskan om mer flexibilitet i sitt arbete: “frihet att kunna
bestdmma mina arbetstimmar sjalv”.

Sa jag hoppas att jag har mdjlighet att vilja var jag ska jobba. Att jag kan sitta
och jobba pa distans om jag vill. Och ta mig till méten som dr nodvéindiga. Men
mer kanske distans dn man traditionellt har gjort tidigare. /.../ Jag tinker att dd
kan jag jobba lite var jag vill i vérlden. Da hoppas jag att jag kanske bor vid
Medelhavet eller ndagonting. Och har mdjlighet att jobba ddrifran. Eller jobba
lite ddr jag befinner mig. Det har vl lite att gora med att jag i 20 ar har jobbat
i butik och mdste ga till en fysisk plats. (kvinna, 40)

En man séger att han gérna ser att han kan dela mellan att jobba nagra dagar pa kontoret
och nagra dagar hemma”. Han vill inte arbeta bara hemifran. En kvinna uttrycker njdhet
med sitt flexibla arbete och beskriver att hon skulle vilja att framtiden sdg ut “egentligen
ganska mycket som det gor nu”, bade socialt och arbetsméssigt.

Jobbsituationen just nu ser ut precis som jag vill ha den. Vildigt flexibel, jag
kan dka till kontoret om jag vill, allt sant. Vi planerar inte att fa barn, sd det har
lost manga logistikproblem redan ddir. Sd egentligen dr det alltsa ganska mycket
som det ser ut nu. Jag har friheten till att bade ta mig och gora vad jag vill,
basically. Och dr vildigt flexibel. Om jag vill kan jag dka till London i en vecka
och beséka en kompis och jobba ddrifiin, och behdver inte ens ha semester.
(kvinna, 33)

En person tog upp att hon skulle vilja prova att jobba mer annorlunda tider 4r mandag
till fredag, for att fa vara ledig pa ”lugnare” tider, 4ven om hon ar ganska ndjd med hur

det ar nu, da hon har stor frihet pa jobbet. Men en annan typ av arbetsschema &r en tanke
hon aterkommit till, men hon sdger att hon "vet inte hur det skulle vara gorbart”.

Sa pd ndgot sdtt sd kdnner jag ibland att det hdr att jobba mandag till fredag,
varje vecka, och sen vara ledig ndr alla andra dr lediga pa helgen kanske inte
dr helt optimalt. Jag skulle nog nagon gdng vilja prova att ha det pa nagot annat
sdtt, sen hur det ska se ut vet jag inte. Men de gdanger nagon dr ledig mitt i
veckan - det dr planeringsdag pd skolan och man gadr iviig en vardag och det dr
ganska lugnt ddr det brukar vara stokigt pa helgen. Det dr en ganska skon
kdnsla. (kvinna, 32)
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8.1.2 Boendet och ekonomin

Tre personer tar upp aspekter som har med avskildhet att géra niar det kommer till hur
de skulle vilja bo i framtiden. En kvinna vill bo mer avskilt 4n man gor i Barkarbystaden,
i hus med stdrre tomt, och girna néra vatten och gronomrade. Nér hon fortydligar vad
hon menar med avskilt séger hon ett mindre samhélle dir det ror sig mindre ménniskor
och s4 att det girna far vara lite lingre mellan husen”. Hon kopplar samman drdommen
om ett eget hus med tridgdrd med en frihetskénsla som hon beskriver som sma
Ogonblick av att l4tt kunna komma utomhus i vardagen.

Att bara kunna strosa runt huset och borsta tinderna/.../Och sddana ..smd...
Foér mig dr det liksom inte ens, vad ska jag sdga? Det behover inte vara en stor
grej att gd utomhus utan bara kunna gd ett varv runt huset. Och borsta tinderna.
Den frihets...kdnslan tror jag att jag saknar. (kvinna, 32)

Hon beréttar om ett minne som ber6r just avskildheten, utomhuslivet och frihetskénslan.

Jag gick ofta ut pd bron hemma framfor ytterdéorren och borstade tinderna ndir

Jjag bodde hemma hos mina fordildrar, och det dr... Det dr ndgon sdn hdr vana

som jag saknar. (kvinna, 32)
En annan kvinna har ocksa en énskan om att ha farre méanniskor inp4 sig i sitt framtida
vardagsliv. Nar hon var yngre ville hon gdrna bo i innerstaden men nu drémmer hon om
att “flytta ut” (langre ut fran innerstaden men dnda “rdtt sida av stan”) och ha mer
avskildhet frén andra ménniskor. Hon drémmer om att bo i hus och bilda familj, och
beskriver faktorer som trygghet och nérhet till naturomrédden som viktigt i framtiden.

Men sedan har vdl den idén och malbilden dndrats /om att bo i innerstaden/. Nu
dr det snarare drommen att jag inte vill bo hdr utan att jag drémmer om att bo
i Balsta. Jag vill bara ut, jag vill ha mindre folk omkring mig. Jag skulle vilja
bo i ett hus, radhus, parhus. Nagon form av hus och ha en tomt och mindre ljud
av trafik och mdnniskor. (kvinna, 32)

Min livsstil dr typ ett hemmaliv. Jag vill ha det mysigt for min man och vi
forséker fa barn. Det dr typ ddr jag dr, jag vill ha familjeliv och da vill jag ha
ndrhet till natur och ha det lugnt och tryggt. Och att det ska vara ekonomiskt
gorbart. Man vill inte behéva stressa over rikningar. (kvinna, 32)

I grunden uttrycker hon en langtan och en ekonomisk frustration kring méjligheten att

leva ett vanligt” vardagsliv.

Jag vill bara vara en vanlig familj, jag vill inte vara en rik person, jag har inga

orealistiska forvintningar. Men det kdnns som att den héir drémmen om att bara

vara en vanlig familj som har sitt hus, det kdnns svdrt att uppnd. (kvinna, 32)
Det ekonomiska tas dven upp av en annan av de intervjuade nér det géller framtiden.
Han séger att han inte har ndgon drom om att ”jag ska bli miljonir eller nagra séna
grejer”. Han séger att han har insett att ”det ddr kommer nog inte att hinda”. Men det &r
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viktigt att ’kénna sig ekonomiskt trygg” och “att det gar runt”. Han vill vara pa en plats
dédr man kanner sig bekvéam i alla fall, finansiellt” for att det ger “ett inre lugn, man gér
inte och oroar sig for grejer”.

For att bade kunna fa utrymmet for skapande (snickra) samt lugnet nira naturen och
”samma mdjlighet att trédffa vinner och familj utan att det ska bli ett heldagsprojekt”
innebér framtidsdrommarna for en av médnnen att ha bade en bostad i Stockholm och en
gérd pa landet. Han och hans sambo har planer pé att kopa en gard i Malardalen
tillsammans med hans fordldrar ’s& man far plats for sant” (syftar pa triaarbeten). Garden
skulle fungera som fritidsboende p& ungefér halvtid (nagra dagar varje vecka). Han
beskriver ett sddant fritidsboende som att da skulle de fa “’slippa den hér betongen som
ar overallt./.../ Det blir ett annat lugn”. Garden blir som en “avkopplingsplats”. Han
ndmner att ett syfte forutom plats for snickrande &r att “komma bort fran
storstadsstressen”. Han minns barndomens somrar i farmoderns stuga i Norrland, och de
naturupplevelser som ingick i vistelserna dér.

Farsan dr uppvuxen i Kiruna. Sa ddr dr det mycket natur, oavsett om du vill.

Och sen har de ju haft sommarstuga./.../Sa ddr kunde vi ocksd fd den

naturgrejen. Pd vintern var vi ddr och sa gick vi ut i skogen och grillade korv

och grejer. Da fick man ju naturgrejer. (man, 29)
Men nu har sommarstugan forsvunnit och farfordldrarna flyttat till Stockholm, sa nu har
han och hans flickvién inte tillgang till natur pé det séttet langre, vilket uppenbarligen
spelat stor roll for dem. Han séger dock forst att han inte ser sé stor skillnad mot nu i hur
han skulle vilja ha sitt vardagsliv i framtiden, férutom att de vill ha storre och darfor
funderar pa radhus eller villa. Forst lite langre in i intervjun tar han upp att de ocksé vill
och redan har tittat pa gardar pa landet att kopa.

Storre boende finns pa fleras onskelista.

Som jag har det nu fast kanske lite storre ldgenhet /.../ Jag gillar ganska mycket
Barkarbystaden sa jag skulle hellre vilja bo hdr. Kanske i en storre ldgenhet
eller villa. (man, 33)

Ja, det skulle jag jéttegdrna. Vi hade tittat pd, speciellt under pandemin ocksd,

precis som resten av Stockholm, tittade pd, kanske vara kul att bo lite storre, ha

lite trddgard och sd. Men priserna skot i hdjden sda vansinnigt, sd da valde vi,

nej det gor vi inte. (kvinna, 33)
Den person som uttrycker boendedrommar med urban inriktning séager att hon vill bo
modernt, men att hon i Barkarbystaden saknar kontrasten av det dldre i stadsmiljon. Hon
skulle uppskatta att bo i en lite mer historisk urban milj6 vilket hon forklarar med att
”Det dr nagonting med historien ocksé, att man kénner att, ja, hiar har det hént mycket”.
Hon séger om framtiden, som om négra ar innebér att hon kommer att ha utflugna barn,
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att hon kanske ska ’bli mer kulturintresserad”. Hon beskriver det som att hon vill ha
“mer kultur” runt sig, vilket for henne handlar om bade ett kulturellt utbud och &ldre
historisk bebyggelse.

Bo mer runt ddr det finns lite mer kultur dn vad det finns hdr nu. Jag har inte

saknat det direkt, men tinker typ att man gdr och kollar pd ndgot museum och

sd. Men da gillar jag dndd lite charmen att det dr lite dldre byggnader. Jag

skulle nog inte lockas av att det smdlldes upp ett museum hér ndgonstans. Det

kanske jag inte skulle ga pd. Men lite dldre fina byggnader. Alltsa som att man

har vildigt, vildigt ndra in till Gamla stan och har mdjlighet, eller ja, kanske

tycker det dr kul att gd pa teater. (kvinna, 40)
Aven om denna studie inte gar in pa djupet i de psykologiska aspekterna av drommandet
om det egna framtida livet, syns dndd i denna utsaga att drdmmandet ibland tar
skepnaden av en tro pa/vilja till en slags forédndring av jaget; att man ska bli ndgon annan,
fordndra sig till ndgot man ser som béttre. Men denna drom om det framtida sociala livet
kan ocksa sidga nagot om Barkarbystaden - att det ses som ett stille dér ett kultur- och

teaterintresserat jag inte kan trivas.

Ett par personer beskriver nérhet till naturomraden som en viktig faktor avseende deras
bostadsdrommar. En man séger att han inte vill flytta till hus; "Radhus mgjligen kanske,
men... Nej, alltsd halla pad med tradgard, det &r inte min grej. Jag tycker det &r roligare
med natur, att man kan ta sig ut” vilket han tycker finns goda méjligheter till i dagsléget
i Barkarbystaden.

Endast en av deltagarna ger uttryck for att vilja bo mer urbant/centralt. En man séger att
han inte alls &r sugen pa att bo i innerstan for att det ar véaldigt dyrt och det ar inte riktigt
min grej”. En kvinna beskriver det som att cityboende inte gér ihop med naturintresset,
men att det 4nda betyder mycket att ha néra till innerstaden.

Jag gillar att bo hdr ute, alltsd ndra storstaden, men inte inne i den. Jag skulle
absolut inte bo inne i Stockholm, det dr jag for mycket naturmdnniska for. Utan
Jag gillar det hér ddr man fortfarande ldtt kan ta sig till de grejer man vill. Men
det finns ocksd, ibland dr det de grejer man vill, det dir ju ut i naturen. Och folk
ska ldmna en ifred. (kvinna, 33)

8.1.3 Fritiden och det sociala livet

Drommarna kring fritiden &r spretiga och méngfasetterade och visar att fritiden har en
stor betydelse for vardagslivet. Det de flesta har gemensamt ar den stora betydelsen av
de sociala relationerna. Svaren kring det sociala livet och hur man ser pa hur detta hianger
samman med bostadsort och typ av vardagsliv, synliggodr den vikt som relationerna har
i ménniskornas liv. Ménga lyfter tillgéng till natur och till ett meningsfullt (socialt) liv
pé fritiden och de kopplar samman detta med hur boendet ser ut och var man bor.
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En ldttillganglig natur. Léttillgdngliga nojen, alltsda kulturellt, alltsd mat, kunna
gd ut och dta pd restauranger. (kvinna 32)
Grannar som “man kan hidnga med”, "och man kanske har barn i samma &lder” ar

onskemal som en av deltagarna har for vardagslivet i framtiden.

Svérigheten att hinna trdffa familjen och vénnerna i vardagen har lett en av deltagarna
till att istéllet odla en drom om att flytta till sin mans hemland for att fa tillgang till en
”mer Oppen social kultur”. Hon uppskattar den sociala 6ppenheten och enkelheten dér.
Hon berittar att hennes svérfar ofta bjuder hem grannarna spontant pa middag.

Min svdrfar och hans partner, ibland nér vi pratar med dem pd Skype, dd sdger
de att “’vara grannar ska komma éver pa middag”. Det hdnder inte hdr. Jag har
inte hort talas om det. Men det dir inte att de har flyttat in med sin bdistis bredvid,
de har lirt kdnna sin granne. Nu ska grannen komma dver pd middag. Det dr
lite mer dppet pa ett socialt sditt och det lockar. (kvinna, 32)
Hon beskriver den dppna och sociala kulturen dér som att till exempel bli igenkénd nér

man gar ut pa restaurang, vilket hon trots allt andé upplevt i Barkarbystaden.

Det tycker jag det finns lite hdr. Vi brukar ju dta ibland pa Ahaan fusion och dd
tycker jag det dr kul att personalen dir kinner igen oss. Att det dr kul att man
far en kdnsla av att bdada parter lyser upp lite for att man kdnner igen varandra:
"hej, ja men kul att se dig”. Att man kan bygga de hdr smd relationerna. Ja det
dr klart, man har ingen privat relation, men att man dndd kan fai energi av folk
pd olika stdllen. (kvinna, 32)
Hon uttrycker en slags sorg infor hur livet hdr blivit. Hon har konstaterat att
vuxen(vardags)livet for henne i stort innebér att arbeta eller vara hemma, och att néstan
aldrig f4 till triffar med vénnerna fast de bor relativt néra i samma stad och verkligen
vill ses. Hon drommer sig bort, till ett socialt rum som hon forestéller sig mer Gppen

mellan ménniskor i grannskapet.

Fastin vi har varit ndra varandra nu, har de /vinnerna/ dnda tagit en

forvanansvart liten del av mitt vardagsliv bara for att livet rullar pd. Sd det dr

inte egentligen att ndgon har gjort ndgot mot nagon. Dd kdnner jag dndd sd

héir: om min vardagsbubbla med min man typ dr det som kdnns som 90 procent

av mitt liv, da vill jag ha en solig, glad och socialt utdatriktad och trevlig

vardagsbubbla i min mans hemland i stéllet for att kdnna, ja, nu var det klockan

tre och det var morkt. (kvinna, 32)
En annan av deltagarna som &r uppvuxen i en storstad pa en annan kontinent minns
darifran ett slags extrem socialitet. Alla visste allt om alla i grannskapet dar han bodde
som barn, vilket han beskriver viss dubbelhet infor: ”Det &r bra, men jag tror man
behover lite anonymitet ocksa”. Det daliga med det 6ppna sociala klimatet beskriver han
som att “alla ville veta vad ska du géra med ditt liv?” samt att alla &ven ville ha en asikt

om det. Han uppskattar till viss del det stdrre sociala avstdndstagandet han har upplevt i
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Barkarbystaden (han beskriver det som storre dn ndr han tidigare bodde i Stockholms
innerstad), men kédnner sig ockséa osdker kring etiketten for interaktioner i grannskapet

nér ingen tar initiativ.

En man som nyligen har flyttat tillbaka till Sverige fran utlandet séger att han skulle vilja
ha stérre vinskapsgrupp hér helt klart”, vilket for honom innebér att han kan ta sig till
vénnerna inom en timme ungefér. Helst med kollektivtrafik for “det &r vél det som &r
enklast”. Det blir ju lite trakigt att bo ndgonstans dir man inte kdnner ndgra men det tar
ju ett tag, reflekterar han dé han inte bott hér sérskilt lange.

En annan av de intervjuade sdger att om hon hade fatt 6nska skulle hon ha velat bo i
Solna eller Sundbyberg som dr ndrmare jobbet, alternativt i Sollentuna for att hon har
mer sociala kopplingar dit. Hon har inte s& mycket kompisar i Jarfalla. I stort vill hon
anda ha sitt framtida vardagsliv ’ganska mycket som jag har det nu d&nda”. Stockholm
ar viktigt pd grund av att de sociala kopplingarna finns hér. Darfor vill hon gérna stanna
i Stockholmsomradet. Hon trivdes ocksa pa sin tidigare studieort som ligger relativt nira
Stockholm, hon beskriver det som att géllande service och utbud var den smastaden
tillrdckligt ("lagom stort pa ndgot sétt for jag ar inte sé ofta liksom inne i Stockholm City
och gér runt sd””) men att hon &ndé skulle vilja stanna i Stockholm “for att jag har
kopplingar hit” snarare &n till den mindre staden.

8.2 Forestillningar kring framtida vardagsliv

Detta avsnitt handlar om forestidllningarna kring det framtida vardagslivet — vad
deltagarna tror om och hur de resonerar kring framtiden. Négra av deltagarna har &ven
kommenterat skillnaderna mellan drommen — det vill siga vad man skulle vilja ha som
vardagsliv i framtiden — och vad de tror om framtiden. Avsnittet tar &ven upp
tillganglighet. Flera har gjort reflektioner kring hur vardagsresorna skulle kunna ordnas
i ett framtida potentiellt annorlunda vardagsliv samt de eventuella hinder som de
forestiller sig foreligger.

De intervjudeltagare som skulle vilja flytta ldngre fran innerstan och mer avskilt har
olika tankar kring hur transporterna skulle 16sas. Ett sadant 14ge skulle innebéra langre
avstand i vardagen, resonerar en av deltagarna. Déarfor gor hon och hennes man inte den
fordndringen nu nér deras barn dr sma. Men i framtiden tdnker hon att barnen klarar sig
bittre sjdlva nér de ska nagonstans och att hon skulle vilja kunna jobba mer hemifran da
sa hon slipper de tinkta framtida pendlingsstrickorna varje dag: ”Det skulle inte vara
lika kdnnbart pa vardagen om det ér farre stunder man ska transportera sig.” Hindren for
forverkligandet av denna drom just nu kan egentligen paradoxalt nog ses som de
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mojligheter som Barkarbystaden har som (i dagsldget) viager Gver: littheten att bo i
Barkarbystaden med smébarn. Men hon tror darfor att de kommer flytta forst kanske nér

barnen gar i gymnasiet.

En av deltagarna beskriver sig som en naturménniska som vill ha nérhet till naturen. Hon
och hennes man funderar pa att flytta ldngre ut frdn Stockholms centrala delar for att
kunna bo storre och ar beredd pa att det da blir ett simre kollektivtrafikutbud. Jamfort
med alla de transportmdjligheter hon ser som boende i Barkarbystaden.

Vi tittade till exempel pa att flytta till Upplands-Bro, dér min man har, ddr bor

hans syster. Men dd dr det pendeltdg eller bil som gdller. /.../ alltsd det dr en

nackdel, men da far man da fordelen med mer plats. (kvinna, 33)
Hon beskriver Upplands-Bro som “fortfarande péa pendeltagslinjen, det finns fortfarande
mdjligheten att ha kollektivt, det ar lite mer kréngligt”. Om de flyttar har hennes man
”satt ner foten och sagt att dé vill han ha tva bilar for han vill alltid gidrna ha en bil som
ar tillgénglig”.

Den man som skulle vilja flytta till storre samt skaffa ett lantligt fritidsboende sdger att
visionen inte skiljer sig s& mycket mot vad han tror om sitt vardagsliv i framtiden; han
ser “definitivt” en mdjlighet att forverkliga villa/radhusdrdmmen. Han har tiankt pa hur
han ska fa plats for sin potentiella hobby med trdarbeten, men ser att det ar “tveksamt,
om man inte/.../ flyttar bort fran Stockholm”. Han och hans sambo har bland annat dérfor
tittat pa olika gardar runtom i Maélardalen sedan ungefar tva ar (tillsammans med
fordldrarna). Han har ténkt ganska konkret kring odlande och tagit reda pa till exempel
hur mycket plats som behdvs for att odla sé att man klarar sig pa potatis i ett ar. Det har
gétt upp och ner med hur aktuellt gardskopet kdnts, pa sistone ner pd grund av det
ekonomiska liget. Aven om de képer en gird pa landet skulle de fortfarande ha kvar
lagenheten eller kopa ndgot annat inom ungefdr samma avstind som nu, s& ingen
langpendling i Mélardalen skulle vara aktuell. Han sdger att han vill fortséitta ha den
relativt enkla kommunikation in till jobbet som han har idag. Han vill ocksa ha kvar ett
vardagsliv pa kortare avstand till vinnerna med middagsbjudningar. For att uppnd detta
behover bostaden i Stockholm ha en bra tillgénglighet. Han vill dérfor ha kvar
lagenheten i Barkarbystaden eller hellre kdpa hus i pendlingsforort dven om de ocksa
koper en gérd: ”Det dr inte sa att man kommer be kompisarna att sitta och dka tva timmar
for en och kidka middag hos en pé en helg.” Det bésta laget for att fa det ar att flytta till
”precis pa andra sidan bron och hamna i villa- och radhusomradet som finns dér” (det
vill siga Barkarby). Om det framtida boendet skulle komma att ligga lite langre bort fran
spartrafiken, tinker han att det kan 16sas genom att dka elskoter “eller ndgot sant dédr” pa
sommarhalvaret till stationen. Han reflekterar ocksa dver vikten av att hans fordldrar har
kvar ett boende hyfsat nidra dem i stan” (det vill séiga ndra Barkarbystaden) “’sa att de
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fortfarande har mdjlighet att vara i Stockholm utan att det blir ett heldagsprojekt for dem
att komma och hilsa pa oss”. Han kopplar samman det anstringande i att pendla i en
storstad med behovet av att ha en gérd, och menar att om man kommer hem f6rst klockan
sju pa kvillen efter jobbet ”da har du ingen dag kvar. D4 blir det alldeles for mycket resa
och jobb den dagen. Da behdver man definitivt ndgon gérd. D4 maste man kunna jobba
hemifrén ocksa.”

Den kvinna som berdttar om tva olika framtidsdrommar, dels hus lidngre ut fran
innerstaden, dels att flytta utomlands till hennes mans hemland, anger som forklaring till
att hon inte ser en framtid i hus i Jarfalla bade av ekonomiska och tithetsskal. Det blir
for dyrt att bo i hus s& ndra innerstaden. Men &ven om hon kunde, upplever hon
villabebyggelsen i Jéarfdlla som for tit. Familjen — fordldrarna som i dagsléget bor néra
— far 4nda sé liten del i hennes vardag pé grund av vardagspusslet att hon ténker att hon
inte méste bo nira dem. Nér det giller att flytta till sin mans hemland tdnker hon att
arbete utomlands skulle dppna upp nya dorrar och att maken kommer att ha béttre
mojligheter dédr. Hon reflekterar ocksé kring sin vilja att skaffa barn och hur mammalivet
kan bli utomlands respektive i Sverige. Hon har till exempel tinkt konkret pa
barnomsorg, och vill undvika att hamna i en kvinnofélla. De har funderat pé
kollektivtrafiken och hur centralt de skulle kunna bo i olika stéder, s& att de véljer en
stad ddr det &r mer realistiskt att kunna fa ett boende mer centralt for att inte slosa timmar
pa att kora bil varje dag.

Den man som beskrivit att han trivs med det mesta avseende vardagslivet som
Barkarbystadsbo, siger att det &r mojligt att han flyttar ihop med sin flickvan och stannar
i Barkarbystaden d& han uppskattar dess naturnéra lage.

Kvinnan som skulle vilja bo kombinerat vid Medelhavet respektive i Gamla stan, sdger
att hon inser att den framtiden &r ganska orealistisk for henne (”jag méste flytta for att fa
det jag tinker. Och att jag maste vinna massa pengar ocksd om jag ska lyckas med det
hér. Eller jobba vildigt hart.””). Hon har istéllet fatt korn pa en ny typ av boende ’som
har som nagon lobby, och det finns ju de som bygger som har ndgon sorts innergard med
varme och s& vidare” vilket hon beskriver som en “lightversion” av sin drém, som en
mojlighet att ta del av det hon drommer om utifran en mer realistisk syn. Fér som hon
sager: sjdlva boendet dr viktigt (underforstétt oavsett om det ligger ett Medelhav eller en
Storkyrka utanfor) eftersom ”man dr ju dndé vildigt mycket i sitt hem &nda”. Den
omkringliggande miljon ar visserligen betydelsefull och bor vara trevlig. Hon menar
dock att ”om jag bor ndgonstans dér jag trivs, da spelar det kanske inte jattestor roll alltid
var det egentligen ligger” utan det viktiga blir att trivas i sjdlva hemmet. ”Just adressen
ar inte jétteviktig for mig” &ven om hon gérna bor nidrmare innerstaden, bland annat for
att slippa langa resor med tunnelbanan som gér henne illaméende.
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Bor giirna i ndagon... lite ndrmare stan dn vad vi gér idag. Nu tinker jag en tio

ar fram eller ndagonting, kanske femton. Och att jag kanske bara behéver resa

med ndgon tvirbana lite grann. (kvinna, 40)
Hon séger att intervjun bland annat fatt henne att tdnka pa tiden som gar och vad som
hiander med staden och med en sjdlv. Och att det kan vara bra att planera framat dven
som individ.

Ja, men lite det hdr med just att jag tdnker pd tiden ocksd. Det gar ju fort vad

som héinder med en stad och hur ldnge bor man kvar och vad hénder framéver.

De tankarna hade jag inte riktigt innan jag gick in hdr. Var dr jag om tio ar?

Det tinker man ju inte pa dagligen./.../ Men det dr bra att man skaffar sig en

plan framdt. Det dr det. Men ja, intressant att se var man dr dd ocksd. (kvinna,

40)
Den man som tar del av kulturella och sociala aktiviteter flera gdnger i ménaden, ofta i
innerstaden, tror inte att hans nuvarande vardagsliv kommer att fordndras s mycket i
framtiden. Med planering tidnker han att han dndd kommer hinna aka in till centrala
Stockholm for att traffa vanner och gé pa forestillningar med mera, dven om det kanske
inte blir lika ofta nu med ett litet barn i familjen. Han tinker dock att han kanske borde
bo pa ett stille med mer tillgéngligt kulturellt utbud &n Barkarbystaden, att det skulle
medfora att han kunde ta del av olika efterlangtade kulturella aktiviteter oftare.

Men det dr inte sd att man gdr pd teater varje vecka sd dad tinkte jag det dr

ndgot man kan leva med /.../ man gdr inte till konsert varje vecka /.../ Men

kanske man skulle gd lite oftare om det vore ndrmare? (man, 33)
Han tar dock upp att i nuldget kan han och hans sambo &nda inte gé pa sddana aktiviteter
eftersom de har ett litet barn, ”Sa nu dr det OK, jag vet inte hur det kommer det bli om
tio ar...” sdger han och menar att Barkarbystaden eventuellt inte kommer kénnas lika
attraktivt som bostadsort for honom nér han inte behdver dgna lika stor del av
vardagslivet till att ta hand om barn. Det rumsliga — det vill siga avstanden till vardagens
malpunkter och de fysiska mojligheterna att ta sig dit — anser han i stort kan se ut som
nu. ”Men allt kommer bero pa hur barnet kommer bli for att hon kommer att ha andra
behov ocksd, medans hon vixer”. Han har inte tdnkt pd det men funderar pd
mojligheterna for barnet att kunna gora aktiviteter pa helgerna.

En man som arbetar inom teknikbranschen séger att han och hans fru har undersokt
mojligheten att eventuellt bo i Kista eftersom det ligger manga teknikforetag dir. Det
skulle i sa fall kunna innebéra att det blir ndrmare mellan hem och jobb, till och med
mojliggora att ta sig till fots till jobbet. Han gissar dock att han kommer att jobba
hemifrdn mycket eftersom “branschen har blivit s&”. Han exemplifierar med det
nuvarande jobbet dér “vi dr spridda &ver hela vérlden. En sitter i USA, en i Tyskland
och négra hér i Sverige. Sa det blir ju inte alltid mojligt att ha ett sant jobb att man gar
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till ett kontor heller”. Han ser att hemmaarbetet innebér ett forlorande av betydelsefull
social kontakt.

Det dr just det man forlorar, den ddr sociala interaktionen. Och man kan inte

bara ga och snacka skit med kollegorna pd kontoret kanske ibland. Det blir ju

inte det ddr, jag vet inte om man kan kalla det for en social kidpp. Men det blir

Jju lite som ett stod. Man blir ju inte kanske kompis med folk pa samma sdtt som

ndr man jobbar med dem pa ett kontor. Man missar det sociala pd jobbet. (man,

46)
Han tar ocksa upp att (mer) hemarbete i framtiden, nér studierna dr klara, ocksé beror av
mdjligheterna till tillforlitliga arbetsresor. Om tagen inte fungerar, inte gér enligt
tidtabell till exempel, kan det bli “en anledning till att man hellre jobbar hemma da till
exempel, om vi sdger som sa”. Men han skulle heller inte vilja arbeta all tid hemifrdn
om det var mojligt, det tycker han blir ”for segt”. Han understryker vidare att platsen
man bor pa maste passa bade honom och hans fru avseende pendlingsavstand.

Det mdste vara ndgonting som det dr liksom rimligt pendlingsavstind om en

jobbar inne i city och en jobbar nagon annanstans. Det dr ju det det handlar om

egentligen. (man, 46)
En kvinna som inte bott sé ldnge i Barkarbystaden uttrycker ldttnad Gver att ett av bytena
forsvinner nér tunnelbanan kommer. Hon tror att det kommer dvertrumfa vanan av att
aka pendeltdg. P lite langre sikt tror hon att hon kommer att bo i ”négon typ av forort
till Stockholm”, det maéste inte vara norr om innerstaden, att bo sd dr “mer av en
vanesak”. Hon beddmer att hon sannolikt kommer att jobba i Stockholms innerstad dér
det "finns...ja, mer liksom jobb”. Men for henne spelar inte platsen nagon roll, det vill
sdga arbetsplatsen behdver inte vara i nagot branschkluster eller centralt. Om det inte
vore for de sociala kopplingarna i Stockholmsomréadet hade hon kunnat bo i den mindre
stad dér hon gjorde sin hogskoleutbildning, en plats hon beskriver som ”lagom stort” dér
hon kénde att ’jag behovde inte s& mycket mer”. Utbudet (till exempel mdjligheten att
gé ut och ta en 6l1) som fanns dér “rdckte”. Hon ska ndstkommande termin borja studera
igen, vidareutbildning inom sitt yrke, i Uppsala och ténker att hon sannolikt kommer att
behova flytta dit. Hon tycker att det blir for langt att pendla mellan Barkarbystaden och
Uppsala, och for svart att ”’ha ett liv’ med en sadan vardag; hon vill ocksa kunna ha tid
att ta del av studentlivet som hon tycker ingar i att studera. Hon sdger angaende valet av
hogskoleort i ’den hir delen av Sverige” att det dr for att hon har familj och vinner i den
hir delen av landet.

De hinder och mojligheter man ser infor framtiden kopplar inte bara till en sjilv utan
dven de man delar hushall med, familj och slékt och den sociala kulturen. I mindre
utstrackning vénner; fa sdger att de flyttar eller lingtar pa grund av vénner.
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8.3 Att bo kvar eller flytta frian Barkarbystaden

Deltagarna har olika syn pa sin egen framtid i Barkarbystaden. De flesta (sju av nio) ar
mer eller mindre positiva till att fortsdtta bo i Barkarbystaden, och flera ser en
framtidspotential for omradet och sitt boende dér, &ven om kraven pé bostaden forsvarar
for dem att stanna kvar.

Man uppskattar till exempel att det dr “nytt och frascht”. En man séger att han har inget
emot omréadet hir alls” och flera uppskattar den utvecklingsbetonade inriktningen i
Barkarbystaden.

Jag menar tittar man pd det hir som du har pd kartan att det kommer

tunnelbana och grejer hit. De verkar ju verkligen ldgga ner en hel del pengar

pd att fa det hdr att bli ett attraktivt omrdde. (man, 46)
En man sédger att han uppskattar att man har néistan allt hir i Barkarbystaden apropa att
flytta till andra delar av Jarfalla. Han ndmner ocksa att det 4r bra med god tillgénglighet
till Arlanda genom regionaltdgsstationen som kommer (hans sambo behdver resa
internationellt i jobbet). Han upplever det som positivt infoér framtiden med Bas
Barkarby och att ”det kommer bli ett sjukhus™ och “massor av lekplatser” — ”det dr en
bra kénsla”. En annan av minnen (som dock inte vill skaffa egna barn) sager att han tror
att Barkarbystaden &r ett bra stélle att vixa upp pa. Just littheten att bo med smébarn i
Barkarbystaden upplevs som en bidragande orsak till att bo kvar.

Att viviljer att stanna kvar i Barkarbystaden dr just nu dels for att barnen trivs
vdldigt bra ddr de dr. Och det dr ndra till mitt jobb, det dr ndra till mina
fordldrar och min syster. Vi har var lilla trygga bubbla liksom. Och sd att alla
affdrer man behover dr vildigt ndra. Det dr ... ldtt, skulle jag vilja pastd, att bo
hér med smdbarn (kvinna, 32)
En man tar upp att ”det véxer ju sa det knakar i fall hér, det utvecklas ju hela tiden” vilket
han tycker dr positivt. Som inflyttad stockholmare har han lite svart for de stora
avstanden 1 storstaden. Han tycker dock om utbudet i Barkarbystaden, inte minst
tillgdngen till titortsnira natur, vilket han séger skulle kunna vara en bidragande faktor

till att han véljer att stanna i Barkarbystaden

Det dir sa man sdger hér i Stockholm, allt finns hér men det finns inte alltid déir

man bor, man fdr dka ldangt /.../ De gor ett bra forsék hdr ute for att ha allting

om man sdger sd. Det finns ju det mesta. (man, 40)
Medan vissa uppskattar omradets tillvixt dr andra inte sérskilt positivt instéllda till
fortédtningarna. En kvinna tycker att det dr “trdkigt med Jérfélla, allts att det kdnns mer
tréngt och trangt liksom”.
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Tva av kvinnorna sdger att de trivs med sitt boende men egentligen har andra
preferenser. En kvinna, som drdmmer om att bo mer centralt och i en &dldre urban miljo,
trivs just nu” men har “inte 1st mig vid att bo hér resten av livet”. Den andra kvinnan
skulle hellre vilja bo i Solna, Sundbyberg eller Sollentuna — p& grund av arbete
respektive vanner — men vill inte heller bo ”mitt i stan”, hon trivs med att bo lite utanfor
de centrala delarna.

Tre personer uppger att de gérna bor kvar om olika krav de har pa boendet kan uppnés.
Det géller framst boendeyta och tillgdnglighet, en del vill gérna bo storre i radhus eller
hus. Vissa av dessa krav ses som oférenliga med att bo kvar i Barkarbystaden, sdsom att
kostnaderna blir for hga med storre bostad i det 1aget Barkarbystaden har. En kvinna
med hdga krav gillande tillgéngligheten till hennes stora fritidsintresse beskriver det
som att en eventuell framtida flytt inte skulle ha att gbra med att hon vill bort frén
Barkarbystaden utan att hon hittar ndgot béttre.

Ja, jag tror vi kommer fortsdtta bo hér och jag tror inte jag kommer vilja aktivt

fytta ifran Barkarbystaden. Utan det skulle mer vara om jag hittar ett boende

som checkar av alla grejer pa min checklista inklusive pris och det dr dérfor jag

vet att det kommer nog inte hinda i Barkarby. Dad skulle jag jdttegdrna bo kvar

hdr. Sd jag tror om jag flyttar ut dd dr det for att nagot annat uppfyller flera av

de kraven som ligger pd onskelistan. Inte for att jag aktivt vill flytta frdn

Barkarby. (kvinna, 33)
En man ser som hinder for att bo kvar i Barkarbystaden bland annat att det inte finns s
stort utbud av storre ldgenheter, att det dr darfor de letar efter hus, inte for sjdlva
husboendet i sig eller for att de vill flytta fran Barkarbystaden. De har tittat pa hus i
Jarfélla ”och bortat” men ocksa i Barkarbystaden. Dock finns det begrénsat med radhus
och villor i omradet — ’Det dr mest ldgenheter hér i Barkarbystaden”. De vill bo i smahus

eftersom man oftast kan gora om lite eller en storre del s& man far det man vill ha”.

Tva av kvinnorna &r tveksamma till att bo kvar i dagsléget, och anledningarna har bada
att gora med det sociala livet. En har pagéende flyttplaner som beror av flera faktorer
varav en dr den sociala kulturen bade kopplat till vannerna och till folklivet. Den andra
uppger att trygghetskénslan har fordndrats for henne, framforallt hur hon kénner sig nér
hon rér sig till fots i omradet och i det angridnsande Jérvafiltet. Hon kénner sig mer
otrygg, och det skulle kunna gora att de dndrar sig angéende att bo kvar.
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8.4 Analys av drommar, tankar och kénslor infor framtiden

Vad de som vill eller kan ténka sig bo kvar i Barkarbystaden uppskattar respektive vad
de som vill flytta ogillar eller saknar i omradet sédger ndgot om hur det ar att leva i
Barkarbystaden i relation till andra vardagslivsrum.

Resandet paverkar vardagslivet pa sé sétt att det upplevs litt — ’smidigt” — att ta sig till
arbetet enligt de intervjuade. Utbudet och tillgéngligheten till en viss fritid &r dock sémre
vilket kan vara en av anledningarna till att manga upplever att Barkarbystaden 4nd4 inte
ar ”drémmen”. Att bo i Barkarbystaden &r ”smidigt” i en speciell livsfas. Man bor dér
inte for sjélva Barkarbystaden i sig utan for laget — laget kopplat till jobb, kopplat till
sociala relationer och for att det dr en “icke-innerstad”. Deltagarna i denna undersokning
ar inte sé intresserad av innerstadsutbudet utdver jobbmarknaden, och uppskattar att
ndromradet dr lugnare &n innerstaden. Dirav foljer ocksd att man inte tycker om
“stoket”, att det for vissa gor att man vill flytta dérifran till exempel till villaomraden
eller landsbygden.

Barkarbystaden kan utifran resultatet 6vergripande sdgas fungera bra for en vardag som
fokuserar pa arbetsliv kombinerat med (smé)barnslivsfas, men inte (alltid) for ens egna
intressen. En av deltagarna har satt sin bostadsdrom pa paus for att boendet i
Barkarbystaden fungerar s& bra med sma barn, en annan har valt att inte skaffa barn och
far darmed tid och rdd med sitt fritidsintresse, en tredje har koncentrerat fritidslivet och
det sociala livet till hemmet - kanske inte nddvéndigtvis for att han tvingats vélja bort
att ga till exempel pa opera varje vecka men det visar dnda att det livet funkar bra i
Barkarbystaden sa ldnge egen samt eventuella middagsgisters tillgang till bil finns.

Forestéllningar om framtida vardagsliv kan analyseras som en slags hinder inombords,
en realistisk inramning for hur drommarna kan ta plats. Minnen och vanor fréan tidigare
vardagslivsrum och livsfaser (och sammansmaltningar av dessa med forestéllningarna)
kan f6rstds som béde hindrande och mdjliggdrande aspekter i ett framtidsperspektiv.

Jarvis, Pratt och Cheng-Chong Wu (2001) menar att det ar utifrén det egna hushallet
som ménniskor tar rumsliga beslut sdsom var man ska arbeta och bo, hur man ska resa
och hur man ska ta hand om sina barn. Sa kallade ”hushallsbiografier” beskriver hur
faktorer som de dagliga rutinerna, hédndelser utanfor hushallet och
familjemedlemmarnas personliga fordndringsprocesser i tid och rum hianger samman
(Jarvis m.fl., 2001). Hushéllet ses i ménga statistiska sammanhang som en objektiv
enhet, men bestér dven av olika subjektiva tankar och upplevelser som ska komma
6verens. Det dr pd hushallsnivin som en stor del av spidnningarna i stadsutvecklingen
behdver hanteras vilket fir stdd av en av ménnen i min undersdkning som séger att
platsen man bor pd maste passa samtliga hushéllsmedlemmar nédr det géller
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pendlingsavstand. Det behovs en forstaelse for hur hushéllen rumsligt organiserar sig
for att klara av den uppsplittrade storstaden de lever i, men tyvirr saknas en saddan insikt
i planeringen menar Jarvis m. fl. (2001, s. 98). Svenska forskare har dock ur ett
genusperspektiv tittat pd hur fragor kring pendling férhandlas inom hushall dér statistik
visar att mén reser mer och lingre till arbetet medan kvinnor i genomsnitt bor ndrmre
sin arbetsplats vilket forstirks vid regionforstoring (Grip, 2020). Samboende med olika
typer av sa kallade genuskontrakt (Hirdman, 1990) far skilda wutfall i
vardagsresemonstren; i par med mer jamstéillda genuskontrakt blir resultatet inte lika
ofta att mannen pendlar langt och kvinnan far storre ansvar for hem och familj och
ddarmed behover ha sin arbetsplats pa ndarmre hall (Gil Sola, 2013). Denna studie tyder
inte pd nagon stdrre omfattning av ojamstélldhet bland de intervjuade avseende
vardagsresandet. Barkarbystadens vardagslivsrum tycks stodja en jimstélld uppdelning
kring omsorgsplikterna med smidighet och god tillgénglighet till bade arbets- och
omsorgssfirerna. Andé framstar inte Barkarbystaden for de flesta som ett rum for ett
dromt och forestéllt framtida vardagsliv. Kanske finns svaret i att det vardagslivsrum
som Barkarbystaden representerar endast fullt ut mojliggdr tva av vardagslivets sfarer:
arbetet och omsorgerna, medan fritidssféren pa manga sétt férsvaras rumsligt.

Miélpunkterna — det materiella absoluta rummet — handlar till skillnad mot
Barkarbystaden om ett bredare register av kénslor hos de intervjuade. Platserna och
manniskorna som kopplas samman med dessa platser vicker bade direkta och mer
komplexa minnesinbdddade kénslor som hos en del av deltagarna paverkar drdmmarna
kring framtida vardagsliv. Exempelvis dr den man som drommer om en gard pa landet.
Han kopplar samman det anstréngande i att pendla i en storstad med behovet av att ha
en gard. Landsbygdsliv finns ocksd som ett betydande barndomsminne. En av de
intervjuade kvinnorna kopplar en kénsla av frihet till tandborstningen ute pé farstubron
i sitt barndomshems tradgard och beréttar att det &r nagot hon saknar. Denna kénsla
skapas av minnet utifran hur hon lever nu. Kénslan kan vara annorlunda nér i livet hon
tanker pa minnet; kanske hon som tondring skulle minnas det pa ett annorlunda sitt. Med
hjalp av Harveys teori kan en rumslighet tolkas utifrdn minnesberittelser. En
minnesberéttelse kring saknaden av ett tidigare rum som uppfattas representera frihet,
sdger nagot om det nuvarande vardagslivet i Barkarbystaden; att hon inte hér i tid och
rum kanner (lika hog grad av) frihet.
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Diskussion och slutsatser

Resultatet visar att i konkretiseringen av social héllbarhet behdvs en forstielse for de
lokala forhallandena. I detta regionala sammanhang handlar det framforallt om insikt
kring platsens specifika vardagslivsrum; det vill séga hur denna plats binds ihop med sin
omviarld materiellt och socialt, vilka tillgéngligheter som &r viktiga och varfor.

I detta kapitel kopplar jag tillbaka till problemstéllningarna i inledningen av
avhandlingen, det vill séga fragor kring den regionala planeringen och social héllbarhet.
Jag diskuterar avhandlingens dvergripande fragestillning om hur social hallbarhet i den
regionala planeringen kan konkretiseras utifrdn en analys av ménniskors erfarenheter
och reflektioner kring sitt vardagsresande med utgéngspunkt i den regionala
stadskdrnans vardagslivsrum. Diskussionen fors utifran den regionala stadskdrnan som
planeringsprincip, med utgangspunkt i fallstudien Barkarbystaden.

I ett forsta steg tittar jag ndrmare pa forutsittningarna for planering av socialt hallbara
stadsmiljoer med utgangspunkt i studiens resultat genom ett antal teman som har
utkristalliserats sig i resultatet kring vad den regionala stadskdrnan ar for rum, se 9.2.
Dérifran breddas diskussionen och inbegriper delar bade fran resultat och analysen av
den empiriska undersékningen och fran annan forskning som berdr &mnena och ger
kontext till min studie. Det inbegriper dels studierna i kapitlet om tidigare forskning
inom mitt forskningsfilt, dels andra studier med en bredare avgransning som kan ge
intressanta perspektiv pd mina resultat om vardagslivsrummet och vardagens
meningsskapande aktiviteter som beskrivs i empirin. P4 sa sétt kopplar diskussionen
samman empirin med det bredare dmnet for avhandlingen, det vill séiga konkretiseringen
av social hallbarhet i ett regionalt planeringsperspektiv. I avsnitt 9.3 diskuteras bland
annat hur triadanalysen kan bidra till svar och kunskap kring forskningsfragorna.
Avsnittet 9.4 tar upp studiens typ av djupintervjuer som metod i planeringen. Kapitlet
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avslutas med slutsatser samt kritisk diskussion av studiens forskningsbidrag och forslag
till framtida forskning. Nar det kommer till slutsatser kan det vara svart att fa fram dessa
kortfattat i denna typ av fallstudie (Flyvbjerg, 2003); sjdlva beridttelserna i
resultatkapitlen och dess analyser ska tillsammans med detta avslutande kapitel ses som
studiens slutsatser.

Studiens resultat ger en bred palett av kunskap. Inom ramen for denna licentiat fokuserar
jag pa studien bidrag till 6kad kunskap avseende planeringsunderlag for att konkretisera
och bittre forstd viktiga aspekter av social hallbarhet i ett regionalt planeringsperspektiv.
Kombinationen av teori, empiri och fallstudie ger ett unikt empiriskt bidrag till
forstaelsen av social hallbarhet regionalt och kan ligga till grund for forslag till en
planeringsmetod. Studien undersdker forhéllandena i just en regional stadskdrna i
Stockholm, men kan ses som ett bidrag till kunskap om de sociala aspekternas
konkretisering. Fallstudie som metod &r specifikt viardefull for att nd kunskap for
praktiker (Flyvbjerg, 2003). Min inriktning hér i diskussionen ar pa forutsattningar i mer
generella termer kring vad studiens resultat kan bidra med avseende en fornyad syn pa
stadsplanerings uppgift och praktik.

I de fem resultatkapitlen ovan redogdrs for forutsdttningar i Barkarbystadens
vardagslivsrum utifrdn dess nuvarande planering och rumslighet. Dér ryms kunskap om
atgérder for 6kad social hallbarhet i form av forbéttrad vardag utifran studiens resultat
specifikt i Barkarbystadens vardagslivsrum. Denna geografiskt specifika kunskap lyfts
inte explicit i detta kapitel dar fokus istdllet 4r pa bredare slutsatser som har en mer
generell relevans for den regionala planeringspraktiken i Sverige.

Fallstudiemetoden visar ett sdtt att ta sig an planeringspraktiken utifrdn det lokalt
specifika med mélsittningen att planeringen ska grunda sig i det. Ur den synvinkeln kan
fallstudien ses representera nigot annat &n patentldsningsansatser” av typen “varhelst
vi skapar en gagata sé leder det till fler méten mellan ménniskor och darmed 6kad social
héllbarhet”.

Nir resultatet diskuteras ar det viktigt att gora en distinktion mellan forutsittningarna
for socialt hallbara stadsmiljoer respektive vad den regionala planeringen kan bidra med.
Stadsmiljoer och vardagsliv péverkas av en mingd faktorer. Den &vergripande
forskningsfragan handlar specifikt om forutséttningarna for planering av socialt héllbara
stadsmiljoer. Det empiriska materialet analyseras utifrdn den regionala planeringens roll
och mojligheter, det vill sdga bade avseende vad som ligger inom ramen for den
regionala planeringen for att na social héllbarhet och hur denna ram eventuellt skulle
behova fordndras.
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Innan jag borjar diskussionen kring den &vergripande fragestillningen om hur social
héllbarhet i den regionala planeringen kan konkretiseras ges inledningsvis nedan en
sammanfattande redovisning av det empiriska resultatet.

9.1 Sammanfattning av resultatet avseende den empiriska
undersokningen

De empiriska slutsatserna i foregdende kapitel summeras hér utifran forskningsfragorna
2, 3 och 4 (for de empiriska forskningsfragorna se avsnitt 1.2.1).

Vardagslivsrummen i studien, det vill sdga de mélpunkter och strickor som invanarna
trafikerar till vardags, &r relativt homogena avseende arbetsplatsernas lokalisering och
transportstrickor och —slag samt tidpunkter for resor. De flesta pendlar in till/mot
innerstaden eller nérliggande forortskdrnor med kollektivtrafik, frémst sparbunden och
i rusningstiden. Fritidens malpunkter &dr langt mer mangfasetterade i relation till var de
ar lokaliserade och hur de tillfragade tillgdngliggor sig dem, vilket redogodrs for
framforallt i kapitel 4. Samtliga intervjuade beskriver ett behov av tillgang till bil som
boende i ett omrdde som Barkarbystaden, och anledningen &r fritidsresorna. Ingen
bilpendlar till arbetet; till arbetsplatsen reser man med kollektivtrafik (en &ker elcykel).
De flesta har tillgéng till bil, de fd som saknar bil beskriver vad som kan forstés som ett
slags transportfattigdom avseende fritiden. Mot bakgrund av arbetssfarens dominans i
vardagen beskriver ménga ocksd en avsaknad av tid for att trdffa vianner och familj
utanfor det egna hushallet.

Empirin visar att vardagen upplevs utifran det meningsskapande som det sociala livet —
relationerna och folklivet — innebér, samt utifrén hur vél tillgédngligheten till vardagens
malpunkter fungerar. En gemensam ndmnare i vardagens meningsskapande for de
intervjuade &r den stora betydelsen av de sociala relationerna. Staden och stadslivet sitter
formarna for det sociala, bade rumsligt och tidsméssigt. Barkarbystaden som
vardagslivsrum fungerar bra for den del av vardagslivet som kretsar kring arbete och
familjen vilket stimmer ganska vil 6verens med teorins bild av det moderna urbana
vardagslivet. Arbetssfaren dr det dominerande vardagslivsuttrycket for de som
undersoks 1 studien. Som boende i Barkarbystaden upplever man den potentiella
tillgdngligheten till en stor arbetsmarknad som moéjliggorande for vardagslivet.
Tillgdngligheten till de sociala relationerna utanfor arbetet ar saimre och dér beskriver de
intervjuade att de i hog grad ar beroende av att resa med bil. Arbetskamraterna spelar en
stor roll, dock inte s& mycket pa grund av djupa vénskapsforhallanden till dem som pa
grund av att man spenderar en stor del av sin vardag med att arbeta. De dvriga delarna
av livet — framforallt fritiden och vénnerna dir triadanalysen visar att stor del av
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meningsskapandet finns — finns det inte plats eller tid for i samma utstrickning.
Meningsskapandet, upplevelserna av vardagen samt hinder och méjligheter avseende
vardagsresande och meningsskapande beskrivs i kapitlen 5, 6 och 7.

For manga av deltagarna i studien tar andra sorters vardagsliv form i drdmmarna infor
framtiden &n det man for ndrvarande lever i Barkarbystaden. Detta hindrar dock inte de
flesta fran att vara positiva till att fortsitta att bo i Barkarbystaden; p& det stora hela &r
man ndjd med den enkelhet och smidighet som finns i arbetspendlingen och i att leva
familjeliv i Barkarbystaden. (Se vidare i kapitel 8.)

Studiens resultat visar pa vikten av att forstd platser dar méanniskor bor och verkar som
noder i vardagslivsrum och att dessa platser &r representationsrum kopplade till kénslor
och bdrare av mening. I denna studie visar resultatet att vardagslivsrummet till
overvdgande del dr delregionalt; det ar inte hela storstaden som besoks i vardagslivet
utan livet levs framforallt i en avgriansad del av regionen dér innerstaden &r viktig for
arbetssfiaren medan omsorgernas rumslighet har en mer lokal karaktér. I denna studie
bestar dessa delregionala vardagslivsrum av platser och reserelationer i framst
nordvéstra Stockholm. Fritiden och det sociala livet dr de sfirer som gor
vardagslivsrummet utspritt over flera kommuner och utanfér de starka radiella
spartrafikstréken. Transportslag och andra mobilitetsldsningar med mer flexibel karaktér
skulle kunna spela en storre roll for dessa sfiarer och dirmed balansen mellan
vardagslivets olika delar. Fritidssfirens undertryckta plats bade rumsligt och tidsligt
vécker ocksé fragor kring vilka platser som finns avsatta i staden for socialt liv, kultur,
skapande och andra aktiviteter utanfor arbete och omsorg (det vill sidga utdver
arbetsplatser, skolor, forskolor och platser kopplade till konsumtion) samt var de finns.

Sammanfattningsvis visar studiens empiri pa att arbetssfaren &r prioriterad i den
undersokta fallstudien. I relation till vardagsresandet &r det relativt létt att upprétthalla
ett heltidsarbetsliv och att samtidigt ha familj i Barkarbystaden (sa 1&nge man inte har
ndgra mer omfattande fritidsintressen). Jag menar utifrén triadens upplyftande av det
levda rummets betydelse i vardagen och utifran studiens empiri kring den rumsliga
praktiken, representationsrummen och det levda rum som beskrivs — ménniskors kinslor
och saknader, vad de upplever som viktigt och drommer om — att man kan argumentera
for att det saknas viktiga delar av social héllbarhet i denna typ av stadsrum.

Pa grundval av dessa empiriska resultat, adresserar jag i detta diskussionskapitel den
overgripande fragestédllningen om hur social héllbarhet i den regionala planeringen kan
konkretiseras. Forst tittar vi ndrmare pa den regionala stadskdrnan som livsrum.
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9.2 Den regionala stadskirnan som livsrum

Det dir faktiskt ritt sa svart att leva i en kdrnfamilj. Om vi kollar pa kdrnfamiljen som
konstruktion sd dr den inte sa gammal, den har vdl typ funnits i 100 ar. Alla som har
erfarenhet av att vara fordldraledig ensam i en ldgenhet, med ett eller flera smd barn, har
kanske noterat att detta inte dr ménsklighetens naturliga tillstand: man ser sig om efter en
dldre stammedlem som kan hdlla en bebis medan man tar en dusch, en gammelmormor,
faster eller granne, men mots av ingen, forutom kanske ytterligare ett litet barn som star
och gallskriker och undrar varfor ingen tar hand om det. Den enda som det dr normalt
och legitimt att fa hjilp av dr ens partner, som dels ska vara ens partner i att uppfostra
barn och ta hand om ett hem och jobba heltid, dels vara en stindigt spinnande, intressant
samtalspartner och nagon som man ska ha en magnetisk sexuell attraktion till oavbrutet i
cirka 50 ar.

- Liv Stromquist, ur Kdra Liv och Caroline (2015)

I foljande avsnitt gor jag en beskrivning den regionala stadskdrnan som rum for
vardagslivet utifrén fallstudien i Barkarbystaden.

9.2.1 Relationernas bortprioriterade rum: Avsaknaden av ”sjélens aktiviteter”

Jag menar att denna studie visar pd hur arbetssfirens dominans och storstadens
fragmentering har en koppling till mdjligheterna for social héllbarhet i den regionala
stadskdrnan. En av de viktigaste slutsatserna i ett bredare perspektiv ror det faktum att
vardagslivet med utgédngspunkt i studiens resultat i s& stor utstrdckning domineras av
arbetsliv och i viss man familjeliv/omsorg, och att det sociala livet — sjélens aktiviteter
— inte har samma utrymme i tid och rum. Omsorgssfarerna har sedan kvinnors intag pa
arbetsmarknaden allt bittre tagits omhand i planeringen och av samhéllet, men liksom i
Lefebvres kritik verkar de andra delarna av vardagslivet — livet — inte f4 samma tid och
plats i stadsmiljon. Samtidigt har ménniskor ett fortsatt socialt behov av gemenskap och
delaktighet i ett samhille oberoende av hur det fysiska rum de lever i har utvecklats och
soker efter denna kénsla av mening som gemenskapen handlar om.

Communities with different functions are what makes it possible to navigate
everyday life. That means maintaining old communities or continuously seeking
new communities appropriate to the current life situation./.../ Communities are
emerging around many of the same dynamics as did traditional communities,
because people are continuously looking for other beings, to create meaning
around the dynamics that are transforming their lived experience. (Freudendal-
Pedersen, 2022, s. 61)

I studier av enskilda personers rorelsemonster under olika livsfaser genom &tergivande
av erfarenheter och minnen blir det tydligt hur bebyggelsen och forflyttningarna beror
av varandra och hur de skapar forutséttningar for det sociala (Di Méo, 2022; Friberg,
2008b). Det materiella, exempelvis gatan, har stor betydelse i hur individer organiserar
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sitt vardagsliv vilket blir tydligt i Fribergs respektive den franske geografiprofessorn Di
Meéos livsberittelser som stracker sig fran efterkrigstiden och framat (Di Méo, 2022;
Friberg, 2008b). Di Méos uppvéxt och vuxenliv i Bordeaux visar hur den moderna
rumsliga stadsutvecklingen paverkar inte bara rérelsemonstren utan ocksa vilket liv en
individ lever. Av beréttelsen om Fribergs rorelsemonster — till exempel att det i hennes
barndom fanns en social underforstddd hierarki dér de dldre pojkarnas fotbollsspelande
stod hogst och att de ddrmed hade prioriterat tilltréde till den vandplan dér de lekte —
framgar hur det rumsliga skapas fran det sociala samspelet och att det innebar att
stadsrummet aldrig kan ses som neutralt.

/Platser/ kan vara laddade med rddsla eller spinning, utova lockelse, formedla

ett budskap om skénhet och makt men dven om betydelsen av kén/genus.

(Friberg, 2008b, s. 61)
Fribergs berittelse visar ocksa prov pa kvinnors bredare intag pa arbetsmarknaden i
Sverige kring 60- och 70-talen och hur daghemmet blir en av de platser som styr det
vardagliga resmonstret” (Friberg, 2008b, s. 61) och argumenterar for att planeringen ska
beakta det. En liknande dagisvardag dr inget som Di Méo tar upp i artikeln om Bordeaux,
vilket kan antas inte bara avspeglar skillnader mellan kvinnliga och manliga 40-
talistakademiker, utan sdger ndgot viktigt om hur det moderna stadsbygget och
kvinnordrelsen som tog fart i Sverige efter krigsslutet skiljer sig frén detsamma i
Frankrike. Den svenska utbyggnaden av barnomsorg och smébarnsmammors okade
arbetsmarknadsdeltagande har inte samma motsvarighet i Frankrike vilket &r av vikt nér
Lefébvres triadteori, som baseras pd studier i Frankrike appliceras pd svenska
forhéllanden. Aven om Friberg anvinder sig av individstudier, lyfter hon dven fram
behovet av overgripande kunskap om samhéllet och integrering av dessa.

I Barkarbystadens vardagslivsrum framstér arbetssfdren och omsorgssféaren som de tva
huvudsakliga byggklossarna. Att se dessa tva sfarer som fundament har ocksa lyfts fram
i tidigare forskning. En nordisk forskargrupp pa 80-talet — ”Forskargruppen for det nya
vardagslivet” — definierade vardagslivsperspektivet bland annat med orden uppritthélla
eget och andras liv”’ det vill sdga att det i stort handlar om att ta hand om sig sjdlv och
andra samt sitt 1onearbete (Aquist, 2001, s. 257).

Enligt Lefébvre uppmuntras enhet — social sammanhéllning — endast p& familjeniva och
det dr i syfte att fortplanta sig. Denna enhet — familjerummet — blir ddrmed den som ska
garantera mening 1 det kapitalistiska samhéllet. Lefébvre menar att bostdder under
kontroll av en stat som 6vervakar badde produktion och reproduktion” (1991, s. 232, min
Oversittning) tar oss bort frén verkligt deltagande i naturen, dér biologisk reproduktion
ar den enda naturlighet vi har kvar. Familjelivets rumsligheter blir pa det sdttet de som
kvarstar nir andra sociala band forstdrs. Lefébvre kritiserar till exempel den moderna
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vardagens avsaknad av fest och karneval (Aquist, 2001). Som jag tar upp inledningsvis
behovs i Leféebvres teori alltid en forstaelse for kontexten; 1900-talets Paris &r inte
samma rum som 2020-talets svenska kranskommun, och som exempel innehdll den
svenska socialdemokratiska folkhemstanken — materialiserad i efterkrigstiden som de s&
kallade ABC-stéderna — tvartom flertalet sociala méotesplatser utanfor hemmet (Sannel,
2000). Social sammanhéllning utspelar sig pé olika sétt i olika stadsrum. Barkarbystaden
som stadsrum innehéller enligt denna studie fa sociala métesplatser och vardagslivet
kretsar kring arbete och (eventuell) familj i hushéllet. De motesplatser och sociala
relationer som ger meningsskapande fr deltagarna istillet framforallt nér de reser till
vardagslivsrummets malpunkter utanfor Barkarbystaden eller bjuder hem vénner och
familj. Tillgéngligheten till dessa upplevs dock i stor utstrdckning villkorad av
bilresande om man inte har sina méten med vénner och fritidsaktiviteter i innerstaden
och kan gagna den relativt turtita radiella sparkollektivtrafiken (som fungerar sa bra for
arbetspendling).

En annan meningsskapande aspekt som saknas i den téttbebyggda stadskérnan &r
avskildhet, som for manga representerar frihet. I exemplet i kapitel 8 med kvinnan som
beréttar om minnet av ett avskilt fritt rum pé farstubron i barndomshemmet dér hon
borstade tinderna, sdger detta minne sjélvfallet ndgot om just den personen: att hon
langtar efter avskildhet och en kédnsla av frihet. Men det visar ocksa pa att avskildhet inte
finns (s& mycket av) pa den nuvarande platsen hon bor pa, det vill siga Barkarbystaden
(forutom kanske vid vissa tidpunkter — hon lagger om sitt schema for att forsoka slippa
trangseln i trafiken).

9.2.2 Fritidens bilberoende och transportfattigdom

I den moderna forortskontext som Barkarbystaden representerar skapas ett bilberoende
alternativt en frustration avseende tillgdnglighet till fritidens sociala aktiviteter om de
inte ocksd kan inordna sig 1 arbetspendlingens radiella kollektivtrafikstrak.
Barkarbystaden har en hog grad av tithet avseende service och omsorgsmélpunkter men
de sociala relationernas rum i vardagslivsrummen i studien ar fragmenterade pa grund
av det |utspridda stadslandskapet pa regional nivd. Trots en méingd
kommunikationsmdjligheter och effektiv och smidig” vardagspendling till arbete,
skola, omsorg och service finns vad man kan kalla en fritidens transportfattigdom bland
delar av de boende. Aven bland de med tillgéng till bil finns ett slags socialt underskott
och ldngtan som skulle kunna forklaras utifran en sorts uppfattad “tidsfattigdom” i
vardagslivet. Deltagarna i studien beskriver att de har ont om tid for de sociala
relationerna pé grund av att arbetsvardagen tar mycket tid och man anser sig inte kunna
eller vilja &ndra pa det pa grund av ekonomin dér boendekostnader dven spelar in. Trots
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post-fordism lever vi fortfarande med den fragmentisering som fordismen det vill séga
bilberoendet och dess stadsutformning skapat (Franzén, 2004).

Flera ser pa resandet som nagot att bara behdva acceptera, ndgot “naturligt” — det bara
dr, staden bara vdxer och breder ut, vilket implicerar dven avstanden mellan centrum
och periferi. Det kan beskrivas som en uppfattning att det utspridda stadslandskapet ar
négot naturgivet, vilket medfor att man som boende inte ifragasétter livsmiljon. Svaren
visar dock att man &r missndjd med hur restiden dter upp ens vardag, men man tycks se
det som att man inte kan paverka dessa aspekter. Det &r utifran sadana
grunduppfattningar svaren om deltagarnas ndjdhet med vardagsresandet behdver
forstas; som att man dr ndjd Gver vad transportplaneringen &ndé astadkommit i en
kontext av omfattande arbetsliv och utspridd stad som man ser som nagot som inte gar
att gora nagot at. Arbetstidens omfattning dér heltid ar allenarddande kan utifrén svaren
kanske ocksa ses som en norm i hur vardagslivet levs i detta storstadsrum. De flesta var
véldigt instéllda pa att prata om lokaltrafiken nir de kom till intervjun. De har mycket
asikter kring de manga bilarna som trafikerar handelsomradet pa framforallt helgerna
och vill paverka trafikmiljon. Man verkar ocksa se det som att man kan paverka den
lokala trafikens rum i form av parkeringar, gatumiljder och hur trafiken leds pa lokal
niva. Nér det géller vardagens resande och stadens utformning tycks man istéllet se den
som mer eller mindre forutbestimd och naturgiven och ddrmed svarpaverkbar.
Forandringsmojligheter kring hur sjdlva dessa bostads- och handelsomraden utvecklas
och att det finns medvetna beslut och orsaker bakom lokaliseringen av bebyggelse och
infrastruktur tycks man som boende i denna storstadsmiljo inte reflektera kring.

Aven om uppdelningen inte lingre ir si skarp mellan de olika “gdrande”-momenten
produktion och reproduktion (I6nearbete och hushéllsarbete gar omlott inte minst sedan
postpandemins #&ndrade instéllning till kontorshemarbete) har sjdlva de absoluta
rummen: arbetsplatsen och hemmet tenderat att lokaliseras d&nnu mer spritt (Adolphson,
2021). I Barkarbystaden dér ett tidigare flygfalt (statens mark) blivit ett bostadsomrade
kan ménniskor nu “’smidigt” pendla till och fran arbete, men inte lika latt hitta eller
uppritthélla sociala relationer. Dominansen av det abstrakta i den moderna staden, alltsé
att stadens till stor del utformats utifrdn tanken, har gjort rummet till féreméal for
marknadens och statens strdvanden. Men ingen garanterar hur dessa bitar hinger
samman — darfor kommer det abstrakta rummet att fragmenteras sa fort det tas i ansprak
av nagon makt” (Franzén, 2004, s. 61).

Innerstad och forort kan utifrén denna undersdkning ses som kulturellt, ’sjélsligt” och
socialt atskilda — vardagslivet levs socialt pa skilda sdtt och med fa relationer “Gver
grinsen”. Det géller &ven utifran deltagarnas drommar och tankar kring framtiden. De
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fysiska, forment “naturgivna” avstinden sammanflitas med ett slags
livsformssegregation.

Planering 4r naturligtvis endast en aspekt av flera ndr det kommer till sociala
héllbarhetsfaktorer sdsom att motverka frustration och isolering i vardagen och till att
hitta alternativ till arbetets dominans i vardagslivet. Att i planeringen bredda
kunskapsunderlagen till att &ven inkludera det levda rummet innebér inte desto mindre
en mdjlighet att forstd platsens betydelser och vad som hindrar och m&jliggor
meningsskapande med utgéngspunkten att meningsskapande i vardagen 4r en viktig
byggsten i en stads sociala héllbarhet.

9.3 Regional planering och social hillbarhet

Men om nu Faust dr en kritik, dr den ocksa en utmaning — mot var vérld dnnu mer én mot
Goethes egen — till att forestdlla sig och skapa nya modernitetsformer, ddr mdnniskan inte
existerar for utvecklingens skull utan utvecklingen for mdnniskans. Fausts byggplats med
dess dnnu pdgdende arbete dr den pulserande men osdkra grund pa vilken vi alla mdste
staka ut och bygga upp vara liv.

- Ur Allt som dr fast forflyktigas av Marshall Berman (1982)

For att forstd hur social héllbarhet konkret kan inbegripas i planeringen behdvs en
forstaelse av ménniskornas vardagsliv och relaterade tankar, kénslor och drommar. Det
kan ses som ett slags “uppstannande”, insikter i vad de drommer om avseende skapande,
relationer, gemenskap och trygghet, samt vikten av att inte bara bygga staden for
”smidighet” och effektivitet avseende arbetssfaren.

Studiens resultat pekar pa att for att konkretisera social héllbarhet behdver alla
livsvérldar belysas, inte minst — som denna studie visar — den styvmoderligt behandlade
eller omedvetet forbisedda livsvérld som kopplar till fritiden, det vill sdga sociala
relationer utanfor familjen och arbetet samt sjdlens aktiviteter. Denna livsvérlds
materiella och levda — meningsskapande — rum behdver lyftas fram i
planeringssammanhang.

9.3.1 Vardagslivsrummet som planeringsperspektiv

Tillgéng till bil behovas i stor utstrackning for att ta del av en meningsfull fritid enligt
studiens resultat vilket framkommer nér vardagslivsrummens rumsliga praktik savil
som de levda rummen undersoks. Att som i traditionell planering ddremot anléigga en s
kallad helhetssyn riskerar att leda till att alternativa sétt att angripa fragestéllningar och
forstd problemen, dn enligt de rddande maktforhallandena, inte synliggdrs (Tornberg,
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2009). Helhetssynen kan skymma och forsdmra forstielsen for att majoriteten av
storstaden har en annorlunda stadsmorfologi — och generellt stadsrum — &n innerstaden,
att det finns forutsattningar sdsom utspriddhet och fragmentering som kan paverka och
driva ett visst bilberoende (Pontusson, 2013).

Denna studie lyfter fram de lokala forhéllandena — i detta regionala sammanhang en
forstaelse for en plats specifika vardagslivsrum; hur just denna plats binds ihop med sin
omvirld rent socialt, vilka tillgéngligheter som &r viktiga och varfor. Att utga frén den
lokala platsen och folja individers resande skapar i denna studie en insikt om det
delregionala rummet betydelse som vardagslivsrum for att planera for social hallbarhet.
Att pa s sitt anldgga ett slags motsats till helhetsperspektiv visar det mangfasetterade
vardagslivet och komplexiteten i hur staden produceras.

Langsiktighet och lokal utgangspunkt — konkretisering i tidiga planskeden

P4 grund av social héllbarhetbegreppets diffushet (Kjellstrom m.fl., 2021) finns en
uppenbar risk att malkonflikter inte analyseras. En risk med att lata konkretisering 16sas
i senare skeden av planeringen, till exempel i detaljplaner eller genomférandeplaner da
man redan har byggt in sig i system é&r att atgdrderna da endast kan réra Gvervigande
lokala/detaljerade aspekter utan fordndring i systemnivan. Men nér social héllbarhet
undersoks utifran ett vardagslivsperspektiv, blir det tydligt att social hallbarhet ocksa har
en betydande regional planeringsaspekt, att vardagslivsrummet har en lokal
utgédngspunkt men striacker ut sig i ett regionalt omland.

Detta visar pa vikten i planeringen att forst att detta lokala dr utgdngspunkten men inte
kan avskdrmas fran sitt regionala vardagslivsrum. I planeringssammanhang blir det
darfor av vikt att tidigt i processen forsoka forsta det lokala, bade avseende den rumsliga
praktiken och representationsrummen pa platsen. Den regionala planeringen behdver
darfor funktionellt forstds som att den kan beslutas pa bade lokal och regional niva,
planering kopplad till regionalt utspridda vardagslivsrum kan dven juridiskt vara
kommunal planering.

Ett exempel ar sa kallad “’socio-spatial design” (Scheiner & Kasper, 2004, s. 329) dir
olika konkreta scenarier anviands for att i workshopar diskutera ett brett spektrum av
forestdlld framtida utveckling av ett omrade. Dér lyfts &ven sociala beskrivningar som
tangerar hur sjélva livet kan tdnkas komma att levas pa platsen (Scheiner & Kasper,
2004, s. 330) vilket kan underlitta en diskussion med hog konkretiseringsniva kring det
framtida vardagslivet pa platsen, det vill séga att det sociala rummet beaktas i dialogen
med invénare.
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I tidiga dialoger kan &dven kunskap belysas kring vilka representationsrum och levda rum
som finns pa platsen, respektive vilka invédnarna behover resa till. D4 kan risken att
“bygga bort” viktiga meningsskapande element pd platsen minskas vilket minskar
behovet av att behdva forflytta sig ndgon annanstans for att uppleva samma mening.
Ovanndmnda studie (Scheiner & Kasper, 2004) pekar pa hur boende ser fororter i ett
storstadsperspektiv som utbytbara som bostadsorter; det spelar ingen roll var man bor s&
lange man bor i samma storstad med rimligt pendlingsavstand. Storstdderna blir med
denna syn uppbyggda utifran arbetssfarens krav. Mojligheterna att tillmotesga sociala
och andra fritidsbehov betyder inte lika mycket, ndgot som ocksé framkommer delvis i
min studie. Att utgd lokalt i méinniskors vardagslivsrum och undersdka (potentiella)
meningsbérare kan ses som en motvikt till detta om man i planeringen vill balansera
olika delar av vardagslivet och lyfta fram fritidssfaren.

9.3.2 Olikhet och normer

Det kroppsliga perspektivet som finns i triaden belyser vissa aspekter av hur
arbetspendlingens rumsliga praktik och arbetssfirens dominans kan fortsétta i s& hog
grad trots att ménniskor uttrycker 6nskemél om att arbeta mindre eller dgna sig mer at
annat utover 1onearbetet, och fast man potentiellt kan ga ner i arbetstid. Den rumsliga
praktiken foljer stadsrummets ’smidiga” materialitet: arbetets allt som oftast bekviima
lokalisering i forhallande till hemmet utifran det relativa rummets kapacitetsstarka och
turtdta pendlingsstrak. Man sd att sdga “flyttar in i praktiken (rent kroppsligt befinner
man sig i dessa vardagsrorelser) och vénjer sig vid det. Och da det fungerar sa pass bra
blir troskeln for att — bade i stunden och pa sikt — gora eller inrdtta ett annat slags liv
forsvarat. Det arbetsdominerande livet blir sa att sdga i och med hur det rumsligt ar
situerat allt som oftast den enkla vigen.

Minniskor héller familjen som det viktigaste. Samtidigt saknar och beskriver de sina
vénskapsrelationer och annan samhéllsgemenskap som i hog grad meningsskapande. En
utmaning tycks vara att kombinera dem bada, savil pa individniva som i stadsrummet,
sa att inte familjenivan och hushallet isoleras och sé att andra sociala gemenskaper i
hogre grad kan ta plats, samt problematisera vilket roll arbetssfaren bor ha.

Att lyfta tankar pa och forsok till att formulera vart vi i framtiden vill som (olika slags)
ménniskor kan dppna for underléttande av olika slags vardagsliv. En kritisk granskning
av moderna stadsmiljoer kan visa att de ofta 4r planerade for endast ett eller ett fatal
typer av liv som de boende lever/har att anpassa sig till i sin vardagspraktik men alla inte
vill eller kan. Hur man dé kan undersoka mojligheter att bredda den normen blir en viktig
uppgift i stadsbyggandet. Det &r en viktig friga sedan ldnge, de Certeau (1988) har till
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exempel lyft den frihetsgrad méanniskor tar i stadsrummet genom att g emot normer
baserade i bade bebyggelse- och sociala strukturer.

Resultatet i studien kan bidra till att sétta fingret pd vad i detta samhille som &r
problematiskt och vilka krafter och aktorer som fargar och dikterar det for att i
planeringen vécka fragor om hur samhéllet kan goras mer inkluderande. Detta anser jag
att Lefeébvres triadteori, och tanken om olikhet som kommer dérur, ur ett rumsligt
perspektiv kan lyfta fram och hjélpa oss forsta. Triadanalysen bidrar till att konkretisera
”inbyggda” hindrande vardagslivsnormer som har sin grund i hur staden &r byggd. Till
exempel den relativa léttheten att arbetspendla som sé patagligt underléttar heltidsarbete.
Det verkar inte osannolikt att detta har att gora med de materialiteter som styr vardagen
i den regionala stadskdrnan och att detta kanske gor det svérare att prioritera fritid 1 tid
och rum. Rationella normer och vérderingar tycks ligga dolda i stadsbebyggelsen och ha
inforlivats i manniskors rumsliga praktik — deras vardag.

Olikheter kan vara sma — som Kipfer (2008) skriver kan killan till dem hittas i
”vardagslivets mellanrum” (s. 203, min &versittning) — men betydelsefulla aspekter i
manniskors vardagslivsrum. Ett exempel kan kanske vara den grekiske grannen som
knackar pa med lantbrdd hos en av intervjupersonerna eller ungdomarna pa bussen som
bidrar till att en av de intervjuade ménnen att kénner sig som en del av samhéllet. Men
det behover finnas ett bejakande i olikheterna for att ena ménniskor utver den egna
familjekdrnan; om moétena innebar kdnslor av radsla och otrygghet som for tva av de
intervjuade kvinnorna blir resultatet istéllet sa kallade partikulariteter. Detta belyser att
fragmenteringen och upplevelsen av isolering i stider inte bara har en materiell rumslig
aspekt utan ocksa social i form av det levda rummets kdnslor som ett méte viacker. Det
rdcker med andra ord inte bara att planera for mdjligheter for ménniskor att métas fysiskt
— man behdver dven fa en forstéelse for vilka kénslor som vécks i métet, det vill séga
vilken roll det levda rummet spelar i de olika motesplatserna. Kipfer m.fl. (2008)
uppdaterar Lefebvres klassiska upprop “right to the city” till rétten till olikhet” (s. 293,
min oversittning), vilket innebér att det inte bara kan handla om rétten att (aterigen) bo
och vistas i innerstaden. Istillet &r det réttigheten till ett helt foréndrat sétt att leva stadsliv
dér den individuella kampen ersétts av en stad dir olikheter inte hindrar att man kommer
samman och méts.

9.3.3 Integration av bebyggelse- och transportplanering

En undersdkning av en plats representationsrum och dess levda rum séger ndgot viktigt
om det som rum for vardagslivet; vilka delar av vardagslivet finns dér, vilka delar finns
for mycket av eller for lite av, vad saknas, vad upplevs som viktigt. Detta 6ppnar vidare
for att i planeringen fa kunskap om och diskutera inte minst med invanarna angéende
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vilka meningsskapande aktiviteter som dr unikt platsbundna och vilka som finns
potential att i planeringen frdmja pa andra kanske ndrmre platser. P4 sé sitt kan det bli
tydligare i vilka fall planerare behdver fokusera pa forbittrade transportmdjligheter
respektive nér det handlar om annan typ av planering eller atgirder i storstaden.

I anvdndandet av tillgénglighetsbegreppet i planeringen 1 enlighet med det
tidsgeografiska synsittet, det vill sidga dér tillgénglighet ses som mojligheten for
individen att nd en malpunkt i syfte att uppna mal eller tillfredsstélla behov (Ellegérd,
2018) (framfor en traditionell syn dér tillryggaldggande av avstdnd ses som det mest
betydelsefulla i transportplaneringen) blir fokus p& varfér en malpunkt behdver nas
prioriterat framfor vilken stricka eller vilket transportmedel som ska viljas (se bland
annat Qvistrom, 2015). Det skapar pd sé sétt ett annorlunda planeringsfokus och
instdllning till stadsbyggnad dér planeraren kan starta med frigan Vad behover
maénniskor nd och varfor?” innan fragan kring ”Vilka vigar eller kollektivtrafiklinjer
behover vi?”. Mélpunkter och resande bér som denna studie visar pa olika meningar for
olika individer och kollektiv. En betydande meningsbarande aspekt i vardagslivet dr det
sociala — inte att resa till olika fysiska platser for resandets skull. Detta menar jag dppnar
upp for ett mer integrerat sétt att se pa stadsbyggande dar savil bebyggelse, socialt liv
som transporter och resande fér plats. Till exempel blir det svart att planera en sa kallad
15-minutersstad oavsett hur mycket service och kulturutbud med mera som anléggs
inom detta cykel-/gangavstdnd om svaret pd vad ménniskor behover né i syfte att skapa
ett meningsfullt vardagsliv handlar om sociala relationer pa andra mer avldgsna platser.
Losningar kring social héallbarhet kan ddrmed sokas inom béde transport/trafik och
bebyggelse/stadsliv i likhet med vad Clark m.fl. (2020) foreslar, vilket jag tar upp i det
inledande kapitlet. Att integrera transport- (framforallt kollektivtrafik) och
bebyggelseplanering ar inget nytt i forskning och praktik (Cervero, 2004; Ibraecva, de
Almeida Correia, Silva, & Antunes, 2020; Isaksson & Thoresson, 2013). Men att
angripa samordning mellan mobilitet och bebyggelseutveckling utifran
vardagslivsrummets perspektiv dr inte samma sak som exempelvis sa kallad transit-
oriented development (Cervero, 2004; Ibracva m.fl., 2020) som kan ses som anléggandet
av ett planerarperspektiv med ett koncept framtaget kring en rumsrepresentation; ett sétt
att planera och forsoka styra hur ménniskor reser som bland annat denna studie visar
inte alltid motsvaras i verkligheten. Integrering av bebyggelse- och transportplanering
med inspiration av det vixande forskningsfiltet kring sa kallad “affektiv mobilitet” (min
Oversittning av eng. affective mobilities) (Freudendal-Pedersen, 2022, s. 80ff) kan lyfta
andra aspekter dn den traditionella trafikplanering dér tid och ekonomi styr tdnkandet.

Ensamhet och isolering dr komplexa omréden, men en annan fraga som studien pekar
mot & om en Okad tillgdng och nédrhet till ett bredare socialt ndtverk kan minska
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isoleringen i familjeenheten, och vilken potential finns da i 6kade rumsliga mojligheter
for livssférer att 6verlappa varandra? Omsorg om andra kan ju dven vara aktiviteter som
rdknas som fritidsaktiviteter for en sjilv — sjélens aktiviteter — dessa livsvérldar gar in i
varandra. Fragor kring hur den fysiska rumsligheten och stadsplanering kan spela in dar
behdver lyftas. Det handlar till exempel om vilka mojlighet som finnas att bidra till att
omsorgssfaren sdsom hem- och familjeliv inte blir ett lika isolerat omrdde genom
integrering av transport- och bebyggelseplaneringen.

9.3.4 Stadsplaneringens roll i skapandet av stad

Det levda rummets tankar, kdnslor och drommar har sitt ursprung i den egna kroppsliga
erfarenheten. Denna inre rumslighet kan ses fungera som ett fré inuti ménniskan — ett
frd som potentiellt kan gro och dd omvandlas till fysisk fordndring i framtiden. Det
behovs insikter och diskussioner kring vilka forandringar planeringen kan och bér driva
eller delta i. Lefébvre menar att bade rummet och dess sociala liv behdver fordndras for
att nd dkade mojligheter for invénarna i sitt vardagsliv.

Without offering easy solutions or escaping from such difficulties,

Lefebvre’s dialectical utopianism—his attempts to engage the possible-

impossible  through  understanding urban revolution as a mutual

transformation of space and social life, combined with efforts to explore

possibilities though interventions in the present—is a compelling attempt to

move beyond impasses that threaten the search for the possible. (Pinder, 2015,

5. 42)
Studien visar att med rumstriadens representationsrumsperspektiv framgér att det
vardagsliv vi skapar, behover och drommer om bara delvis mojliggors av planeringen.
Stadsplanering dr inte samma sak som stadsbyggande, planeringen har sjélvfallet endast
till viss del paverkan pé vardagslivet. Leféebvre (1991) menar att vi behdver 6ppna upp
oss for att efterstrdva det omdjliga for att kunna foérdndra ramarna for vad som ar méojligt
vilket sétter fingret p4 den rumsliga potential som finns i dessa drommar. Hans tankar
om vardagslivets koppling till mojligheter och alternativa sitt att tinka och leva har
beskrivits tidigare av forskare (Gardiner, 2004; Pinder, 2015). Lefébvre menade att
planeringen och det uttdnkta dominerar i det moderna stadsbyggandet. Att ta sig an
stadsrummets nu- och framtid pd nagot annat sétt &n med den typen av stadsplanering
kan upplevas som frimmande for planerare — hur skulle annars staden utvecklas om det
inte fanns planer, mal och visioner? Hur kan man annars tdnka kring staden? Men
Lefébvre lyfter det icke-verbala, till exempel olika konstformer, och den
sinnliga/kroppsliga erfarenheten som oerhort betydelsefullt for att forstd stadsrummet
och livet dér. En annan fraga handlar om vilka effekter ett Gverlatande av vissa delar av
planerandet i 6kad grad till ménniskor sjélva skulle innebéra avseende hur vardagslivets
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olika sférer tar plats och produceras — levs — i staden. I det sammanhanget blir det, med

de klimat- och andra miljéutmaningar vi lever med idag, viktigt att hitta avvagningar

kring perspektiv i planeringspraktiken: avvdgningar mellan styrning och frihet, samt

analysera malkonflikter och —synergier mellan sociala, miljoméssiga och andra faktorer

i livsmiljon.

9.3.5 Detlevda rummet och meningsskapandet i vardagen — planeringsunderlag
for social hillbarhet

Triadanalysen av vardagslivsrummet bidrar till att sétta ljus pa inte bara mélpunkterna i
vér vardag utan dven betydelserna av vardagens rum. Analysen i denna studie pekar pa
att det behdvs en forstaelse for hur den betydelsen kommer till uttryck och hur den skulle
kunna komma till uttryck. Det dr inte en mélpunkt i sig som &r viktig utan betydelsen av
den (Freudendal-Pedersen, 2022) — inte tillgingligheten till en absolut plats utan
tillgdngligheten till det meningsbérande som finns pa platsen; till det levda rummet,
kénslan av socialt och samhilleligt sammanhang. Det levda — kénslorna en individ eller
ett kollektiv kopplar till ett visst stille — skulle alltsd kunna skapas p& en annan plats om
den platsen ges forutséttningar att representera detta levda rum. Relationerna och att
kédnna sig delaktig i en gemenskap ar centralt i meningsskapandet. Nér en av deltagarna
berittar om behovet att aka till grannfororten Villingby beror det inte pa den fysiska
platsen utan framforallt de aktiviteter och den befolkningssammanséttning som han
uppskattar pd platsen. Det innebdr att det dr viktigt for planerare att forstd att det
ménniskor gor (dit manga reser till exempel) inte nddvéndigtvis séger ndgot om vad de
vill nd. Vid ytterligare fragor om varfor de reser dit visar sig meningen med resan. Nar
kunskap kring detta meningsbarande finns kan planerare och beslutsfattare fa bittre
underlag avseende exempelvis om det dr forbattrade transportmdjligheter eller
annorlunda forutsittningar i ndromradet som behdvs. Detta framkommer dé fragorna
formuleras utifran ett ”varfor” (Freudendal-Pedersen, 2022).

Med utgéngspunkt i studiens resultat kring méinniskors kénslor kring ensamhet och
isolering i sin vardag menar jag att det finns en potential i att 6ka kunskapen och
Oppenheten infor hur omsorgs- och fritidssfarer kan fa ta plats ihop som ett led i 6kad
social hallbarhet.

Lefebvre lyfter framforallt fram de poetiska delarna som viktiga i vardagslivet (Schmid,
2022), som delvis kan forstds som det jag kallar sjélens aktiviteter, fritiden. Utifrén
respondenternas svar angdende vad som dr viktigt och saknas i vardagslivet tycks
forbattrade mojligheter att leva bade de poetiska och omsorgsdelarna — bade sjélens och
hjértats aktiviteter — i vardagen vara av vikt; ménga pratar om balans och aterhdmtning.
En fraga som vicks &r vad detta innebédr i termer av att balansera “hjdrnans”
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hegemoniska stédllning i stadsplaneringen i form av arbetssfirens dominans och de
kvantitativa och rationella planeringsunderlagen. En annan aspekt &r konsumtionens
omfattande plats i stadsrummet. Det finns mellan raderna i intervjumaterialet ocksé en
insikt kring att dven om ndgot fungerar kan man &ndé kénna en djup saknad av
betydelsefulla meningsbérande aspekter i livet. Empirin synliggor att en nyckel till social
héllbarhet i planeringen av staden &r att mojliggdra for battre kombinationer av
omsorgssfarerna och fritidssfirerna. En sitt som blir tydlig i studien 4r att om fokus och
tid som avsitts till arbetssfaren skulle minskas, skulle tid och rum f6r fritiden och de
sociala relationerna frigoras. Konkret skulle det kunna vara att flytta resurser avseende
kollektivtrafikens satsningar pa strdk som framforallt bestar av arbetspendling till
reserelationer med betydelse for fritidssféren.

Kunskap om det levda rummet ger insikter om varfor en eller flera individer vill resa till
exempel en viss stricka och nd en viss malpunkt. Till skillnad mot kvantitativ
informationen, exempelvis att tusen personer reser pa en viss stracka (det vill sdga
kunskap om det fysiska, det materiella rummets praktik), eller kunskapen kring asikter
och dnskemal till exempel att en eller flera individer vill ha en linje eller bittre turtéithet
mellan punkt A och B, innebir kvalitativ kunskap om representationernas rum och det
levda rummet en 6kad forstielse och framforallt f6rdjupning kring vardagslivet och
stadsrummet. Det levda rummet dr svaret pd den “varfér”-frdga som Freudendal-
Pedersen (2022) beskriver dr sd viktig att beakta i planeringen. Den kan ge oss
betydelsefulla svar som “for att jag ldngtar”, “ar rddd”, ”far energi”, “bryr mig om
familjen”, ”bryr mig om samhillet” och sé vidare. Tabell 7 visar en &versikt av dessa
kunskapsunderlag.

Tabell 7: Typer av kunskapsunderlag i planeringen avseende invénarnas vardagsliv (falten
bygger pa Carp, 2008)

Exempel pa Typ av Filt Erhillen
form kunskap kunskap
1. | Trafikrikning Kvantitativ Fysisk: det jag gor Hur (jag reser)
Enkat Kvantitativ/ Mental (social): det Hur (jag reser), vad
kvalitativ jag (uppfattar att jag) | (jag vill) och i viss
gor, vill och i viss man varfor
mdn kdnner
3. | Intervju Kvalitativ Social: det jag Varfor (jag
(upplever att jag) reser/vill) pa en
kénner pd en djupare | djupare niva
nivd

De tvé forstndmnda kunskapsunderlagen — kvantitativa trafikrakningar samt kvantitativa
eller kvalitativa enkéter — har betydelse i planeringspraktiken. Men om man i
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planeringen stannar vid dessa tva blir forstaelsen som planeringsbesluten ska baseras pa
bristfallig utifran denna studies ramverk och empiriska underlag. De olika 6nskemélen
som ofta kommer fram i kvalitativa undersékningar av typ 2 i Tabell 7, kan i ljuset av
triaden snarare ses som ett individuellt uttalat forestdllt rum, vilket jag utifran triadteorin
menar inte ska sammanblandas med verkliga méanskliga behov och erfarenheter som
innebér en avsevért annan niva av forstielse och insikt som é&r viktig for planeringen.
Detta innebér inte att planerare ska stilla sig 6ver huvudet pa de ménniskor som lever i
den stadsmiljo hen ska planera och se sig som uttolkare av vad ménniskor “egentligen
vill”. Istdllet — genom anvéndandet av triaden i framtagandet av underlag — dppnar sig
en mojlighet att f& ménniskor att reflektera och sjdlva komma till kérnan av varfér de
vill resa. Detta bidrar till att undvika vaghet och diffusa antaganden kring vardagsliv och
resande d& den kunskap som framkommer har mycket mer konkret kétt pd benen.
Maénniskor vill ju séllan (dven om det sjalvklart ocksa ibland &r fallet) aka strackan med
bussen/taget/sparvagnen for dess egen skull, utan for att komma till en mélpunkt pa
grund av dess betydelse (Freudendal-Pedersen, 2022). Att lyfta pé locket till det levda
rummet handlar séledes om att fa konkreta kunskaper om meningsskapandet i vardagen.
Det innebér dkad kdinnedom om de kénslor, 6nskningar, ldngtan individer kopplar till
den aktivitet som finns pa en viss malpunkt.

9.4 Diskussion av kvalitativ metodik i planeringen

Kvalitativ intervjumetodik anvénds i studien for att ge rumsligt forankrade
kunskapsunderlag  kring meningsskapande sociala aspekter for konkreta
planeringsatgirder avseende vardagslivsrummet, inte minst gillande fritidsresandet. Har
diskuteras anvindandet av denna metod i planeringen framforallt utifrdn ett
sjélvreflexivt perspektiv.

Som jag skrivit tidigare i texten dr kénslor betydelsefulla i ett rumsligt perspektiv nér det
kommer till mobilitet och stadsliv (Freudendal-Pedersen, 2022; Thrift, 2004). Samtidigt
beskrivs de som svérgreppbara och svara att analysera (Thrift, 1999), vilket kan véicka
fragan vad meningen &r med att gora intervjuer kring dem. Jag ser inte denna typ av
samtal som universallosning nér det kommer till forstaelse av méanniskors kénslor och
meningsskapande, men intervjuer med detta djup &r andé en bit pa vigen, och later oss
forsta vardagslivet pa ett annat plan 4n ett dir ménniskor endast framstér som rationella
i kvantifierbara mitningar. Aven om kiénslor kan vara svéranalyserade och ménniskor
inte alltid kan forstd och uttrycka sina kénslor, dppnar fokus pa kénslornas betydelse
anda upp for att utforska alternativa sétt i planeringen — eller snarare i ett bredare sitt att
se stads- och vardagsrumsbyggande. Metoden med djupintervjuer kring kénsloliv
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innebdr ocksd att se ménniskors egna inneboende mojligheter i att uttrycka sig i
byggandet av sitt vardagsliv dven rent rumsligt. Jag tror dock att det finns en poédng i det
Thrift (2004, s. 57) tar upp kring behovet av att leta i litteraturen for att hitta
beskrivningar av kdnsloliv och urbanitet. Ibland kan fiktionen vara det mest sanna — det
som kommer nérmast verkligheten — nir det kommer till beskrivningar av komplexa
delar av livet sdsom kénslor kring platser, minnen och andra manniskor.

I processen av genomforande, ldsning och kodning av de transkriberade intervjuerna
tydliggors intervjumetodens kraft; hur bilden av ett omréde kan foréndras i sa hog grad
av att “bara” prata med nédgra personer om deras erfarenheter och tankar kring olika
aspekter av omradet och dess vardagsliv. Det har blivit tydligt for mig pa ett konkret sitt
vilka tankevickande och férdjupande mojligheter som denna intervjumetod ger, och hur
dessa tycks saknas i planeringens praktik. Att i intervjun synliggora olika liv och
perspektiv 6ppnar upp och lyfter bort en del av det generaliserande och onyanserande i
synen pa olika stadsmiljoer. En insikt av att gora dessa relativt langa och djupa intervjuer
med privatpersoner, en at gdngen, om fradgor som kan ses som béade banala och sjadlvklara
men ocksa otroligt viktiga och livsavgérande for enskilda ménniskor, ar hur liksom
o6dmjukande det upplevts for mig som planerare (och kanske ocksé som boende i samma
kommun med en viss forutfattad bild av omradet). Som planerare méter man inte ofta
privatpersonerna, de som &r brukarna av allt det man héller pd med, pé detta sétt. Man
moter dem Overhuvudtaget inte sdrskilt ofta i den regionala planeringen. 1 den
kommunala planeringen finns fler samrad och direktkontakter med boende och brukare.
Men dven pa den lokala nivén saknas oftast verklig paverkan och engagemang visavi de
boende och andra brukare (Zakhour, 2020, s. 13). Att ha denna typ av samtal &ppnar upp
en — vad jag vill hdvda — annan forstéelse av de boendes vardag. En forstéelse som visar
hur kénslor spelar roll i ménniskors vardag. Meningen med undersdkningen &r inte att
analysera olika personer utifrdn kénslor och beteenden utan att se hur den rumsliga
praktiken och det levda rummet séger ndgot om stadsrummet de utspelar sig i. [
ménniskornas utsagor véxer en bild fram om vad i staden som hjélper, stjélper, oroar,

roar, fascinerar, frustrerar.

Min erfarenhet efter dessa intervjuer och analyser dr en mer nyanserad och varmare
instéllning till livet 1 denna regionala stadskérna. Jag tror det kan hjélpa beslutsfattare
och planerare att forfatta mer rittvisande och nyanserade planeringsunderlag och att ta
mer réttvisa och socialt inkdnnande beslut for stadsmiljon, exempelvis i instéllning till
och l6sningar for att komma forbi bilberoende. Det skapar en forstaelse kring rummets
paverkan i friga om fardmedelsval. Sammanfattningsvis &r intervjuer med boende om
deras vardagsliv ett anvéndbart sétt att ta reda pa vilka stillen, aktiviteter och sociala
relationer som de tycker &r viktiga att ha tillgang till och varfor.
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Vid direkta fragor (vad man kan kalla “enkétfragor” med forvédntade kortfattade
“enordssvar”) avseende vad som dr viktigt att ha néra till i vardagen fis svar som
“mataffaren”, en typ av sjélvklar kunskap som alla redan kénner till. P4 den fragan svarar
alla samma. Fragor av berattande karaktdr om livet och vardagslivet leder dven de fram
till aspekter ménniskor anser dr viktigt i livet, men pé ett djupare socialt och som i denna
studies kontext kan forstds som ett sjdlsligt plan, exempelvis kunskap om
rorelsemonster, hinder och drémmarna som ménniskor har.

Metaforen att intervjua dr som att skala en 16k passar bra. Inte bara att man trénger
djupare in i &mnet det vill sdga personernas vardagsliv allteftersom intervjutiden gar,
utan att man hittar nya (inte séllan dverraskande) &mnen. Dessa nya “16kskal” kan till
synes sakna koppling till vad personen hittills sagt och framstd som motségelsefulla.
Parallella tankar och drommar som skiftar inombords kan ses som en spegling av
blandningen av rationella och irrationella element i vardagslivet, men speglar kanske
ocksa den tillit och 6ppenhet som byggs pa under intervjun.

9.5 Slutsatser

Studien lyfter betydelsen av att studera vardagslivsrummet, det vill sdga de platser,
maélpunkter och reserelationer dar méanniskor befinner sig i sin vardag, for att skapa insikt
kring social hallbarhet i planeringen. En av de viktigaste slutsatserna i ett bredare
perspektiv ror det faktum att vardagslivet med utgadngspunkt i studiens resultat i sa stor
utstrickning domineras av arbetsliv och att det sociala livet och fritiden utover
omsorgssfiren (familje- och hushallsplikter) inte skapas samma tid och rum for. Den
rumsliga praktiken kopplad till arbetet och hemmet underléttas av hur stadsrummet ar
planerat medan de sociala relationerna till storre del ar ”bortbyggda”. Studien visar att
tillgéngligheten till meningsskapande fritid for majoriteten av deltagarna beror av
tillgang till bil. Studiens resultat pekar pa att for att konkretisera social hallbarhet
behover alla delar av vardagen belysas, inte minst den livssfir som kopplar till fritiden.
Denna livsvérlds materiella och levda — meningsskapande — rum é&r betydligt mer
heterogent avseende reserelationer, transportslag samt tillgénglighet och behover lyftas
fram i planeringssammanhang. Studien vécker flera fragor. En av dem rér om det finns
en Oppning for ett vardagsliv i stadsrummet dér fler delar av livet kan ta storre plats och
en annan handlar om hur planeringen kan paverka. En anknytande fréga handlar om vad
det uttinkta rummets fokus pa lonearbete och tillvéixt och dess dominans i vardagslivet
spelar for roll i balansen mellan de olika livssfarerna.
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Att lyfta pa locket till det levda rummet handlar om att f konkreta kunskaper om
meningsskapandet i vardagen. Det innebar 6kad kdnnedom om de kénslor, 6nskningar,
langtan individer kopplar till den aktivitet som finns pa en viss méalpunkt. Relationerna
och att kinna sig delaktig i en gemenskap &r centralt i meningsskapandet. Lefébvres
rumstriad (1991) som jag anvént for att analysera vardagslivsrummet bidrar till att sétta
ljus pé inte bara malpunkterna i var vardag, utan dven betydelserna av vardagens rum.
Analysen i denna studie pekar pé att det behovs en forstaelse for hur den betydelsen
kommer till uttryck och hur den skulle kunna komma till uttryck. Det &r inte en malpunkt
i sig som dr viktig utan betydelsen av den (Freudendal-Pedersen, 2022) — inte
tillgéngligheten till en absolut plats utan tillgéngligheten till det meningsbérande som
finns pa platsen; till det levda rummet, kénslan av socialt och samhélleligt ssmmanhang.
Det levda — kénslorna ménniskor kopplar till ett visst stille — skulle alltsd kunna skapas
pa en annan plats om den platsen ges forutsittningar att representera detta levda rum.
Det innebér att det ar viktigt for planerare att forstd att det manniskor gér (dit manga
reser till exempel) inte nédvandigtvis sdger ndgot om vad de vill nd. Vid ytterligare
frdgor om varfor de reser dit visar sig meningen med resan. Nar kunskap kring detta
meningsbédrande finns kan planerare och beslutsfattare f4 bittre underlag avseende
exempelvis om det dr forbittrade transportmdjligheter eller annorlunda forutséttningar i
nidromrddet som behdvs. Detta framkommer dé fragor till boende och resenérer
formuleras utifran ett varfor” (Freudendal-Pedersen, 2022).

Ovanndmnda slutsats knyter an till nésta: att det &r tillgdngligheten till meningsskapande
och inte mobiliteten som &r centralt i planeringen, det vill sdga vikten av att integrera
bebyggelse- och transportplanering och att gora det ur ett vardagslivsperspektiv. 1
anvandandet av tillgdnglighetsbegreppet i planeringen i enlighet med det tidsgeografiska
synsittet, det vill sédga dar tillgédnglighet ses som mojligheten for individen att na en
malpunkt i syfte att uppna mal eller tillfredsstilla behov (Ellegard, 2018) blir fokus pa
varfor en malpunkt behdver nas prioriterat framfor vilken stricka eller vilket
transportmedel som ska véljas (se bland annat Qvistrom, 2015). Det skapar pa sa satt ett
annorlunda planeringsfokus och instillning till stadsbyggnad dér planeraren kan starta
med fridgan ”Vad behdver ménniskor nd och varfér?” innan fragan kring ”Vilka végar
eller kollektivtrafiklinjer behdver vi?”. Detta lyfter insikten av behovet av ett mer
integrerat sétt att se pa stadsbyggande dir savil bebyggelse, socialt liv som transporter
och resande far plats.

I anviandandet av konceptet vardagslivsrummet i kombination med triaden lyfts och
belyses fragor kring om hur en specifik plats binds ihop med sin omvérld, bade fysiskt
och socialt, samt vilka tillgéngligheter som &r viktiga och varfor. Med utgangspunkt i
min studie framgér att trajektorier — noder och reserelationer — i en delregional rumslig
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kontext utgdr ett viktigt vardagslivsrum att skapa insikt kring for att planera for social
héllbarhet. Vardagslivsrummet, som f6ljer de enskilda individerna i stadens vév,
fungerar som ett slags motsats till det sa kallade helhetsperspektivet och visar det
mangfasetterade vardagslivet och komplexiteten i hur staden produceras.

Med utgéngspunkt i studiens resultat kring méinniskors kinslor kring ensamhet och
isolering i sin vardag menar jag att det finns en potential i att 6ka kunskapen och
Oppenheten infor hur omsorgs- och fritidssfarer kan f4 ta plats ihop som ett led i 6kad
social héllbarhet. Insikten att &ven om arbetspendlingen fungerar kan vardagslivet gora
oss deprimerade. De drommar och avsaknader som beskrivs i undersdkning utgors till
stor del av motsatsen till hur den rumsliga praktiken och det materiella rummet beskrivs.
Som boende i ett pd manga satt vildigt modernt och téttbebyggt forortsstadsrum
drdommer man om lantlighet, traditionell stadsmiljo med “historisk tyngd”, avskildhet
och ”vidder”. Utdver arbetstiden umgas man till stor del inom det egna hushéllet men
saknar vinner och vardagsliv med slidkten. Vardagen ar uppbyggd kring ett iochforsig
for méanga relativt flexibelt men dnda styrt arbetsliv diar man lonearbetar for en
arbetsgivare och dir manga kénner underskott pa tid for vénner och aterhdmtning.
Samtidigt uttrycker man i stort en ndjdhet; Man uppskattar den smidighet och nérhet
som finns i arbetsresandet och serviceutbudet, och uppger att det mesta fungerar och det
viktiga dr de sociala relationerna i familjen.

Jag anser att empirin synliggdr att en nyckel till social héllbarhet i planeringen av staden
ar en oppenhet for det som Lefebvre kallade det poetiska, saidant som kanske inte alltid
kan midtas i nyttor, och att mojliggéra for battre kombinationer av omsorgssfaren med
fritidssfaren, sjélens aktiviteter. Studien visar tydligt att det meningsskapande i vardagen
i hog grad ar kopplat till det sociala livet. Det sociala livet finns i alla sfirer men har
olika betydelser; dess viktigaste sfér &r fritiden. En sétt som blir tydlig i empirin ar att
om fokus och tid som avsitts till arbetssfaren skulle minskas, skulle tid och rum for
fritiden och de sociala relationerna frigoras. Det kan vara att flytta resurser avseende
kollektivtrafikens satsningar pa strdk som framforallt bestir av arbetspendling till
reserelationer med betydelse for fritidssfaren.

Avslutningsvis ser jag som en central slutsats att metoden med djupintervjuer kan bidra
med viktiga kunskapsunderlag i planeringen nér det kommer till social héllbarhet. Alla
utmaningar kring social héllbarhet kan dock sjdlvklart inte 16sas med planering. En
slutsats att begrunda &r vidare insikten att stadslivet inte helt och hallet kan styras eller
planeras fram. Virdet av frihet och mojlighetsskapande i termer av att 1dmna fler delar i
stadens skapande 6ppna for méanniskor att sjdlva forma och paverka, behover lyftas och
undersdkas. Maénniskor & med och formar staden i den rumsliga praktik och
representation de foretar sig redan som det dr nu. Hur detta kan tillvaratas pé bista sétt
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for att mojliggora social héllbarhet tror jag dr en avgdrande fraga for vara framtida
livsrum, inte minst nar det kommer till de yngre generationerna som ska bade kunna och
vilja forvalta livsrummet i framtiden.

9.6 Kiritisk diskussion av studiens forskningsbidrag

Jag har haft svart att finna andra exempel pa studier med liknande uppligg, det vill siga
som gagnar sig av savil kvalitativ metod som Lefébvres rumstriad och samtidigt riktar
in sig pad méanniskors erfarenheter och upplevelser av vardagsliv och vardagsresande.
Den enda jag funnit 4r Murray och Doughty (2016) som samlat in data om vanor, normer
och rutiner kring vardagsresande med fokus pé att hela vardagspraktiken ska belysas och
presenterar dessa som biografiska berittelser i1 serieteckningsform. Jag vet inte om
svarigheten talar for att just denna forskningskombination dr mindre anvandbar eller om
det betyder att den behdver utforskas mer (eller om Lefébvre &r for svérlést). Sjalv tror
jag pé de tva senare alternativen. Lefébvre &r inte den minst komplicerade filosof en
doktorand kan anvinda sig av. Jag foll dock direkt for triadens sitt att lyfta det levande
och dppna upp for mojligheter till fordndring. Under de ar jag dgnat mig at denna studie
har min insikt i teorin fordjupats och jag tycker mig ha forstatt den pd nya
forhoppningsvis korrektare sitt. Min utvecklade forstéelse 6ver tid innebér ju samtidigt
sannolikt att jag inte &n helt forstétt att tolka alla olika aspekter av teorin, vilket kan
innebéra feltolkningar som kan ha péverkat studien. Jag har dock s& l&ngt som mojligt
forklarat min tolkning av begreppen och jag tycker de har gagnat mig bra i arbetet. Vid
en liknande studie i framtiden kan det vara intressant att studera alternativa filosofiska
ingangar for att oka forstaelsen kring det rumsliga och hur andra teorier kan bidra till
analysen av vardagslivet.

Planerandet och genomf6randet av min undersdkning har inte bestatt i en rak vég fran
A till B, det har till exempel funnits andra upplagg som jag funderat kring men dvergivit,
och till sist utformat den som en kvalitativ intervjustudie. Flera insikter och anvéndbar
kunskap har blivit resultatet och jag dr i stort ndjd med utformningen. Nagra saker skulle
jag dock eventuellt gjort annorlunda om jag skulle gora studien pa nytt eller vid en
framtida undersokning av liknande &mne. Till exempel tror jag att det hade gagnat
intervjun om jag i forvig hade brutit ut fler delar i intervjufrdgorna som har karaktéren
av ren och skér fakta sdsom inflyttningsar, familjesammanséttning och biltillgdng och
utformat dessa som en enkdt som deltagarna fétt svara pa via till exempel mejl infor
intervjun. Dels hade det medfort att jag kanske bittre hade kunnat fokusera pa de
kvalitativa och mer komplexa delarna av intervjusvaren utan att behdva fundera 6ver om
jag ’checkat av” att de “enkla” fragorna var besvarade, dels hade det blivit littare att se
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alla dessa aspekter som en tydlig inramning till samtalet om jag haft dem uppskrivna pa
ett papper framfor mig under intervjun. Ett sddant forfarande medfor ocksa att inga
grundliiggande faktafrigor missas. A andra sidan kan uppligget som det nu blev fort
med sig andra positiva delar som inte hade mojliggjorts med en striktare inramning. En
lite mer 6ppen och — vad som det kanske uppfattades — avslappnad intervjusituation med
ibland uppstannande partier dir jag drojde for att fundera pé vad intervjupersonen sagt,
om jag fatt med vissa saker etcetera, tror jag bidrog ocksa till att de intervjuade fick
chansen att smélta sina utsagor och dra sig till minnes andra for studien viktiga
erfarenheter som de ville berétta.

Som jag beskriver i metodkapitlet anvinde jag mig av flera olika frégor for att undersoka
meningsskapandet i vardagen for att pa bésta sétt ringa in vardagens betydelsebérare sa
autentiskt som mdjligt. Anledningen till det lite korsforhdrs”-liknande uppliagget med
olika fragorna kring samma tema var for att jag ville undvika slentrianmaissiga svar och
upprepningar av klichéer rorande det “stressiga vardagslivet”. Fragorna kring
meningsskapande rorde till exempel vad som é&r viktigt i livet, vad man drémmer om,
vad man saknar, kdnner och upplever, vad man &r nojd eller inte ndjd med, hur man ser
pé framtiden, samt Sppna frgor kring vardagslivet i stort. Jag mérkte ocksa att de olika
frigorna uppfattades pé olika sitt och att vissa av dem fungerade bittre i syfte att
undersdka meningsskapande i vardagen. Fragor som inneh6ll ordet ”drémmar” krévde
till exempel en del foljdfragor for att forsta vilka upplevelser och kénslor det handlade

om.

I min undersdkning har jag valt att presentera deltagarnas svar sammanblandade utifran
teman framfor att tydligt lyfta fram de enskilda personerna i separerade biografiska
redogorelser. Detta kan eventuellt orsaka att 1dsaren stors d& man &nda tinker pa vem
som dr vem. Jag har dock valt detta upplagg av tva huvudsakliga anledningar; en ir att
jag bedomer att deltagarnas anonymisering garanteras béttre nir deras berittelser inte
redogors for i varsina biografier — de talar trots allt om relativt specifika och personliga
delar i sitt liv; den andra anledningen &r att fokus dr pd rummet inte personerna.

Vid en ny liknande studie hade jag antagligen utformat rekryteringen pa annorlunda sitt.
Som jag beskriver i metodkapitlet anvéndes ett urval av rekryteringsplattformar som
sannolikt begrinsade urvalet till viss mén i undersdkningen. Mer research kring hur det
skapas en bredd i urvalet avseende till exempel aldersgrupper, men dven avseende
personer med deltidsarbete eller obekvdm arbetstid och mer socialt utsatta personer
sasom arbetslosa, kunde ha forbéttrat urvalet. Jag har ocksé lart mig att man inte kan
vara nog tydlig med vilken grupp ménniskor man soker, och gérna paminna om
urvalskriterierna nir kontakt tas.
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Infor liknande framtida studier tdnker jag att en utvecklingsmojlighet &r att fundera kring
hur denna typ av kvalitativ studie kan kombineras med kvantitativa studier och pa sa sétt
skapa bade bredd och djup i den erhallna kunskapen. Jag tror ocksa att ett uppldgg med
tvé eller flera intervjuer med samma personer under olika sésonger och livsfaser skulle
bidra till 6kad kdnnedom om hur vardagslivet levs och delar som har betydelse for den
sociala hallbarheten.

9.7 Forslag till framtida forskning

Framforallt vicker studien fragor kring hur de olika delarna av vardagslivet tar plats och
tid, samt hur de kan balanseras. Detta dr ocksa fragestéllningar som aktualiseras i
majoriteten av de nedanstaende forslagen till framtida forskning. Utover de
forskningsomrdden som beskrivs nedan, behovs fordjupning inom de teman som
presenteras i diskussionen ovan. Aven breddning kan ge viktig information om
manniskors vardagsliv och hur vi kan bygga véra stider social héllbart, till exempel i
form av liknande studier dir ménniskor i andra vardagslivsrum — andra delar av
storstaden, 1 mindre stidder och pa landsbygden — intervjuas om sin rumsliga praktik och
sina representationsrum. Till exempel kan en okad forstaelse for sé kallad counter-
urbanisering (Andersen, Egsgaard-Pedersen, Hansen, Lange, & Norgaard, 2022;
Hoppstadius & Akerlund, 2022) och hur den svarar mot minniskors strivan efter
meningsskapande och vad den betyder for staden ge vardefull kunskap gillande social
hallbarhet i planeringen.

Fritidssfarens undertryckta plats bade rumsligt och tidsligt vicker fragor kring vilka
platser som finns avsatta i staden for socialt liv, kultur, skapande och andra aktiviteter
utanfor arbete och omsorg (det vill sdga utdver arbetsplatser, skolor, forskolor och
platser kopplade till konsumtion) samt var de finns. Ett exempel ar att undersoka hur
transportslag och andra mobilitetsldsningar med mer flexibel karaktir skulle kunna spela
en storre roll for dessa sfirer och ddrmed balansen mellan vardagslivets olika delar.
Arbetslivets omfattning och bostadsmarknaden &r andra konkreta aspekter att undersoka
planeringens roll i och mdjlighet att paverka.

Studien pekar mot behovet av att inte bara utveckla stadsplaneringen med till exempel
kvalitativa beslutsunderlag i hogre grad, utan ocksa att anldgga ett annorlunda sétt att se
pé skapandet av stad &ver lag; en forstdelse vad det dr som skapar staden, vad som gor
den till allt det vi uppskattar med den men ocksé det vi anser &r problematiskt. Studien
vicker exempelvis frigor om vilka delar som ska och kan skétas av planeringen och
vilka delar som biéttre frodas pé andra sétt. Detta breda omrade vill jag gérna lyfta som
betydelsefullt att undersdka mer i framtida forskning. Det kan handla om alternativa sétt
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att forsta stadsliv dar till exempel betydelsen av konst, kultur, skapandet och gemenskap
uppmérksammas, men dven studier kring effekterna av mindre styrd stadsutveckling.
Om man till exempel overlét planerandet — eller vad ska man sidga — inrdttandet av
vardagslivet med dess bestandsdelar av boende, socialt liv, mat, meningsskapande och
sa vidare — i 6kad grad till ménniskor sjélva — hur skulle vardagslivets olika sfarer dé ta
plats? Det skulle exempelvis kunna vara studier av historiska eller samtida fall dar det
funnits avsaknad av styrning och planeringen eller ddr man medvetet avsatt delar av
stadsbyggandet till invanarna och vilka positiva och negativa konsekvenser det har givit
upphov till.

Nir det giller transportomrédet specifikt kan forslag till framtida forskning handla om
studier kring paverkan pa tillgidnglighet och mer jamlik resursfordelning avseende
vardagslivets sfarer och boende i olika delar av storstadsregionen som ett férédndrat utbud
av kollektivtrafik leder till. Det handlar om att fordjupa analysen av vilka av livssfarerna
som mojliggors respektive hindras i olika transportsatsningar.

Insikter kring hur olika delar och erfarenheter i vardagslivet hdnger samman péa
individniva och hur de beror av bade datid och nutid och hur de paverkar framtiden kan
ge virdefull kunskap avseende héllbarhet. I min empiri finns tecken pa vissa monster i
hur vardagslivet levs. Olika typer av vardagsliv avseende hur vardagslivsrummets
maélpunkter och transportsitt ser ut verkar hinga samman med vissa erfarenheter och
upplevelser. Genom att studera vilka resmonster som kopplar till vilka av de andra
kategorierna kan monster i vardagsresandet samt dess paverkan pa vardagslivet skonjas.
Det kan vara ett fatal olika tydliga monster eller en méngd olika heterogena vardagsliv,
erfarenheter och reflektioner. Dessa sammanvévda kedjor av vardagspraktik, tankar,
kénslor och drommar kallar jag — inspirerad av den danska psykologiprofessorn Svend
Brinkmanns (2024) begrepp livstrdd — vardagslivstradar. Brinkmanns term beskriver
hur de val vi méanniskor gor i livet inte kan sidgas vara helt fria utan snarare framforallt
kopplade till de ménniskor vi har omkring oss och den tid vi fods in i. P4 samma sétt
kan vardagslivstradar forstds utifrdn dess rumsliga och sociala kontext i vardagen.
Studier av vardagslivstradar i skilda rumsliga och sociala kontexter kan ge underlag
avseende social hallbarhet i olika vardagslivsmiljoer. Till exempel i syfte att finna
faktorer som paverkar balans kring vardagslivets skilda sfarer.

Att undersoka betydelsen av nérhet och stadsmorfologi genom studier av sa kallad "téit”
bebyggelse kan ge virdefull kunskap kring vardagens organisering och hallbart resande:
Exempelvis jamfora vardagsresande i olika slags stadsmiljoer med olika typer av
lokalisering i forhallande till sitt omland — centralt, perifert. Det kan 6ka kunskapen kring
betydelsen av lokaliseringen i regionen och nérheten regionalt, till innerstad,
arbetsmarknad och fritidsmalpunkter och tillgdngligheten till det sociala livet i vardagen,

195



samt hur tédthet respektive nérhet spelar in i vardagen for olika ménniskor. Detta &r
intressant att utforska mer inte minst eftersom fororterna dr de delarna av stadsmiljon
som vixer mest (Kiel, 2017). De flesta av oss rent globalt bor och kommer bo i denna
typ av pendlings- och forortsmiljder. Detta anknyter till behovet av att integrera olika
héllbarhetsaspekter i ett regionalt perspektiv. Att lyfta i studier &r bland annat
fragestéllningar kring hur ett socialt héllbart vardagsliv kan se ut utifrén utgdngspunkten
om den suburbana tillvéxten, samtidigt som den ekologiska ramen ska héllas och staden
och ekonomin ska gagna ménniskan det vill sdga utifran den sa kallade
héllbarhetsmunken (Raworth, 2012). Det handlar om studier som inte bara anldgger ett
fokus pa det sociala ur ett samtidsperspektiv, utan att tittar framat i en framtid dér klimat-
och andra miljomal behéver bli mer styrande/begrdnsande. En aspekt att fordjupa
kunskapen om avseende sociala fragestéllningar i den regionala planeringen &r hur vi
uppnar robusthet i vara livsmiljéer vid (framtida) &ndrade forutséttningarna for
markanvéndningen péa grund av till exempel milj6- och klimatpéverkan (E. Andersson
m.fl., 2014), synergier och malkonflikter mellan sociala och ekologiska faktorer.

Avslutningsvis ser jag aspekter kring det poetiska och kulturens roll i staden som
intressanta forskningsomraden med betydelse for planeringen. Lefébvre ség visserligen
“kulturen” (han brukade sitta detta ord inom citationstecken) som kopplat till makt och
kapitalismens kommodifiering, men ocksé som en verklig kraft i sig, som nigot som
“kan overskrida vardagslivet med sin poesi” (Schmid, 2022, s. Xxv, min dversattning).
For att tala med Lefébvre handlar det om det sé kallat icke-verbala, det vill sdga delar av
kulturen och konsten som musik, malning och skulptur. I stadsrummet finns bade
verbala och icke-verbala tecken och symboler. Det icke-verbala skiljer sig enligt
Lefébvre fran det verbala genom att det inte kan forenklas till det mentala omradet”
och alltsa inte passas in i det verbala séttet att systematisera rumslighet (som anvénds i
planeringen). Nar fokus ligger pa detta mentala, det uttdnkta och intellektuella, sésom
texter och annat ldsbart och synligt, menar Lefébvre att vi “underskattar, ignorerar och
forminskar” den miljo vi lever i (1991, s. 62, min 6verséttning). Uppdelningen i
kategorierna “medvetet” och “omedvetet” behdver dverskridas om vi ska kunna forsta
det sociala rummet (Schmid, 2022, s. 285). Detta angreppssitt skulle vara intressant att
utveckla for att med det levda rummet som utgangspunkt utforska hallbarhetsaspekter i
planeringen och stadsbyggandet pa nya sitt.
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Bilagor
Bilaga 1 Intervjuguide
Fragor om de olika vardagspraktikerna — del 1

1. Varfor har du valt att anméla dig till studien?
a.  Kan du utveckla det? Varfor ar det viktigt? Hur menar du?

2. Beritta om en dag i din vardag!
a.  Vilka platser tar du dig till i din vardag? Varfor?
b.  Pavilket sitt kommer du dit? (trafikslag etc)
c.  Ungefir vilka tider brukar du oftast forflytta dig till och fran och inom Barkarbystaden?
d.  Kan du beritta om de sociala relationer som finns i ditt vardagsliv? Vilka vilka triffar du, och
hur ofta, kan vara bade fysiskt och online.

3. Det du berittade om, skulle du séiga att den &r typisk for ditt vardagsliv? /Vid nej, fraga: Hur skiljer sig din
vardag fran dag till dag? Skiljer den sig t ex mycket beroende pa arstid?

4.  Kan du beritta (mer) om hur de hdr resorna fungerar for dig?
a.  Vilka funkar bra och varfor? Ar det olika i olika delar av resan?
b.  Finns det nagot i resandet som fungerar sémre for dig? Eller som du har stillt in eller 16st pa annat
sdtt pga svart att resa?

5. Vad anser du om olika trafikslag och sitt att resa? Det kan vara t ex kollektivtrafik, bil, att gd, att cykla.
a.  Vad anser du om att — istéllet for att resa — né det man behéver online? T ex att jobba, umgas med
vinner eller tréna online?

6.  Vilkaresor ingdr i din vardag dven om de inte intrdffar sa ofta, kanske bara en géng i manaden eller varannan
manad?

7. Kan du beritta om hur det kom sig att du/din familj flyttade till Barkarbystaden?

Frigor om tankar, kiinslor och drommar infor framtiden — del 2

1. Hur skulle du vilja att ditt vardagsliv sag ut i framtiden?
a.  Hur skulle du vilja bo och hur skulle du vilja jobba och hur skulle ditt sociala liv se ut t ex?
b.  Skiljer sig detta fran hur du #ror att ditt vardagsliv kommer att se ut i framtiden?
¢.  Omja: Vad tanker du om den ev skillnaden?
d.  Hur ser du pa att fortsétta bo i Barkarbystaden i framtiden?

2. Vad ar viktigt i livet for dig?
a. Varfor?

b.  Hur far dessa delar plats i din vardag idag?

c.  Finns det delar som inte far tillrdcklig plats i din vardag?

d.  Hur ténker du att dessa delar far rum i den framtida vardag du beskrev tidigare?
e.  Hur ténker du kring vad som ér viktigt i olika faser i livet?

Fragor om hinder och méjligheter i relation till vardagslivet — del 3

1. Nér du reser till jobbet/nér du ska byta mellan tdg och buss/nér du ska himta pa eftermiddagen etc —
kan du beskriva hur du kénner dig?

2. Hur skulle du beskriva hur néjd du ar med ditt vardagsliv 6ver lag, utifran hur ldtt eller svart det ar
att na de platser du behdver i din vardag?

a.  Vad tinker du kring hur de samre fungerande delarna paverkar din ndjdhet?

3. Vad tycker du ér viktigt att ha néra till eller snabbt kunna resa till i din vardag?
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a.  Varfor?
b.  Vad tinker du kring hur dessa saker ser ut i ditt liv idag?

4. Hur ser du pa mojligheterna att nd det du beréttade &r viktigt for dig, utifrén hur ditt vardagsliv ser ut
har i Barkarbystaden?
a.  Vad tinker och kénner du kring det?

5. Varti Jarfilla eller hela Storstockholm eller utanfor skulle du kunna tinka dig att ta ett jobb? Och vad
spelar in for det beslutet? Vad tinker du kring det?

6. Hur ser du pd mojligheterna att né olika arbetsplatser och andra stéllen du behdver na for att utvecklas
i ditt jobb pa det sitt du vill i framtiden?

Om det var nagot som inte fungerar sé bra nér du reser till vardags,

7. Har du foriandrat nagot i ditt vardagsresande for att forenkla eller forbéttra ditt vardagsliv sedan du
flyttade till Barkarbystaden?

8. har du funderat pa att forindra nagot i ditt liv for att slippa ha det sd, t ex resa pad nagot annat sitt,
fordndra livssituationen pa nagot sitt, byta bostad, byta jobb etc?

Nir du ténker pa det som &r viktigt for dig och som du kanske saknar:

9. Hur ser du pa mdjligheterna att gora rum i din vardag for det som ar viktigt i ditt liv?

10. Tror du att nagot behdver éndras i din vardagsmiljo - hér i Barkarbystaden och de platser och fardmedel
du reser med- for att det ska bli mer sa?

11. Vad ser du for eventuellt andra sitt som vardagen kan fordndras sa att det som ér viktigt far rum?
12.  Om du ténker pa ditt vardagsliv utifran det vi har pratat om; att kunna ta dig dit du vill och behdver, for

att kunna gora sadant som dr viktigt for dig— om du ténker pé att allt detta ska fungera pa ett sétt som
dr hallbart i langden for dig personligen — vad 4r det som kénns mest viktigt for dig?

Avslutning — del 4

1. Studien handlar om hur resorna paverkar vardagslivet. Vad tanker du kring hur ditt vardagsliv paverkas av
ditt resande utifrén det vi pratat om i den hér intervjun?

2. Ar det ndgot kring ditt vardagsliv kopplat till vardagsresandet som du inte ténkt p4 innan som du kommit att
tdnka pa nu nér vi haft den hér intervjun?

3. Ar det nigot mer du skulle vilja siga om ditt vardagsliv och vardagsresande, som jag kanske inte har
fragat om men som du tycker ar viktigt?
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Bilaga 2 Samtyckesblankett

Information om studien Vardagslivets rumsliga praktiker, tankar och kéinslor som majlighet till forindring mot
Okad regional social hdllbarhet i planeringen, en undersékning av vardagsresande i Barkarbystaden

Samtycke till att delta i projektet

Jag har fatt muntlig och/eller skriftlig information om studien och har haft mgjlighet att
stélla fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

o Jag samtycker till att delta i projektet Vardagslivets rumsliga praktiker,
tankar och kdnslor som méjlighet till fordndring mot 6kad regional
social hallbarhet i planeringen, en undersékning av
vardagsresande i Barkarbystaden

Plats och datum Underskrift

Namnfortydligande
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Bilaga 3 Information till intervjupersoner

Information om studien Vardagslivets rumsliga praktiker, tankar och kinslor som mdjlighet till
forindring mot dkad regional social hillbarhet i planeringen, en undersékning av vardagsresande i
Barkarbystaden

Information till intervjupersoner

Du har anmalt intresse for deltagande i studien Vardagslivets rumsliga praktiker, tankar och
kédnslor som méjlighet till forandring mot 6kad regional social hallbarhet i planeringen,
en undersékning av vardagsresande i Barkarbystaden via KTH:s hemsida. Det ér dérfor du far
denna information skickad till dig. I det har dokumentet far du information om projektet och om vad det
innebdr att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Projektet dr en intervjustudie med boende i Barkarbystaden om vardagsresande och vardagsliv som ska
genomforas under januari-mars 2023. Med vardagsresandet menar vi forflyttningarna som gors varje dag
eller relativt ofta for att till exempel komma till arbete, vinner och fritidsaktiviteter, for att handla eller att
folja med barn eller anhoriga till skolan, till varden och liknande. Det kan innebéra att man gar, cyklar, tar
bussen, pendeltag eller bil, eller en kombination. Eller att andra fairdmedel anvénds for hela eller delar av
resan.

Malet ar att samla in erfarenheter och reflektioner om hur vardagsresande ser ut, och hur det paverkar
vardagslivet. Materialet ska bidra till att utveckla metoder for den regionala planeringen, och t ex forbéttra
hur kollektivtrafiken planeras. Motivet &r att langsiktigt kunna bidra till stadsdelar och boendemiljéer som
skapar goda forutséttningar for en socialt hallbar utveckling.

Det dr av stor betydelse att fa okad kunskap kring hur vardagslivet levs, hur man reser och varfér man
reser pa olika sétt for att kunna planera stdder och transportsystem sa bra som mojligt. Intervjuer med
boende ér en viktig kunskapskilla. Att just Barkarbystaden har valts som fallstudie beror pa att det ar ett
viktigt omrade for stockholmsregionens malbild om det hallbara samhallet.

Forskningshuvudman for projektet dr avdelningen for Urbana och regionala studier, vid KTH (Tekniska
hogskolan) i Stockholm. Med forskningshuvudman menas den organisation som &r ansvarig for projektet.

Hur gar projektet till?

Du kommer inom kort bli kontaktad av doktoranden Anna Strohmayer som &r den som kommer att gora
intervjuerna. Du kommer da ha mojlighet att stilla fragor, bdde om studien och om nagot i denna
information &r oklart. Ni kommer sedan att boka in en tid for intervjun. Observera att du nir som helst kan
avbryta ditt deltagande i studien, dven under och efter sjélva intervjun.

Ni som deltar kommer att intervjuas en i taget. Intervjun sker vid ett fysiskt mote inomhus i
Barkarbystaden. Du har méjlighet att vara med och paverka dag och tidpunkt for intervjun. Varje intervju
beréknas ta omkring en timme.

Om du har minderariga barn som behover vara med nir du deltar pa intervjun finns mojlighet att ta med
dem, men det maste avtalas i forvag.

En uppfoljande intervju kan bli aktuell, som da gors i form av en promenadintervju dar du far berétta hur
du brukar forflytta dig i omrédet, till exempel vilka busshallplatser, gdngvagar och sa vidare du anvénder,
och berédtta om de miljder ni ror er igenom. Du behdver inte ta stillning till om du vill ta del av den andra
intervjun, forrdn du eventuellt far en sadan fraga fran oss.

Vid intervjun kommer du f& 6ppna fragor om ditt vardagsresande, hur det paverkar ditt vardagsliv, och
hur forutséttningarna ser ut for vardagsresandet och det vardagsliv du har respektive ser som 6nskvért. Det
innebér att du fritt utifran fragorna ska berétta om hur ditt resande en vanlig dag och vecka ser ut, och hur
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du tinker kring det. Om det &r nagon fréga som du kénner dig obekvam med gér det bra att 1dmna den och
g4 vidare till ndsta. Det finns inga rétta svar, utan det dr hur du upplever ditt vardagsresande och vilken
roll det spelar i ditt vardagsliv vi vill veta mer om.

Innan intervjun borjar kommer du fa underteckna ett samtycke att vi spelar in intervjun (ljudinspelning),
istéllet for anteckningar, och att materialet far anvindas i studien. Att vi gor en ljudinspelning &r for att
Anna som gor intervjuerna ska kunna fokusera pa ert samtal, och ljudfilerna kommer bara att anvindas av
henne och vid behov hennes handledare som arbetsmaterial.

Vi samarbetar med Jarfilla kommun genom deras hemsida och sociala medier for att na ut till er boende i
Barkarbystaden, och far ocksa ldna en lokal dér vi kan ha intervjuerna inomhus. I dvrigt finns inget
samarbete och de &r inte del i studien. Projektet finansieras av Region Stockholm och KTH.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Deltagandet i intervjustudien innebér inga storre risker, men obehagliga kénslor kan vara en bieffekt. Att
prata med en utomstaende om hur vardagen ser ut kan vicka bade positiva och negativa kianslor. Genom
att berétta om hur du forflyttar dig mellan hemmet och olika aktiviteter en vanlig vecka kanske du under
eller efter intervjun kommer att reflekterar 6ver livsval och hur ditt liv ser ut idag. Det skulle kunna vécka
negativa kinslor av exempelvis stress, saknad eller oro.

Under intervjun véljer du sjilv vilka delar av ditt vardagsresande och vardagsliv du beréttar om. Om du
upplever nagot som obekvamt att prata om s gar vi vidare till nista tema. Du kan ocksé kontakta oss efter
intervjutillfallet.

Vad hidnder med mina uppgifter?
Projektet kommer att samla in och registrera information om dig.
Materialet kommer att anonymiseras och inte kunna kopplas till en enskild person eller adress.

Intervjuerna kommer med ditt samtycke spelas in pa ljudfil, som minnesstod. Dessa kommer sedan skrivas
ut som text i en transkribering. Av integritetsskdl kommer detta att goras av samma person som genomfort
intervjun. Ljudfiler och det utskrivna materialet (digitalt dokument) kommer inte spridas eller publiceras.
Under analysfasen av arbetet kommer innehallet i intervjuerna att diskuteras mellan doktoranden och
handledarna, men det ar enbart doktoranden som hanterar materialet.

Om du deltar vid en promenadintervju kommer den som intervjuar att ta bilder, men inte av dig utan av de
platser du pratar om. Inget i detta bildmaterial kommer att kunna kopplas till dig eller din bostadsadress.

Materialet kommer att analyseras som en helhet och alla de intervjuades beréttelser kommer att blandas.
Vi kommer med ditt samtycke anvénda kortare citat, men det kommer inte forekomma nagra namn pa
intervjupersonerna i den forskningsrapport som resultatet kommer att publiceras i. Om du vill kommer du
fé se vilka citat vi vill anvédnda innan studien publiceras.

Materialet kommer att forvaras i ett [osenordskyddat lagringsutrymme hos KTH som uppfyller kraven for
lagring enligt GDPR. Vid studiens avslut kommer ljudfilerna att tas bort. Ovrigt forskningsmaterial
kommer att arkiveras enligt universitetets rutiner.

Dina svar kommer att behandlas sa att inte obehériga kan ta del av dem.

Ansvarig for dina personuppgifter &r KTH. Enligt EU:s dataskyddsforordning har du rétt att kostnadsfritt
fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel rittade. Du kan
ocksd begira att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas. Rétten
till radering och till begrdnsning av behandling av personuppgifter géller dock inte nér uppgifterna ar
nodvéndiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta huvudansvarig
forskare, professor Jonathan Metzger, jonathan.metzger(@abe.kth.se eller 08-790 79 05.
Dataskyddsombud nés pa dataskyddsombud@kth.se eller via KTH:s vixel (08-790 60 00). Om du &r
missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rdtt att ge in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, som ér tillsynsmyndighet.
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Hur far jag information om resultatet av projektet?

Om du vill kan du fa en version av forskningsrapporten skickad till dig nér den ar férdig. Du kan ocksé fa
ta del av de citat vi vill anvinda innan arbetet slutfors. For fragor under tiden kan du kontakta Anna
Strohmayer, som genomfor intervjuerna och analysen av insamlat material inom sina forskarstudier. Du
nar henne pa anna.strohmayer@abe.kth.se, eller via KTH:s vixel 08-790 60 00. Du kan ocksé kontakta
huvudansvarig forskare professor Jonathan Metzger, se kontaktuppgifter nedan, som &r handledare for
arbetet.

Forsakring och ersattning
Du kommer vara forsakrad genom KTH vid intervjun.

Ingen erséttning utgér for deltagande i studien. Vid intervjun kommer vi att bjuda pa fika och frukt.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande &r frivilligt och du kan nir som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du véljer att inte
delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfor.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet

Ansvarig for projektet dar professor Jonathan Metzger, Urbana och regionala studier KTH.
Jonathan.metzger@abe.kth.se. Han &r huvudhandledare for den forskarstudie som utfors av doktoranden
Anna Strohmayer. Ovrig handledare ir universitetslektor Maria Hikansson, mbh@kth.se som i sin roll

som prefekt har ett 6vergripande ansvar for forskningen vid institutionen, och doktor Marcus Adolphson.
Alla arbetar vid Institutionen for Samhéllsplanering och milj6 pa KTH.
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Bilaga 4 Anmilan pi KTH:s hemsida

Intresseanmadlan delta i studie om resvanor for boende i Barkarbystaden

Under hésten 2022 kommer intervjuer om vardagsresande att genomféras med boende i Barkarbystaden,
inom ramen for ett forskningsprojekt pa avdelningen for urbana och regionala studier, KTH. Har kan du
anmala intresse att delta som intervjuperson.

Om du anmaéler intresse kommer du kontaktas av doktoranden Anna Strohmayer, som &r ansvarig for
intervjuerna. Vid manga intresseanmalningar kan ett urval géras, men alla kommer att kontaktas. | samband
med denna kontakt kommer du att f& mer information om tid och plats for intervjun. Intervjuerna kommer i
forsta hand att hallas i Barkarbystaden. Du kommer aven fa en skriftlig information infor intervjun. Det finns
mojlighet att stalla fragor, endera nar du kontaktas eller genom att kontakta Anna pa e-post
pa anna.strohmayer@abe.kth.se. Du kan nar som helst avsluta din medverkan i studien, dven nar intervjun
paborjats eller genomforts. OBS Endast personer 18 ar och aldre kan delta i studien.

Jag ar intresserad av att delta i studien som intervjuperson

r_Ja

Kontaktuppgifter

Namn

—

Ange hur du vill kontaktas, med e-post eller telefonnummer

—

Hushallssammansattning:
Ensamstaende utan barn
Ensamstaende med hemmaboende barn
Samboende utan barn

Samboende med hemmaboende barn
Annat

Vill inte uppge

Sysselsattning:
Studerar
Arbetar
Arbetslds
Annat

Vill inte uppge

Har du fragor? Kontakta Anna Strohmayer pa anna.strohmayer@abe.kth.se

Skicka

Om studien

Projektet &r en intervjustudie med boende i Barkarbystaden om vardagsresande. Med vardagsresandet
menar vi forflyttningarna som gors varje dag eller relativt ofta for att till exempel komma till arbete, vanner
och fritidsaktiviteter, for att handla eller att félja med barn eller anhériga till skolan, till varden och liknande.
Det kan innebéra att man gar, cyklar, tar bussen, pendeltag eller bil, eller en kombination. Eller att andra
fardmedel anvands for hela eller delar av resan.

Malet ar att samla in erfarenheter och reflektioner om hur vardagsresande ser ut, och hur det paverkar
vardagslivet. Materialet ska bidra till att utveckla metoder for regional planeringen, och t ex forbattra hur
kollektivtrafiken planeras. Motivet &r att langsiktigt kunna bidra till stadsdelar och boendemiljéer som skapar
goda forutsattningar for en social hallbar utveckling.

Det ar av stor betydelse att fa 6kad kunskap kring hur vardagslivet levs, hur man reser och varfér man reser
pa olika satt for att kunna planera stader och transportsystem sa bra som mgjligt. Intervjuer med boende &r
en viktig kunskapskalla. Att just Barkarbystaden valts som fallstudie beror pa att det ar ett viktigt omrade
for stockholmsregionens malbild om det hallbara samhallet.
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Bilaga 5 Rekryteringsannonser

1. Instagram/Facebook (@barkarbystaden)

Text:

” KTH undersoker resvanor och vardagsliv i Barkarbystaden.
- Vi vill hora om dina erfarenheter och tankar kring vad som fungerar bra eller mindre bra i dina vardagliga resor, samt
hur vardagslivet kan forbéttras for just dig, siger Anna Strohmayer pa KTH.

Ta chansen att berétta hur du tycker att resandet i Barkarbystaden fungerar och bidra till utvecklingen av framtidens
stider! Léds mer och anmil dig p4 KTH | Intresseanmélan delta i studie om resvanor for boende i Barkarbystaden

Att KTH viljer att titta pa just Barkarby, som ér ett av Europas storsta utbyggnadsomraden, faller sig naturligt. Har
pagar unika satsningar pa infrastruktur for att moéta framtidens krav pé transporter.

Exempelbilder:
T utfallt lage:

Barkarbystaden e D>
Sponsrad

KTH underséker resvanor och vardagsliv i
Barkarbystaden. ;{22
0 Barkarbystaden wee X - Vivilhdraom dina erfarenheter och tankar
Lol kring vad som fungerar bra eller mindre bra i
dina vardagliga resor, samt hur vardagslivet kar

Sponsrad

KTH underséker resvanor och vardagsliv i forbétiras fér just dig, séger Anna Strohmayer
Barkarbystaden. . & % paKTH.
- Vivill héra om dina erfarenheter ... Visa mer

Ta chansen att berétta hur du tycker att
resandet | Barkarbystaden fungerar och bidra til
utvecklingen av framtidens stader! &

L&s mer och anmal dig pa:
https:/iwww.kth.se/form/intresseanmalan-
resvanor-for-boende-i-barkarbystaden

Att KTH véljer att titta pa just Barkarby, som &r
ett av Europas stdrsta utbyggnadsomraden,
faller sig naturligt. Har pagar unika satsningar
pa infrastruktur for att méta framtidens krav pa
transporter. [

Eb Gilla D Kommentar A bela

2. Barkarby.se/Jarfalla.se

Text:
Delta i en pigdende studie om resvanor och vardagsliv i Barkarbystaden

Mellan datumen NN och NN genomfor KTH en studie om hur vardagslivet paverkas av det dagliga resandet for boende
i Barkarbystaden. Studien riktar sig till alla boende fran 18 &r och uppat som vill delta i en intervjuundersokning och
dela med sig av sitt vardagsliv. Ta chansen att berétta hur du tycker att resandet i Barkarbystaden fungerar och bidra
till utvecklingen av framtidens stader!

- Vi vill hora om dina erfarenheter och tankar kring vad som fungerar bra eller mindre bra i dina vardagliga resor, samt
hur vardagslivet kan forbéttras for just dig. Oavsett om du pendlar langt eller kort, om du arbetar eller studerar hemifran
eller dr kanske inte arbetar av nagot skdl. Vi vill gédrna ta del av en méngfald av olika vardagsliv, sdger Anna
Strohmayer, doktorand vid institutionen for samhaéllsplanering och milj6 pd KTH.

Anmal dig till studien hir

Att KTH viljer att titta pa just Barkarby, som ér ett av Europas storsta utbyggnadsomraden, faller sig naturligt. Har
pagar unika satsningar pa infrastruktur for att mota framtidens krav pa transporter. I takt med att den nya stadsmiljon
véxer fram testas ocksa nya 19sningar som sjalvkorande bussar och BRT-linjer i skarpt ldge mitt i den vixande staden.
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Det 4r unikt att utformningen av stadens resor sker samtidigt som utbyggnaden pagar och for Jarfalla &r det en viktig
del i kommunens ambition att skapa en modern och héllbar stad som méter invanarnas behov. Studiens resultat
kommer att bidra med ett nytt perspektiv kring faktorer som paverkar det vardagliga resandet, ett perspektiv som inte
undersokts i djupare form tidigare och som kommer vara ett vialkommet tillskott for alla som arbetar med resande och
stadsutveckling.

Om studien

Studien ska undersoka erfarenheter och reflektioner kring det egna vardagsresandet hos boende i Barkarbystaden. Det
handlar om de vardagliga forflyttningarna mellan hemmet, forskola, skola, affédrer, restauranger, arbete,
fritidsaktiviteter, familj och vanner mm, hur dessa fungerar och paverkar ens vardag.

Malsittningen &r att bidra till kunskap for att tydligare kunna konkretisera social hallbarhet i den regionala planeringen.
En utgangspunkt i studien ér att vardagsresandet har en betydande paverkan pa ménniskors liv.

Lés mer om studien p4 KTH:s hemsida.

Exempelbilder:

BARKARBY Start  OmBarkarby  Flyttahit  Livethir  Forforetag  Nyheter  Kontakt Q

Delta i en pagaende studie om resvanor och vardagsliv i
Barkarbystaden

Mellan datumen NN och NN genomfér KTH en studie om hur vardagslivet paverkas av det dagliga
resandet for boende i Barkarbystaden. Studien riktar sig till alla boende fran 18 ar och uppat som
vill delta i en intervjuundersdkning och dela med sig av sitt vardagsliv. Ta chansen att berétta hur
du tycker att resandet i Barkarbystaden fungerar och bidra till utvecklingen av framtidens stader!

~ Vi vill héra om dina erfarenheter och tankar kring vad som fungerar bra eller mindre bra i dina
vardagliga resor, samt hur vardagslivet kan férbattras for just dig. Oavsett om du pendlar langt eller
kort, om du arbetar eller studerar hemifran eller &r kanske inte arbetar av nagot skal. Vi vill gérna ta
del av en mangfald av olika vardagsliv, sager Anna Strohmayer, doktorand vid institutionen for
samhéllsplanering och milj6 pa KTH.

Anméil dig till studien har

Att KTH véljer att titta pa just Barkarby, som &r ett av Europas storsta utbyggnadsomraden, faller sig naturligt.
Hér pagar unika satsningar pa infrastruktur for att méta framtidens krav pé transporter. | takt med att den nya
stadsmiljon véxer fram testas ocksa nya |6sningar som sjélvkérande bussar och BRT-linjer i skarpt lage mitt i

den véxande staden.
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Det &r unikt att utformningen av stadens resor sker samtidigt som utbyggnaden pagar och fér Jérflla &r det en
viktig del i kommunens ambition att skapa en modern och héllbar stad som méter invanarnas behov. Har
kommer studiens resultat att bidra med ett nytt perspektiv kring faktorer som péverkar det vardagliga resandet.
Ett perspektiv som inte undersdkts i kvalitativ form tidigare och som kommer vara ett valkommet tillskott for
alla som arbetar med resande och stadsutveckling.
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Om studien

Studien ska undersdka erfarenheter och reflektioner kring det egna vardagsresandet hos boende i
Barkarbystaden. Det handlar om de vardagliga forflyttningarna mellan hemmet, forskola, skola, affarer,
restauranger, arbete, fritidsaktiviteter, familj och vanner mm, hur dessa fungerar och paverkar ens vardag.

Malsattningen ar att bidra till kunskap for att tydligare kunna konkretisera social hallbarhet i den regionala
planeringen. En utgangspunkt i studien &r att vardagsresandet har en betydande paverkan pa manniskors liv.

Las mer om studien pa KTH:s hemsida.
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